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` बेदिक साहित्यसे यद्यपि आपका सम्पक मेरे ही कारण हुआ है फ़िर 
. भो वेदार्थ करनेमें कहीं कही. में आपकी अनोखी सूमसे बहुत, अधिक 





ओश्म्‌ 
घाककथन . 


जिनके अव्यभावों की चारु कुसुमाश्नक्ति को प्रस्तुत पुस्तकाकार 

[ला के झपमें थित. कर में जनता जनादन को अर्पित .करने जा रहा 
हूं वड सेठ मनसुखराय जी मोर एक आदर्श गृहस्थ हैं! स्कूली शिक्षा 
अधिक नहीं पाकर भी किस प्रकार मनुष्य अपने सतत स्वाध्याय और 

॥व्यवसायसे शाख्नोंके निगूढ तत्वों का गम्भीर अन्वेषक और पर्या- 
लोचक हो सकता है, विपुळ सम्पत्तिका स्वामी होकर भी केसे सादा, 
सार्क, आडस्वरशून्य जीवन विताया जा सकवा है इस सम्बन्ध में 
प्रशंसित सेठजी का जीबन जन साधारण के लिए तथा पू'जीवादके भ्रति | 
बढ़ते हुए असन्तोषके इस वतमान युगमें धनिकवर्ग के लिए भी विशेष | 
अळुकरण को वस्तु है । संस्कृत भाषामें अधिक प्रवेश नहीं होनेपर फी ' 


आपका इसमें अगाध प्रेम है! आप सदा रामायण, महाभारत, पुराण 


एवं स्मृति अम्थों का. पाठ करते रहते हैँ और उनमेंसे अनमोल रन्न - 
निकालते रहते हैं । आप राखोंके मम को बड़ी गहराईसे विचारते हैं \ 23. 





प्रभावित हुआ हूं। आपका यह उद्योग वर्षासे रहा है कि आर्ष प्रन थोके 





पवित्र आदेश स्वयः निकालकर अथवा विद्वानोंके सहयोगसे संकलित सा 
कराकर जनसाधारणके सामने पुस्तकाकारसें विना मूल्य पहुंचाये जाय] ह 
न प्रस्तुत पुश्तक उसी शंछाष्य संत्काय झा, डूतनतम रूप हे । 


सत्काय २ i 5 
RS 3 9७ + ४४ 
क १८९६ 322 र 
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TY SN. 


सद) 


अ 


आप घर्म को उसळे वास्तविक शुद्ध रपये मावगेवाडे और प्रचार | 

> OR) ९ १ । 
करनेवाले हैँ । यथाश्मे इ मंतसतान्सरके झगड़े ओर वरविरोध की | 
चस्तुं नही है. । धमे तो सारे प्राणिमात्रका धारण अर्थात्‌ पालन करनेदाला 


है। “धारणाद्‌ घमं इत्याहुः धमो धारयते प्रजाः महर्षि व्यासका यह 
कथन सभी घम प्रेमियों को सदा स्मरण रखने योग्य हँ। महष कणाद 


' नेतो वेशेषिक दर्शनमें यहाँ तक कह दिया हे कि “यततोऽभ्युद्य मिःथेयस 


| _ छो अपने वंशमें रख उनसे सदुपयोग लेना खयं उनके दास न दोना), | 
ह ... धी: (बुद्धि), विद्या ( सष्टिसे लेकरं ब्रह्म तक संबका यथावत्‌ ज्ञान | 


सिद्धिः स धमः अर्थात्‌ जिससे सांसारिक उत्नति ( छोकयात्राका | 


सुन्दर सफल निर्वाह एवं पारछोकिक परमानन्द मोक्ष सुख की प्राप्ति 


हो बही धमं है। सलु महाराजके बताये घमके दश लक्षण दो अत्यन्त 


प्रसिद्ध हैं ही 


धृतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शोचमिन्द्रियनिमरहः । 
धीविद्यासत्यमक्रोधोी दशकं धमलक्षणम्‌॥ 


शृति ( घेय्ये रखना, उतावळा न होना, विपत्तिमें न घबराना)। | 


क्षमा ( अपने प्रति किये गये अपकारों चा अशिष्ट व्यवहारों को स्मरण | 
न रखना, प्रतिहिंसा की भावना को त्याग देना ), दम ( अपने सनको 


वशमें रखनां.), अस्तेय ( दूसरे की वस्तु चाहे चह कितनी ही तुच्छ क्यों | 
सद्दो उसको आज्ञा के विना, किंवा उसकी इच्छाके विरुद्ध न लेना ) ० 
शोच ( शारीरं, मन ओर आत्मा की पवित्रता ), इन्द्रियनिग्रह ( इन्द्रियों | 


tA “Ee 


MAE - Dl 


` प्राप्त करना ), सत्य ( मनसा, वाचा कमणा सत्यका पाळन करना). | 


EES 


मनुष्यमें इन लक्षणों की विद्यमानता हे तो संमझना चाहिये कि वही 





EC धर्मात्मा हे । यदि ये नहीं हैं तो उसःभनुष्यमें धम नहीं 
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' ९ एवं अक्रोध ( क्रोध न करना ) ये दी दश लक्षण धमके हैं । यदि किसी | 


il hr rh i आ क». आ आया 
७७९. = | 
न कै 


सके | ऐसे अमूल्य जीवन को आलस्य; प्रमाद; दिवा-निद्रा एवं 


(गा) 
ठै यह समझना चाहिये, चाहे उसने बाहरी चिहं, माळा, छाप, तिळक 
रंगीन वस्त्र आदि कितने ही क्यों न धारण. किये हों क्योंकि “न ढिंग 
धरसंकारणम! वेशविशेष घमके कारण नहीं ह. । 
घम अविभाज्य, सावभौम ओर सादकालिक है । काळविशेषमें 

व्यक्तिविशेषके साथ सत्यका व्यवहार करना चाहिये कालान्तरमें अन्य 
व्यक्तिके साथ नहो यह मत मान्य नहों हे | सञ्च धममें नीति, पालिसी; 

विधावाद आदि को स्थान नहीं हे । सनुष्य को किसी समय, किसी 
परिरिथितिमें भी असत्य भाषण किंवा असत्य व्यवहार न करना 
याहिये । i 
नह्मचय सानवजीवनके उत्थानसें बड़ा सहायक हे । इस पुस्तकेमे 

इस तथ्य छा प्रतिपादन किया गया है। कम उत्रके वाळक वालिः 
काओं का दाम्पत्य सम्बन्ध सानवसात्रके लिए घातक है । गृहस्थ 
आश्रममें भी झृतुगामी होने ओर पति-पत्नी सन्तानाथ ही दास्पत्य | 
सहवास करं इसपर इस पुस्तकमें बड़ा बळ दिया गया हे । शुहस्थ को | 
एक संतानके बाद दूसरी सन्तान की उत्पतिसिं पाँच वष का अन्तर . 
आवश्यक रूपसे रखना चाहिये, अन्यथा सन्तान दुबळ, विकळाजङ्ग, एवं 
अल्पायु होगी माता-पिताका भी. स्वास्थ्य नष्ट होगा। इस विषयको | 
सी इस पुस्तकमें समझानेका प्रयास क्रिया गया हे । मनुष्य का जीवन | 
कर्ममय दोना चाहिये । प्रभुने जीवके कल्याणाथ संसार रूपी कमंक्षेत्रकी | 
रचना की है और मानव जन्म दियो हे कि जिससे मनुष्य कम करने 
का अवसर ग्राप्त करे ओर अपने पुरुषाथसे विश्वके इतर प्राणियों का | 
कल्याण कर प्रभुके असतपुत्र कहळाने का अधिकारी अपनेको बना सके 
एवं इहळोकिक जीवन की समापिके अनन्तर परमपद को प्राप्ति-कर 
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में बिताना हीरा को काँचके सोळसें वेचनेके समान हैं । मनुष्य को | 


कदापि निठल्ला नहीं रहना 'वाहिये) सथ समय अपने को किसी न | 
किसी प्रकारके उद्यममें व्याप्त रखना चाहिये । 'ैंठेसे बेगार | 
भला! यह लोकोक्ति इसी भाव को लेकर वनी हे । कारण निरद्यमी | 
बेकार नेठे मनुष्य का सर्तिष्क शे का कारखाना ई--( An idle | 


brain is devil's work 8४09 ) | किसी सी घकार का छुभ' काम | 
तो करते ही रहना चाहिये । अपनी शारीर इक्षा जोविका परिवार पालन 
छोकापकार इत्यादि सभी कार्याके लिये. सदा उद्योग करते रहना चाहिये! 
यदि ऐसी परिस्थितिमें पड़ जाय कि शारीरिक परिश्रम न कर सके तो 


प्रभुका नामस्मरण गायत्री जप. इत्यादि ही करे मन को निकम्मा न 
छोड़े। यह भी इस पुस्तक का एक मुख्य विषय है । 
इस पुस्तक्रमें अतिपादित यह सिद्धान्त तो बड़ा ही मौलिक एवं 


विद्वानोंके विचारने योग्य है कि बच्चों को गो बकरी आदि पझुओंका | 


दूध कभी नहों देना चाहिये, प्रत्येक प्राणी शेशबकाळमें अपनी माताके 


# 
es अका ee ० 26306०००३० बॉ anos oops पं; ०५८०७०७ ेळे non fr ८4८७०० अक >... iad ole >> क: “क क 


`. ही दूधसे छाळित-पाछित हो वादमें प्रथिवी माताके दुग्धरूप अन्न, फळ, | 


मेवा आदिके द्वारा शरीर धारण करे | किसी भी उम्रमें मनुष्यको गोदुग्ध | | 
किंवा भेस, बकरी, आदिका दूध नहीं सेवन करना चाहिए कारण ऐसा | | 


| 


. करना प्रकृतिके नियमके विरुद्ध है, उन पशुओंके प्रति घोर अन्याय एबं | 
'पशु-ढुग्धसेवी मनुष्य की शारीरिक एवं मानसिक शक्तिके छियेसी | 
विघातक. गो दुग्ध आदि किसी भी अबस्थामें लिए जायं अथवा य 
नहीं इस बिषयमें मतभेद का अवकाश हो सकता है परन्तु यह तो 
. ` निर्विवाद हे कि जिस रूपमे आज दुग्धके प्रति हमारी. लोलुपता बढ़ 
` .. रही हे ओर येन: केन प्रकारेण. दूध देनेवाळी मादा पशुओं का अन्तिम 
. वृन्द तक दूरध दुद्द कर हमः अपने उपयोरामें छाने पर पूरे उतारू हो गये 
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(लो - १-४ A 
हँ उससे उन गो आदि पशुओंके बछड़े माठ डुरधसे सवथा बंचित ` | ग 
किये जाकर सृत्युमुखमें ढकेले जा रहे हे, गो वंश का भीषण हास हो | 
र्हा डे । हम गो को तो साता कहते हैं, परन्तु यह कहाँ को माठ्मक्ति 
कि अपनी माताके बच्चोंके साथ आत्प्रेम न रखे उनका इश्वर प्रदत्त 
हार छान लंच १ 
इसें सादा सात्विक एवं तपस्वी जीवन बनाना चाहिए। कऋत्रिमत 
आर फेशनपरस्तीसे बचकर प्राकृतिक जीवन विताना चाहिये, प्रकृति- 
साधा 5) गोदसें, खच्छनद खेलना चाहिए। इस ओर भी इस पुस्तकमें 
संकेत किया गया है। यथार्थमें हम प्राकृतिक तत्त्वोके जितने समीप 
होंगे उतने ही हमारे शारीर, मन ओर प्राण शुद्ध, स्वस्थ और बळवान 
होंगे । क क. 
इस पुस्तकें ऐसी ही बातं संग्रहोत की गई हें जो सावतन्त्रिक एवं 
निविवाद है, जिन्हें अपनानेमें किसी देश जाति या वर्गके मनुष्यों को 
लेशमात्र भी संकोच नहीं हो सकता है । शुद्ध सनातन वेदिक धम सावे- 
धमे हे, मानव धम हे उसकी शिक्षाओंका .जो इस पुस्तकमें ८: ५ 
' छेखवद्ध की गई हैं, पाळन करनेसे मनुष्य क्या प्राणिमात्र का कल्याण... 
होगा। ` et , : (४ ० व 


आवश्यक हे कि इस सनातन सत्योंका विश्वमें व्यापक प्रचार हो। 





. किसी भी संख्यामें जनता तक बिना मूल्य पहुंचानेमें सेठजी उज जी का यह ही | 


` वित्र उद्देश्य हे । ` हमें अपने कल्याण की दृष्टिसे ऐसी मर्यादा बन | 


' हेनी चाहिये जो वेदादि शाखोंके अनुकूल, सदाचारी री, कडी लोकसंम्रदी 


'वेदमन्त्रो ओर महाभारत, रामायण, श्रीमदूसांगबत आदिके सुन्दर 


| (क) | 
विश्वमें सुखशान्ति छा साम्राज्य रथापित कर सकते हैं। विद्वानों को, 
जिनके हाथमें दी महुष्यमात्के नेट्स्य करने, उन्हें सश्चा पथ दिखाने का 
३3] 


विशेष उत्तरदायिस्द है, सति उचित हे कि एक जद होकर इसे कल्याण | 
पथ पर चलानेसे प्रत्त होव ।. दे इगो र 


प्रवल्ध करें जिससे हम फेशन की दासता से छूट महाचयपुर्थक रह 
पारस्परिक वर विरोध छोड़कर प्राणिमाचके हिस करनेसे सम्मिलित 
प्रयज्ल कर सक । 

पाठकोंसे मेरी सामुरोध प्राथना हे कि ये इस पुस्तक को आदिसे 
अन्त तक मनोयोग देकर स्वयं पड' ओर दसरा को भी पढाव ।- इसमें 


नव? 
#] ° 
4 
Ed 


मन्त्रों ओर इलोकों का संग्रह करने का यत्न किया गया हे । उन मन्त्रो 
ओर श्छोकों को फण्ठस्थ कर लेने अथवा समय-समय पर उनका पाठ 
करनेसे पाठकों का बड़ा कल्याण होगा, यह मेरी ढ़ धारणा है । 

विश्वाधार, जगन्नियन्ता, प्रभुसे प्राथना हे कि वे सेठ मनसुख राय | 
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` ज्ञीमोर की धार्मिक प्रवृत्ति ओर छगन को उनकी परोपकार भावना 

` ओर सात्त्विक बुद्धि को दृढ़ करें, जिससे आपके द्वारा एवं आपके आदशां 
से अनुप्राणत अन्यान्य धनीमानियोंके द्वारा भारतमें धार्मिकता, 
` आस्तिकता एवं सात्विकताके प्रचारमें पूर्ण साहाय्य प्राप्त हो सके ओर 


) ... आय ऋषियों की यह पुण्यभूमि फिरसे अपने -छप्त गौरव को प्राप्त कर 
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-__ विख्वका धार्मिक क्षेत्रमे नेतत्व कर सके ओर समग्र संसारमें रामराज्यकी 
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स्थापना दो सके । 
शमित्योश्म _ 
'अवघ विहारो छाल `. 
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(छ) 
भूमिका 


( लेखक रायवहादुर रामदेवजी चोखानी ) 
साधारणतः आजकळ सनातनघर्माचळस्वी कहलानेवाले तो बड़ी 


संख्या पाये जाते हैं परन्तु वस्तुतः धर्मसें श्रद्धा और विश्वास रखने 
बाणे बहुत कस हें तथा शास्त्रोक्त पथ का अनुसरण करनेवाले तो विरठे 
ही है । अनेक छोग तो धर्मसें प्रेम रखना दृर रहा उसको अपहास 
ओर घृणा की दृष्टिसे देखते हैं ओर पुराने चाळके भाइयोंको पोंगापंथी, | 
कूडापंथी, कीरके फकीर, इत्यादि आख्या देकर अनाचार तथा कदा- 

'नार एवं दुराचारको प्रोत्साहन देनेसें गद अनुभव करते हें । यह देशाके 
भविष्यके लिये बड़े ही खेद का विषय है। “स्व॑ स्व॑ चरि शिक्षेरन्‌ 
प्रथिव्यां सर्वमानवाः” ऐसा कहकर मनु महाराज ने संसारफे सारे देशों 
को छलछकार कर कहा था . कि भारतके आदर्श को देखते हुए सब कोई 


अपना चरित्र निर्माण करे, ओर आज उसी देशका ऐसा अधःपतन कि 


धर्म की उपेक्षा फेरान सममा जाने ढगे! 'किमाश्रयेमतः परम्‌! ९ हाँ, ` 
यह में माननेके छिये प्रस्तुत हूँ कि परिस्थितिके परिवर्तनसे कह्दी-कहीं 
हमारी रहन-सहन और चाल्चलनके परिवत्तन की आवश्यकता है। 
पर, इसका तात्पर्य य ह नहीं कि इस पुण्यभूमिके समस्त प्राचीन रत्नोंको 


मूल्यहीन सममकर ठुकरा दिया जावे और समुद्रपारके चमकीटे ओर | 
भडकीले काचोंको अपनाया जावे । 


जीवनसें पाळनीय अनेकानेक नियमों का उल्लेख विस्तारपूदेक किया | | | 
गया है। पाठकों को पढ़नेसे माझम होगा कि सनातन घमं कोई ऐसी | 


` बस्तु नहीं हे कि ताकमें रख दी जाय और किसी विशेष अवसर पर ही 
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अस्तु, इस समय अच्छ पुरतक, व्याख्यान, कथा, गायच इत्याद `| 
द्वारा धर्मभावको जाग्रत करना महान्‌ कायं हे । प्रस्तुत पुस्तकमें गृहस्थय- 


हमारा स्वास्थ्य, हमारी आयु, हमारा सोभाग्य 
ऐहिक दोनों कल्याण वर्थित होंगे । 
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( ज्ज) 


र नसे र 
`` पहन छी जाय। धमं तो हमारे चाल-चलनमें, ओजनमें, शयनमें, कार्य- 


संपादनमें, पूजामें, संक्षेपतः समस्त कायम हममें ओतग्रोत खूपसे रहना E 


चाहिये। 7२८१४४४०7८ 5 0 9४ ived यदि साधारण बडद्धिसे भी 
इस पुस्तक को पढ़ गे तो पाठकों को ज्ञात होगा कि धर्माएुछळ चलनेसे 
पारा) 


में श्री मनसुखराय जी मोर को नयवाद देता हुँ! उनकी पस्तकसे 
बड़ा उपकार होनेबाला है । मुझे विश्वास हे कि हमार अतिसक्षति- 


_-पुराण-प्रतिपादित धमका पुनरुत्थान अवश्यम्भावी है। गीतामें कहा 


है--त्वमव्यय: शास्वतधर्मगोप्ता सनातनस्त्वं पुरुषोमतो भे” ( हे संग- 
चन्‌, आप शाश्वत अर्थात सनातनधमके गोप्ता अर्थात्‌ रक्षक हैं। 


cE इसलिये आजके इस महान्धकारमें भी मुझे ज्योति की किरणें दिखाई 
प पड़ती हैं ओर में आशान्वित हूं। ईश्वरसे प्रार्थना हे कि लोगोंका मन 
( थियो यो नः प्रचोदयात्‌ ) ठीक रास्ते पर ले जाने की कृपा करे 
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] ५२५६, | | _ | 8 ट fe 
| Novo ( As Sho NUNES ; 
राजगुरु पं० हंरिद्तजी शास्त्री ( देहरादून ) को 
| | शसन सम्मति 
bo ठ मनसुख राय जी ने गृइस्थ-घम नाम पे एक निवन्ध लिखा है। 
इसमें श्रुति स्ति पुराण उरनिषदोंके प्रमागोसे आदश गृहस्थ 'दिखछाया 
हैँ । संस्कारोसे जो इस देरामें संस्कृति थो उसका विशदीकरण ओर 
गहस्थाश्रमो किस अवस्थासे होना चाहिये तथा सारे जीवन का उत्कष 
मों रक्षा पर निहित है इस प्रकरण को युक्ति तथा शास्र प्रमाणोंसे 
दिखाया है। मनुष्य स्वार्थी होनेसे ही अनेक प्रकारके आतंक ओर 
रोगका पात्र अपनेंको बनाता है । आपने यहाँतक निःस्वाथंता की सीमा 
दिखाई, जिस पशुका जो दुग्ध प्रकृति ने उसकी माताके स्तनोमे दिया है 
बरही उसका उपयोग कर सकता हे दूसरे जो उपयोग करते हैं चे स्वाथ- | 
परायणतासे उस वस्सका अंश अपहरण करते हैं मनुष्योंके लिये प्रथ्वीमें 
उत्पन्न हुए अन्न शाक फळ उसकी. आवश्यकताओंको पूर्ण करनेके 
लिये प्रकृतिने पर्याप्त मात्रामें रखे हैं इयादि ग्र॒हस्थोपयोगी बात - इसमें 
. अच्छी तरह विन्यास को गई हैँ। सेठ मनसुख रायजीका तो शाखाको 
देखना ओर उसमें तत्वकी बाते निकाळकर जन समुदाय को समपण । 








माताओ ओर भाइयों, अग हम अपनी बतंमान दशापर इृष्टिपात 


करते ह तो हमें स्पष्ट विदित दाता हाक हज याद! 
ओर जा रहे हैं। हमारा पारिवारिक जीवन इःखसय थोर सामा- 


'जिक जीवन विश्व्कल हो रहा डे ।. इस अवत्या को देखळकर छुमारे 


रद्‌ 
दर पीढ़ी जीचेकी 
he 


हृद्यभें जो विचार वर्षासे उठते रहे हें उनको एकत्र करके इस पुस्तकके 
छारा मेंने स्म पके साम मे रखने ळी पघटता क्ती 7 आप महान टट, में 


. आपका एक तुच्छ सेवक हूं। आपसे विनश्न निवेदन हे दि आप 
कृपा पूवक. इस पुस्तक को आरंभसे अस्त तक एक बार अवश्य पढ़ 
-जार्व। जो बाते आपको भळी टगे उनक्तो आप अहण करें और उनका 
प्रचार अपने परिवारवग एवं इष्टमित्रोसें करं। जो स्थळ आपको पसंद 
“नं आवं उन पर आप अपनी दयादष्टि एक बार फिर डालें और फिर 
“न. जँंच तो उस अंशको छोड़ देवं । में कोई विद्वान वा उपदेशक नहीं 
इं | मेरा अनुभव भी विशेष नहीं हे। अतएव आप मेरी भूलके लिए - 
मुझे क्षमा करगे। . 
Nr A सानवताके स्थानका यह प्रश्‍न समस्त - सानवमात्रका प्रशन है। | 
- सामूहिक कार्यः सम्मिलित उद्योगसे ही सफळ हो सकता है। जिनके | 

` 'पासःजो साधन हैं वे अपने साधनोंसे यथाशक्ति: इस कार्यको .करनेके: 


लिए जब आगे बढ़ गे तभी हम सबों का कल्याण.हो सकेगा । अतएव 


विद्वान अपनी बिद्या भौर धनवान्‌ अपने धनादि को मानव  उत्थानकें | 
पुण्य कायें अर्पित कर देनेका शुभ संकल्प करें! देशके विद्वानों एवं. ' | | 
`  धनीसानियोंसे मेरी विनम्र आर्थना हे. कि वे ऐसे ब्रह्मचय आश्रम, बिद्या- 
' ` ` लय आदि स्थान स्थान पर रुचालित कर तथा अन्य उपायोसे भी, 
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हमारे अन्दर स्टिच पचार वर और करावे जिससे हमें ब्रह्मचय 
प्यक रहकर त्रीय प्राकृतिक नियमानुसार अपने जीवनको वितानेका 
पश वसर प्राप्त हो, हम अपनी तथा अपनी भावी सन्तान की उन्नति 
कर सफें। हमारा व्यत्तिगत जीवन पवित्र तथा सदाचारसम्पच्न बने; 
हमारा बृहस्थ आश्रम सुखशान्त्सि भरपूर होवे, एबं सामाजिक जीवन 

इ, रूस गटित और ६२-विरोधसे रहित होवे । 
घा चीनकालमें धमकी मर्यादा को बनाये रखनेका भार राजाओंपर _ 
होता था। हुर्भाग्यसे इसळमान, ईसाई भादि अन्य मंतावळम्बी 
शा सोफे शासनकाळमें यह व्यवस्था न चळ सकी। अव ग्रभुको 
अपार अ चुकम्पासे देश स्वतन्त्र हो ग्या हैः। स्वराज शासन महान. 
तपस्वी सत्य, अहिंसा, ब्रह्चयं आदि धमके आधारभूत अंगोंके अनस्य 
उपास क महात्मा गान्धीजी की शुभ प्रेरणासे अनुप्राणित होकर राष्ट्रके 
गी तपरवी नेताओं द्वारा संचालित हो रदा है अतएव इम अपनी 
सर कारसे अब.पूरी आशा कर सकते हैं कि वह धमं को मर्यादा फिरसे 
स्थापित करेगी। वह ऐसी व्यवस्था करेगी जिससे देशमें सारे 
म नुष्यांके दुःखदारिय , आळप्य, अनुद्योग दूर होवे ओर हमारे बच्चे 
सुन्दर शिक्षा पावर शीलवान्‌, सच्चरित्र तथा ब्रह्मचारी बन और आरो 
चलकर सदूगृहस्थके रूपमें अपना और दूसरोंका अधिकसे अधिक _ 
कल्याण कर सकें। . परमपिता, परमात्मा वह दिन दिखावे कि हमारे 
राष्टीय शा सनके सूत्रधार मारे प्राचीन महाराज अश्वपति को तरह . 
यह घोषणा उच्च स्वस्से कर सकें, जेसा कि छान्दोग्य उपनिषद्म 


लिखा है-- 


न से स्तेनो जनपदे न कदयो न मधपां नानाहिताभिर्नाविद्धान न 
स्व॒री स्वरिणी कुतः हर 
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` अर्थात्‌ मेरे राज्यमें कोई चोर नहीं है, कोई कंजूम ( दान नहीं 
देनेवाळा ) नही, कोई शराबी भी नहीं हे, कोई संतुष्य ऐसा नही जो 
यज्ञ न करता हो, कोई मूल नहीं, कोई व्यभिचारी जही तो व्यभिचा- 
रिणी क्षी कहाँसे ९ 


|, पा क 


दानं 
उस्र अदश 

यह पुस्तक साहित्या चाय श्रो पण्डित अववविद्यरोछाछज्ी एस० ए० 
बी० एल० की देख-रेखमे संकलित हुई है। प॑० पराशरजी भट्टाचाय्य साहि- 

" CAS ~ C 6 च a 
-त्याचाय, आयुबदाचाय, पं० श्रीरासजी मिश्र, वधराज पं० शिवकरणजी 
शर्मा कविरल्ल, पं० राजेन्ट्रजी बी० ए० आदि विद्ठानो का भी एलाध्य 
सहयोग इस कायमें प्राप्त हुआ 8ै। श्रीमान्‌ शान्तिस्त्ररूप जी शुस तथा 


भ्रोमान्‌ मदनळाळजी हिम्मर्ताशह का आदि विद्वानोंने ओ पुस्तक की | 
' हस्तलिखित कापी तथा प्रूफ आदि पढ़कर मुझे समय-समयपर | 


सत्परामश दिये हैं। में इन सारे मइनुभात्रों का ऋगो हूँ । 
सनसुखराय मोर 


A 
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विषय-सूची 
दिष्य 

गृहस्थ आश्रम 
पुरष का कात व्य खली के प्रति 

( महाभारत अनुशासन पव अध्याय ४६) 
खी घस 

( महाभारत अनुशासन पे अध्याय १४६ ) 
सीताजी को अनसूया का उपदेश 

( रामायण तुळसीकुत ) 
लक्ष्मी का निवास कहां है ? 

( म० अनुशासन पव अध्याय ११ ) 
ऋतुकाल 
माता का दूध 
पशुदुग्ध वजन 
माताओं से प्राथना_ 


एक पत्र और उसका उत्तर 


भाग्य ओर पुरुषाथ ः 
( महाभारत अनुशासन पवे अ० ६८ ) 


` तत्त्व और कृत्रिमता 


निर्भयता 


मन ओर इन्द्रियाँ 
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श्रोगणेशाय नंम: । 
हस्थ-ध्म 
ग 

अपे पूवे जन्मके अच्छे कमो के फलस्वरूप हमको यह मानव 
शरीर प्राप्त होता हे और इसी मानव शरोर को इशरचित इस असार 
संखारमं उसके ज्ञान द्वारा सर्वेश्रेष्ठ माना गया है। इस मानव शरीर 
को विशेषता को जानकर ही देवता भी इस भारतखंडमें प्राणीमात्र की 
सेवा करनेके लिये मनुष्य शारोरमं जन्म लेनेको सदा ही इच्छुक रहते हैं । 
अतः परम पिता परमात्मा को हर समय ध्यानम रखते हुए सतबुद्धि 
को प्राप्ति कर ईश्वरीय प्राकृतिक नियमानुसार. चलकर ज्ञान सहित 
सत्कमे करते हुए आत्माका प्रकाश बढ़ाते हुए मोक्ष को प्राप्ति करे इसीम 
मानव जीवन को सफलता है | 

गृहस्थाश्रम सब आश्रमोंमें श्रेष्ठ माना गया है । त्रह्मचर्याश्रमके विधि- 
पूवक पालन करनेके पश्चात्‌ गृहस्थाश्रमम प्रवेश करना चाहिये क्योंकि 
उस सभय तक हमारी बुद्धि परिपक्व हो जाती हे । हमारा शरीर 
यळवान्‌, वोयेबान्‌ ओर आरोग्य रहता हे । हमारा मन शुद्ध ओर 
सत्कार्यी.की ओर मुका हुआ होता हे । 

सब आश्रमोंके लोग गृहस्थाश्रम्म आकर ही आश्रय पाते हें । अन्य. 
तीनों आश्रमवाळोंके पाळन-पोषण का भार ग्रहस्थोंके कंन्धों पर ही. 


' होता है। कमजोर कन्थे इस भांर को केसे सम्हाल सकते हैं। शास्त्र र 
. कहते हैं कि दुबलेन्द्रिय स्त्री-पुरुष इस आम को धारण नहीं कर _ 
._ सकते । अतएव गृहस्थाश्रम को चलानेके छिए आवश्यक हे कि स्त्री-पुरुष _ 
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. अपने शरीर ओर मन को खूब बलवान बनाव । सांसारिक व्यवहारों | 


को उत्तम रीतिसे चलाने की सामथ्य और बिचावरू प्राप्त करं। तभी 
शूर-चीर ओर बुद्विमान्‌ सन्तान पेदा होगी एवं गृहस्थाअम का बोझ 


सम्हाळकर अजय आश्रमो की सेवा की जा सकेगी। इस आश्रमम 


. आकर सनुष्य सत्कम करता हुआ मोक्ष प्राप्त कर सकता ह्वै । 


स्री-पुरुष का जो वेबाहिक बन्धन हे उसीका नास गृहस्थाश्रम है | 


ओर उन दरोनोंके एक होकर रहनेसे ही ग्रहस्थ का काम सुचारु रूपसे 
संचालित होता रहता है । 


ग्रहस्थाश्रमम खी-पुरुष को कामवासना रहित प्रेम भावसे रहकर ' 
ज्ञान सहित सन्तानोत्पत्ति करनी चाहिये । वह गृह स्वर्गापम है जिसमें | 


स्री-पुरुष एक दूसरेसे प्रेमयुक्त व्यवहार करते हों तथा दोनों ईश्वरीय 
` प्राक्कतिक नियमानुसार अपने कत्तंव्यका पालन करते हों । 

खरी पुरुष का आधा अङ्ग मानी गई है अतः वह पूर्ण अङ्ग 
चेबाहिक बंधनसे ही बनता हे और वेबाहिक बस्धनके बाद भी दोनों 
की प्रकृतिका अनुकूळ होना अत्यावश्‍यक है । दोनों को प्रकृति मिळनेसे 


उनमें प्रेमभाव की मात्रा बढ़ेगी और आपसके प्रेमसे उस घरके सव | 
'काय सुचारु रूपसे सम्पन्न होते रहेंगे तथा वह घर स्वग-तुल्य बन 


जायगा | है 


स्नो पर ही घर का सब भार आश्रित है। स्त्री के ही अच्छे कमासे | 


वह घर सुखी रहता हे । घरके समस्त कायोकी देख-रेख तथा संतान 
का छालन-पालन सब स्त्री पर निर्भर करता है, अतः इस गृहस्थाश्रमके 


५ ' कायो को सुचारु रूपसे संचालित करनेके लिये स्त्री को शिक्षिता, सदा- 
चारिणी, गुणशालिनी एवं गृह कार्यमें प्रवीण होना अत्यावश्यक है। | 
साथ ही पुरुष को भी अपने कत्त व्यों का पाछन करते हुए स्त्री को उसके. 
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_ ओर स्नेह भाव को पराकाष्ठा 


( ३) 


“गृहकायमें बराबर सहायता पहुंचाते रहना चाहिये। दोनोंके प्रेमयुक्त | 
:सम्पकंसे ही उस घर का काम ठोकसे चळ सकता है । A 
गृहस्थाश्रमसे प्रवेश करनेके पश्चात्‌ स्त्री-पुरुष को स्वधर्ममें रत रहते 
हुं एक दूसरे का रक्षक होकर रहना चाहिये, नकि -इन्द्रियॉके क्षणिक 
-सुखके वशोभूत होकर एक दूसरे का भक्षक वन जाय। इस समय 
हमको ज्ञानसहित अपनी शक्ति को पर्याप्त रूपभें संचित करते हुए अपनी 
आत्मा एवं उसके प्रकाश को बढ़ाते हुए एवं पुरुषार्थके साथ प्राणीमात्र 


की निःस्वाथं भावसे सेवा करते हुए अपने , गाहस्थ्य-जोचन को सुचारु 


:रूपसे संचालित करते रहना चाहिये। इसीमें मानव जीवन का | 


कल्याण हे । 


महाभारतके अनुशासन पवमें पुरुष के, स्री के प्रति जो निम्नलिखित _ 
-कत्त व्य हें उनको पूण रूपसे ध्यानमें रखते हुए एवं उनका अनुकरण | 
-करते हुए हमको गृहस्थ कर्मा को संचालित करना चाहिये! | | 


पुरुष का कत्तेव्य स्त्री के प्रति 
प्राचेतसस्य चचनं कीतेयन्ति पुराविदः , 
यस्याः किचिन्नाददते ज्ञातयो न स विक्रयः 
अहदणं तत्कुमारीणामानृशंस्यतमं च तत्‌ „ 
सव च प्रतिदेयं स्यात्कन्याय तदशेषतः । 


करते हैँ । बर पक्षके लोग जो चीजं-आभूषण आदि कन्या को देते दँ 
- 'यदि उसे कन्यां पक्षवाले स्वयं न लेकर कन्या को ही दे देते हैं, तो 


| 
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पिठ्मिर्धाइमिश्चापि श्वशुरेरथ . देवरे: । 
पूज्या भूषयितव्याश्च बहुकल्याणसीपसुभिः । 
यदि वे स्री न रोचेत पुमांसं. न प्रमोदयेत्‌ । 
अग्रमोदातपुनः पुंसः भ्रअनों न अबद्ध ते । 
पूज्या लाळयितव्याश्च ल्लियो नित्य जनाधिप 
खियो यत्न च पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता । 
अपना कल्याण चाइनेबाठे पिता, भाई असुर ओर देवर को चाहिये 
'कि वे अपनी पुत्री, बहन, पतोहू ओर भोजाई का सत्कार करं ओर सदा ' 
चञ्च आभूषणोंसे उन्हें अलंकृत करें। यदि नारी ग्रसझतासे प्रफुल्लित न । 
होगी तो बह पुरुष का मनोरंजन न कर सकेगी ओर पुरुषकी उदासीनता. 
से संतान की वढ़ती नहीं होती है। हे युधिष्टिर, छ्मियों का हमेशा आदर 
करना चाहिये तथा उनका लाड प्यार करना चाहिये। क्योंकि जहाँ. 
'ख्ियों का आदर होता हे वहीँ देवता चास करते हैं । ग 
अपूजिताश्च॒यत्रेता: सर्वास्तत्राफळा: क्रियाः, . 
तदा चेततकुछ नास्ति यदा शोचन्ति जामयः । | 
जामीशप्तानि गेहानि निकृत्तानीव कुल्यया ; 
प नेव आन्ति न वद्ध न्ते श्रिया हीनानि पार्थिव । 
| खयः पूंसां परिददे मनुजिगमिषुद्विम्‌ , है 
3 ' ` अबलाः स्वल्पकौपीनाः सुहृदः सत्यजिष्ण:। 
' ` हे युधिष्ठिर जिस घरमें ्ियों का सत्कार नहीं होता। वहाँके सभी 
सांसारिक एबं धार्मिक काम अपूण होते हैं। जिस कुलमें ख्मियों की. 
आत्मा को कष्ट पहुंचता हे वह कुल बर्बाद हो जाता है। ओर श्री से । 
ग ` हीन हो जाता है | उनकी कीतिं और वृद्धि मारी जाती है । भगवान गरे 


` स्वर्ग जाते समय ल्लियों की रक्षा का भार पुरुषों को सोपा । कारण कि. 
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-क्वर्या अबळा और कम वस्त्र धारण करनेवाली ओर सरळ हृदय की एव. 


सत्य पर अकळ रहनेबाडी होती हॅ । 
ईपैयो सानकासाइच चण्डाश्च सुहृदोऽबुधाः ; 
स्त्रियस्तु सानमहन्ति ता मानयत सानबाः। 
स्त्रीप्रत्ययो हि वे घमो रतिभोगाइच केवलाः » 
परिचर्या नसस्कारास्तदायत्ता भवन्तु व: । 
उत्पादनमपत्यस्य जातस्य परिपालनम्‌ | 
प्रील्यथ छोकयात्रायाः पश्यत स्त्री निबन्धनम्‌ | 
झिया यदि डाह करनेवाली, मान चाइनेवाळी, क्रोधी, भोळी ओर 


-कस समभकी भी हों तो ऐसी ख्ियाँ भी सम्मान के योग्य हैं। पुरुषोंका 


कत्तव्य है कि वे ऐसी सरियों का भी सदा हो आदर करं। ख्ियों पर 


ही घमं अवळम्बित है। खिया प्रेम का एक मात्र आधार हैं । गृहस्थके 
'सारे सुख स्त्री पर ही निर्भर चरते हैं। गृहस्थाश्रम को सेवा संभाळ | 
करना, उसे सम्मानके योग्य ओर महान्‌ बनाना स्त्रियों पर ही निर्भर है। 
'ज्ञीवन-यात्रा को सुखमय वनानेके छिये संतान उत्पन्न करना ओर 


उत्पन्न सन्तानःका पालन पोषण करना आवश्यक है । परन्तु ये दोनों 


“ही कास स्त्रियोंसे सम्बद्ध हैं । 


संमास्यमानाश्चेता हि सवकार्याण्यवाप्स्यथ ; 
विदेहराजदुहिता चात्र श्लोकमगायत | हि 
स्त्रियों का सम्मान करके सभी कामनाए प्राप्त की जा सकती हें । 


इस सम्बन्धमें महाराज विदेह को कन्या ने यह बताया हे । 


नास्ति यज्ञक्रिया काचिन्न श्राद्ध नोपवासकम्‌, 
घमः स्वभत्‌ शुश्रुषा तया स्वग जयन्त्युत । 


_ लियोंके लिये कोई यज्ञ नहं है, आद्व नहों हे, एवं उपवास नहीं दे। र | 
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उनका घमं पति परिचर्या है उसीले वे स्वर्ग प्राप्त करती हैं ।. 
पिता रक्षति कोमारे भर्ता रक्षति योबने , 

पुत्राच स्थाविरे आवे न स्त्री स्वातम्त्र सह लि । 

कन्या को रक्षा पिता, युवती की पति ओर साता की पुत्र करता है । 
स्त्री कभी भी स्वतंत्र नहीं होती । | 
खी शक्तिरूपा है एवं शक्ति का स्रोत है। सारे संसार को शक्ति. 
खी जातिसे ही मिळती है: । उसकी शक्ति की देखरेख रखना कुमार्या- | 
वस्था तक याने १३ वर्ष .तक पिता का कर्तव्य है। उसको शाक्तिकाः | 
विकास दिन प्रतिदिन बढ़ता रहे इसका भार झुमार्यावस्था तक पिता 
पर है। ` | | 
“इसके वाद युवावस्थामें उसकी शक्ति को देखरेख रखना पति 
का काम हे.। गृहस्थ धर्म को सुचारु रूपसे संचालित करते हुए एव. 
सन्तानोत्पत्ति करते हुए उसकी शक्ति की देख-रेख रखना याने उसकी 
शक्ति कहीं भी कम न हो जाय, इस बातका खयाळ रखने का काम 
पति का है। 4 
गृहस्थाश्रम समाप्त करनेके बाद उनकी शक्ति की देखरेख और सेवा 
करना पुत्रका कत्त व्य है। उनकी शक्तिका जितना संचय-रहेगा उतना | 
। दी उनकी आत्मा का प्रकाश बढ़ेगा एवं आत्मा का प्रकाश बहनेसे | 
या तो उनको मोक्ष प्राप्त होगा या पुनर्जन्ममें यह संचित शक्ति उनके | 
लिये सहायक होगी | | र 
शक्ति तंत्र रहने की चीज. नही हे । जैसे तलवार को भयानके: 
बाहर छोड़कर उसको देख-रेख न रक्खी जाय तो उसका दुरुपयोग हो | 
सकता हे । अज्ञानतासे अगर इंसका प्रयोग हो जावे तो वह इसकेः | । 
न दुरुपयोगसे शक्ति का ओर . अपना. नाश कर लेगी। म्यानके भीतर 
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| ९७) 
| . रहनेसे ही उसका सदुपयोग होगा । यही-हालत साठ शक्ति की है। | 
| स्त्री जाति ळक्ष्मी - रूपा है। लक्ष्मी का रूप होनेसे भो उनका 
। देखरेखमें ही रहना अति आवश्यक है । | 
शक्ति इतनी ऊँची है कि परमात्मा को भो उसकी शरण लेनी 
पड़ती है । 
शक्ति की सेवा करना एवं उसकी पूर्ण रूपेण रक्षा करना पुरुष मात्र 
का कठव्य है। 
| श्रिय एताः स्त्रियो नाम, सत्कार्या भूतिमिच्छता , 
पालिता निगृहीता च श्रीः स्त्री भवति भारत। 
स्त्री का नाम ही श्री है। ( सीताराम गौरीशंकर आदिमें राम ओर 
` शंकरके पहिले ही स्त्री का नाम आता है। ऐसे ही सभी पुरुषोंके नाम 
के पहिले स्त्री का नाम है. जेसे श्रीमान्‌. फूलचन्दजी. अर्थात्‌ स्त्रीमान्‌. 
फूळचन्दजी । सीताजीसे रामजीकी शोभा है, गौरीजीसे राङ्गरजी को _ 
शोभा है। श्री से. ही पुरुष की शोभा है ) | -कल्याणके चाहनेवाले _ 
इनका.सत्कार करें एवं सब प्रकारसे.उनकी सदा मदद करं। हे युधि: | 


ष्ठिर स्त्री घर की लक्ष्मी होती हे । हे ह 
दी जाय। इससे वंश की मर्यादा उन्नत होती है। उत्कृष्ट पुरुषसे जो | न ; 


संतान होगी वह उन्नत होगी, अवनत नहों। जसा 'कि शास्त्र 








| 
माँ बाप सदा ध्यान रखते हैं कि अपनी कन्या अपनेसे उन्नत वंशमे _ 
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सका। पुत्र तुमने मुझसे बड़ा काम किया इससे मेरा जन्म सफळ हवै ! 


मानव जाति का कल्याण इसीमें है कि उसकी संतान पीढ़ी दर पीढो / 


अच्छी उन्नत बभे । 
स्न्री-यस 


| 
| 


एक वार महादेवजीने पानतीजीसे स्त्री के कर्त ऽय बतलानेके लिये 


कहा क्योंकि वे जानते थे कि स्त्री का कत्त ब्य स्त्री ही अच्छी तरह ससभा 
सकती है । इसपर पावंतीजीने गङ्गा, सरस्वती, चन्द्रभागा, इरावती 
आदि नदियों को एकत्रित करके तथा आपसमें विचार विमश करके 
निम्नांकित कत्त व्य बतलाये :-- 

स्त्रीधर्मा सां प्रति यथा प्रति भाति यथाविधि , 

' तमह कीतयिष्यामि तथेव प्रश्रिता भव । 
स्त्रीधम: ` पूव एवायं विवाहे चन्धुभिः कृतः , 
सहधर्मचरी भतु भवत्यम्िससीपत: । 


मुझे सब तरहसे ठीक जो स्त्री कत्त व्य मालूम हुआ हे उसे में । 


। 


|| 


| 
| 
{ 
अ 
| 
। 
$ 
| 


कहती हूं। आप ठीक-ठीक सुने। विवाहके प्रारंभसें ही भाई-बन्ध . 


पत्नी का पतिके घर्मांचरणमें योग देना | 

सुस्वभावा सुवचना सुवृत्ता सुखदर्शना , 

अनन्यचित्ता सुसुखी भतु: सा धम चारिणी | 
सा भवेद्धमंपरमा 'सा ` भवेद्धर्मभागिनी , 

देव चत्सततं साध्वी या भर्तार॑ प्रपश्यति । 


सुन्दर स्वभाव) शुभ एवं. सत्य वाणी, सुन्दर .दर्शनवाली और अपने | 
पतिमें ही सदा मन ळगानेवाळी साथ ही. सदा.. प्रसन्नमुख रहनेवाली 
स्त्री पतिके धर्मांचरणमें सहायक होती हे । जो .स्त्री हमेशा पति को 
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 अझि को साक्षी देकर स्त्री का कत्तव्य निश्चित कर देते हैं। यह है । 





( ६ ): 
दवता की तरह देखती हे बही. धर्म रत होती है और धमके फल 
याती 
शुभरूषां परिचारं च .देववद्या करोति च ; 
नान्यभावा ' झविमनाः सुवृता सुखदशोना । 
पुत्रवक्त मिवासीक्ष्णं भतु बेदनसीक्षते ; 
या साध्वी नियताहारा सा सवेद्व्मंचारिणी। | 
जो स्त्री पति की शारीरिक एवं मानसिक सेवा देवता समझकर 
करती हे । जो अपने भाव पतिके सिवा दूसरेमें नहीं लगाती, कभी 
अप्रसन्न नहीं होती, अच्छे वतों का आचरण करती, जिसे देखनेसे सुख 
' मिलता, स्वामीके मुख को पुत्र के मुख की तरह सदा प्रसन्न देखना 
वाहती, साध स्वभाव की और भोजनमें संयम रखती वही अपने घम . 
का आचरण करती हे । 
श्रत्वा दम्पतिधम वे सहधम कृत शुभम्‌) | 
या भवेद्धमंपरमा नारी भए ससवता । 
देववत्सतंत॑ साध्वी भर्तारमनुपर्श्यात , 
दम्पत्योरेष वे धर्म: सहधर्मकृतः शुभ: । 
स्त्री-पुरुषके कर्त्तव्य या थमं साथ-साथ अनुष्ठित होने पर ही शुभ 


होते हैं। फळतः स्त्री-पुरुष के कर्त्तव्य सुननेके बाद जो अमे परायण | 


नारी पतिके प्रिय वतो का आचरण करती साथ ही पति को. देवताके 


समान सममती वही अपने कर्तव्य का पालन करती हे) “सचमुच . 


ज्ञी-पुरुष का कत्त व्य साथ-साथ अनुष्ठित होकर दी शुभ होता हे । 
शुश्रूषां परिचारं च देवतुल्य प्रकुवेती , 
वश्या भावेन सुमनाः सुदता सुल्लद्शना । 
अनन्यचित्ता सुसुखी भतुः सा'धर्मचारिणी, 
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परुषाण्यपि. चोक्ता या दृष्टा दुष्टेन चक्षुषा 

सुप्रसन्नमुखी भतु र्या नारी सा पतिवता। 

न 'चस्द्रसूर्यो न तर एु'नाम्मा या निरीक्षते 

अंतू वश दरारोद्दा सा भवेद्धसवारिगी | | 

जो स्त्री पति की सेवा ओर आज्ञा पालन देवताके समान करती | 

है। मनोभावसे भी पति के अनुकूल रहती है, जिसके विचार सुन्दर 
होते. वत-प्रशस्त होते, दर्शनसे सुख मिटता, जो अपने पतिमें ही सदा 
मन लगाती हे, पतिके धर्माचरणमें योग देती, स्वामी की कड़ी बात / 
सुनकर ओर टेढ़ी नजर देखकर भी जिसका सुख कमरू मकान नहीं ' 
होता वही पतिवृता है। जो पतिके सिवा चन्द्रमा, सूर्य एबं वृक्ष तक 


_ को भी पुरुषके रूपसें न जानती और न पुरुष नामसे पुकारती बह अपने | 


| ° F 
के 
Bi 


धर्म का आचरण करती है । 
दरिद्र व्याधितं दीनमध्वना परिकरितम्‌ „ 
पति पुत्रमिवोपास्ते सा नारो धर्मभागिनी । 
` जों साध्वी, निर्धन, रोगी, दुःखी, राह चलकर थके हुए भी पति की 
पुत्र की भाँति बत्सळतासे ( काम भावनासे नहीं ) सेबा करती है बह! | 
अपने घम:का पालन करती है । 
या नारी प्रयता दक्षा या नारी पुत्रिणो भवेत्‌, 
पतिप्रिया. पतिप्राणा सा नारी धर्मभागिनी । 
जो स्त्री'कर्मशीछ, चतुर एवं पुत्रवती .होती हे जिसे पति प्यार | 
करता, जो पति को प्राण समान मानती हे. वह घर्म का आचरण | 
करतीं हे । रट | जं 
शुश्रूषां परिचर्या च करोत्यविमना: सदा , 
सुप्रतीता विनीता च सा नारी धर्मेभागिनी.। 
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जो पति की सेवा-शुश्र.षा बराबर मनसे करती है जिस पर पतिः 
विश्वास करता और जो विनयशीळ होती है. वह धर्मचारिणी है। | 
न कामेषु न भोगेपष ' नेश्वयं न सुखं तथा, 
सहा यस्या यथा पत्यो सा नारी धर्म भागिनी । ६ 
जो स्त्री अपने पति को जितनी चाह रखती है उतनी काम, भोग; | 
ऐश्रयं ओर सुख की भी नहों करती उसे घमं प्राप्त होता हे । 
कल्योत्थानरतिर्नित्यं ग्रहशुभूषणे रता , 
` सुसंसष्टक्षया चब ` गोशङ्कत्कृतलेपना । 
अम्निकार्यपरा नित्यं सदा पुष्पबलिप्रदा , ` 
देवतातिथिश्च्यानां निर्वाप्य पतिना सह । 
' शेषान्नसुमभुञ्जाना यथान्यायं यथाविधि „ 
तुष्टपुष्टजना नित्यं नारी धमेण युज्यते । रयत 
श्रश्रुश्वशुण्योः पादौ जोषयन्ती गुणान्विता , यी 
मातापितृपरा नित्यं या नारो खा तपोधना | क 
जो स्त्री प्रति दिन प्रातःकाळ ( पतिसे पहले ) उठती, घर की सम्हाल: 
और बस्तुओं को ठीक-ठीक स्थान पर रखती गायके गोबरसे घर को | 
लीपती और उसे स्वच्छ ओर पवित्र रखती हे | अग्निहोत्र एवं वलि-वेश्देव 
यज्ञ करती, पतिके. साथ देव पूजन तथा अतिथिकी सेवा करती एवं घरके- _ 
नौकरों को खिळा पिछाकर बचा हुआ अन्न आयुवेद में वणित भोजन _ रे 
विधानसे स्वयं खाती है और जिसके घरसे बहुत मनुष्यों का 
पोषण होता हे. तथा वे सदा संतुष्ट रहते हैं उसे ही धर्म प्राप्त होता है।. 
जो गुणवती नारी सास-ससुर की.सेवा करती ओर सदा मा-बाप की 
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निभत्येन्नेन या नारी सा पत्तिवृतमागिली । 
बृतंचरति या . निल - दुर लघुसस्वया , 
पतिचित्ता .पतिहित्ता सा परिमतभागिची । 
_पुण्यसेतत्तपञ्चेतसस्वर्गश्येष सनातनः „ 
या नारी भदू परमा अवेदअत बता सती ! 
जो नारी ब्राह्मणों, अर्थात्‌ परोपकाररत विद्वानों, जीविको- 
पोजनमें असमर्था, अनाथ बच्चों, गरीबों, अन्थो ओर कृपणों को अन्न | 
"द्या करती हे, वह. पतिवत्त फळ छाभ करती दे | पत्तिने चित्त ळगा- | 
-कर और पति की भळाईके लिये जो नारी बराबर कठिन-से-कठिन वत | 
-हँसते-हँसते कर लेती है वह पतिव॒ता हे । स्त्री का सदा अपने पतिमें / 
“परायण रहना और पतिवृत का पाळन करना ही सदासे पुण्य तप एवं | 
स्वर्ग माना गया हे | | 
पतिहि देवो नारीणां पतिबन्धुः पतिर्गतिः , 
पत्या समा गतिर्नास्ति दबत वा यथा पतिः । 
` पतिप्रसादः स्वर्गा वा तुल्यो नाया न वा भवेत्‌, 
FE अहं स्वग.न हीच्छेय त्वय्यप्रीते महेश्वरे । 
. £ स्त्रियों का पति ही देवता, बन्ध.और गति-मुक्ति हे । स्त्रियोके लिये 
प्रतिके सिवा दूसरो गति-झुक्ति या देवता नहीं है। स्त्रियोंके लिये पति 





की प्रसन्नतासे बढ़कर स्वरे भी नहीं हे । पार्वतीजी कहती हैं--भगवन, 
आपकी अप्रसन्नता में स्वर भी मिले तो में उसे नहीं चाहती । 
यद्यकायमधम चा यदि वा प्राणनाशनम्‌ ; 
` > पत्तित्र॒याहरिद्रो .वा व्याधितो वा कथच्चन । 
. आपन्नो रिफुसंस्थो वा ब्रह्मशापादितोपि वा, 
_ आपद्धमानसुफ्रेकष्य तत्कायेमविशंकया। 
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दरिद्र, रोगी, विपत्तिग्रस्त, शात्रसे पकडा गया किंवा त्राह्मणके शापसेः 
अलिन भी पति, किसी तरह अकर्म करने, अवर्म का आचरण करने! - 
या जान दे देने भी कहे तो उसे आपतकालीन धम समभकर मनमें 5 
चिना शंका किये सम्पन्न कर लेना चाहिये । | | डळ 
एष देव मया प्रोक्तः स्त्रो-धर्सा वचनात्तव ; के ट र 

या त्वेब॑भाविनी नारी सा पतिवतभागिनो । Er 

पा्ेतीजी श्रीशंकरजी से उपसंहारमें कहती हें-स्वामिन्‌।' आपकी 
आज्ञासे सेने यह स्त्री-घम बताया है। जो नारी उपरोक्त प्रकारके आच- | 


$ 


y 


है] 


रण करती है बद्दी पतिवत घम का फळ भोगती का 
श्री मातेश्वरी सीताजी को अनसूयाजी का उपदेश | 
मातु पिता आता हितकारी: मित सुखप्रद सुनु राजकुमारी] | 
अमितदान भर्ता वेदेद्दी : अधम सो नारिजोसेव न तेही । 
धीरज धम मित्र अरु नारो: आपतकाळ परिखि यहि चारी। | 
बुद्ध रोगवस जड़ -धनहीना: अंध वधिर क्रोधी अतिदीना। | 
ऐसहु पतिकर किय अपमाना : नारि पाव यमपुर दुख नाना।' | 
एके धर्म एक वत नेमा: काय वचन मन पत्तिपदप्रेमा। | 
जग पतिबता चारि विधि अहहीं : वेद पुरान संत अस कहदी । _ 
उत्तमके अस बस  मनमाहीं : सपनेहु आन पुरुष जग नादो 
मध्यम परपति देखहि केसे : भ्राता पिता पुत्र निज | जैसे नैसे । `. 
धर्म विचारि समुकि कुळ रहहीं : सो निकृष्ट तिय सरू ति अस कह ही | हा हर 
जप 









HS ) 


चस नारि 


लक्ष्मी का वास कहाँ हे. 













( १४ ) 
सक्मिणीजो ने पूछा था-श्री जी आप कहां विराजती हैँ? इसका उत्तर 


श्री जी ने जो दिया उसका निम्न निर्देश है। यह प्रसंग महाभारतके | 


अनुशासन पव ११ वं अध्याय का है । 
वसासि नित्यं सुभगे प्रगल्भे दक्षे नरे कर्मणि वत्त माने; 
अक्रोधने देवपरे कृतज्ञ जितेन्द्रिये नित्यमुदीर्णसत्त्े । 


च ८५, "३९ २2. ह | 
अर्थात्‌ है सुभगे, रुक्मिणी में मधुरभाषी, चतुर, कर्में निरत क्रोध 
"नहीं करनेवाले, देवताओं पर आस्था रखनेवाले, उपकार को न भूलने- | 


चाले, जितेन्द्रिय ओर बलशाली पुरुषके पास बराबर रहती हूं । 
-नाकमंशीले पुरुषे वसामि न नास्तिके साङ्करिके कृतध्ने , 
-नसिन्नवृत्त न नृशंसवणे न चापि चोरे न शुरुष्वसूये । 
"ये चाल्पतेजोबळसत्त्रमानाः हिश्यन्ति कुप्यन्ति च, यत्र त॒, 
“न चव तिष्ठामि तथाविधेष॒ नरेषु संशुप्रमनोरथेष । 
'यश्चात्मनि प्राथयते न किभ्चद्य्ध स्रभावोपहतान्तरात्मा | 
तेष्वल्पसन्तोषपरेप नित्यं नरेषु नाहं निवसामि सम्यक्‌ | 


अर्थात्‌. में अकर्मण्य, नास्तिक, वर्णसङ्कर, कृतघ्न, अपनी वात पर 

"कायम न रहनेवाले, कठोर वचन वोळनेवाले, चोर और गुरुजनोंसे / 

' डाह करनेवाले पुरुषके पास नहीं रहती । में ऐसे पुरुषोंके पास नहीं / 

| “रहती जिनमें तेज, बळ और आत्मगोरब अल्प होते हैं, जो लोग | 
की - थोडेमें ही कष्ट अनुभव करते हैं या जरा-जरासी बात पर क्रोधित हो. 
जाते हैं उनके पास भी में नहों रहती | साथ ही जिन पुरुषोंके मनोरथ 
"सवथा छिपे रहते हैं उनके पास भी नहीं रहती । जो अपने लिये कुछ | 


"भो नहीं 'चाहता जिसका प्रकृतिसे ही आत्मविश्वास नष्ट हो गया है 
ओर 'जो लोग थोढ़ेमें ही बराबर संतोष कर लेते हैं उनके पास में 
डटकर नहीं रहती! | क्म 
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स्वधर्मशीहेष च धर्मवित्सु वृद्धोपसेवानिरते च दान्ते, ' * 
कृतात्मनि क्षान्तिपरे समर्थ क्षान्तासु दान्तासु तथाऽबलासु. . 
| सत्यस्वभावजबसंयुतासु वसामि देवदिजपूजिकासु | 
| अर्थात्‌ में धमे का आचरण करनेवाले, धर्मके जानकार, वृद्धजनों _ 
! ही सेवा करनेवाले, जितेन्द्रियः आत्मविश्वासी, क्षमाशील और समर्थ 
| चुरुषके पास रहती हूं । बेसी हो क्षमाशोळ एवं जितेन्द्रिय स्त्रियोके निकट 
भी रहती हूं। साथ ही जो स्त्रियाँ सत्य बोळनेचाळी ओर सत्य आच- 
रण करनेवाली, छुछ-कपट रहित, सरळ स्व भाव होती हैं एवं देवता ओर 
गुरुजनों का पूजन करती हैं, उनके पास भोमें रहती हूं । 
प्रकीर्ण भाण्डामनपेक्ष्यकारिगों सदा च भउु: प्रतिकूलवा दिनीम्‌ । 
परस्य वेश्मांभिरतामळञ्जामेबंविधां तां परिवर्जयामि । 
पॉपामचोक्षामबलेहिनीं च व्यपेतधेर्या' कलहप्रियां च + 
निद्रामि भूतां सततं शयानां एवंविधां तां परिवजञयासि । 
अर्थात्‌ सें उन स्त्रियोके निकट नहीं रहतो जो अपनी ग्रहस्थीके | 
| सामान वांसन-बतेन वस्त्र आदि जहाँ-तहाँ फक देती हैं ओर ठिकानेसे | 
| नहों रखती और जो वराबर स्वामी के विरुद्ध बोला करती हें जिस 
४ का दूसरोंके घर जानेमें मन लगता है और जो छजातो नहीं उसके ' ह (> 
. निकट में नहीं रहती । पापिनो, अपवित्र, चटोर, अघोर, झगड़ाळ, निद्रा 
के वशीभूत तथा सदा हो सोनेवाली स्त्री को में त्याग देती हूं । रत र: 
सत्यासु नित्यं प्रिय दर्शनासु सोभाग्ययुक्तासु गुणान्वितासु , | i 
ब्रसामि नारीषु पतिव्तासु कल्याणशीलासु विभूषितासु। ` क. 
अर्थात्‌ में ऐसी स्त्रियोंके समीप रहती हूं जो सदा दी सत्य 5 छती, | 
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रे शी हा ओर ब्राह्मणों का सत्कार होता है | समय पर देवता की पूजा की जातीं | 


( ९६ ) 


यानेब कन्यासु विभूषणेषु यज्ञेषु भेधेष॒ च वृष्टिमत्सु ; 
वसामि फुल्लासु च पद्मिनीषु नक्षत्रवीथीषु च शारदीपु। | 

गजेष गोष्ठेप तथासनेप सरःसु फुल्लोस्पल्पछ्कषु ; | 

नदीप हँसखननादितासु. क्रोश्वाबघुएसरशोशितासु । | 
चिकीर्णेकूलद्र मराजितासु तपस्विसिद्धद्रिअसेविवासु ; | 
चसामि ' नित्यं सुबहूदकासु सिहेगजम्धाकुकतोदकासु । | 
मत्तेगे गोवृषभे नरेन्द्रे सिंहासने सस्पुरुषेयु चत्यम्‌, | 

मैं सवारियों, कुमारियों, गहनों, यज्ञां और बरसे हुए सेघोंमें वास | 
करती हूँ में लिली हुई कमलिनियों, नक्षत्रमाझाओं, शरदकाळ कीः | 
चाँदनियों, हाथियों, गोशाळाओं आसनो और खिले हुये कमळोंसे 
शोभायमान तालावोंमें रहती हूं। में उस नदीमें रहती हूं जो हँसोंके 
कळरवसे शु्जती रहती दै, क्रोच पक्षीके किछोळसे शोभित रहती, जिस | 
के तट पर बड़े-बड़े वृक्ष झूमा करते, तपस्वीजन, सिद्धगण गुरुजन लोग | 
जिसका आश्रय करते, जिसमें बरावर स्वच्छ ओर गहरा पानी भरा | 
रहता ओर जिसके गहरे पानी को सिंह एवं हाथी क्रुध किया करते। | 
में मस्त हाथी, सांड, राजा, सिंहासन ओर सत्यपुरुषोके समीप सदा' : 
रहा करतो हूं । 
. ` यस्मिन्‌ जनो हव्यभुजं जुहोति गोब्राह्मणं चाचति देवताश्च, ` | 
काळे च पुष्पेबेलय:क्रियंते तस्मिन गृहे नित्यसुपेमि वासम्‌। | 
स्वाध्यायनित्येषु सदा द्विजेषु क्षत्रे च धर्माभिरते सदेव, 

` ` वेद्ये च कृष्याभिरते वसामि शद्रे च शुश्रुषणनित्ययुक्त । | 
जिस घरमें होम किया जाता है, गो की सेवा की जाती दै. | 

| 





be ` है और उनको फूल चढ़ाये जाते हैं उस घरमें में सदा बास करवी हूँ । 
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बराबर वेदाध्ययन: करनेवाले ब्राह्मणोंके निकट में रहती हूँ । अपने घम 
में जो रत हैं उन क्षत्रियोंके पास, खेती एवं उपाजञनमें लगे वेश्यो और 
सेवा परायण शूद्रोके पास भो में सदा रहतो हूँ । | 

. नारायणे त्वेकमना वसामि सवण भावेन. शारीरभूता , 

तस्मिन्‌ हि.घमः सुमहान्निविष्टो ब्रह्मण्यता चात्र तथा प्रियत्वम्‌ । 

मे अनन्य आवसे भगवान नारायणके चरणमें सभी तरहसे उनका 
अङ्ग बनकर रहती हूँ । भगवान नारायणके आश्रयमें ही बढ़े-से-बड़ा 
धम आर ब्रह्मज्ञान प्राप्त होता हे तथा सब कामनाओं की पूर्ति होती है । 

नाहं शरीरेण वसामि देवि नवं मया शक्यमिहाभिधातुम्‌ , 

भावेन यस्मिन्निवसामि पुंसि स वर्धते धमयशोर्थकामेः । 

हे देवि रुक्मिणी, मेने जो उपर कहा हे. कि में अमुक स्थानमें 
अथवा ख्री-पुरुषोंके निकट रहती हूँ तो मेरे कहने का यह अभिप्राय नहीं 
है कि में शरीरसे वहाँ रहतो हूँ बस्तुतः जिन पुरुषोंके गुण, कमे, स्वभाव 
उपरोक्त प्रकारके होते हेवेही श्रोमान्‌ होते हैं ओर वे.धमं, यश, अर्थ 
और काम को प्राप्तिसे वराबर उन्नति करते हैं। | 

हमलोगों का सुख ओर कल्याण हमारे कमा पर हो निर्भर हे । 


जिससे हम अच्छे कामोंमें लगं। क्योंकि विना सत्कमेके हमारी कोई 
भी उन्नति नहीं हो सकती । इसीसे हम सबकों सत्कर्म . करनेके लिये 
सवदा तत्पर रंहना चाहिये। 
यत्तदग्रे : विषमिव परिणामेऽमृतोपमम्‌ , 
तत्सुखं सात्त्विकं प्रोक्तमात्मबुद्विप्रसाद्जम्‌। ` 
विषयेन्द्रियसंयोगात्तदमर ऽमृतोपमम्‌ , 
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उपरोक्त एलो को योगेश्वर भगवान श्रीकृष्णने गीतासे कहा है कि. | 
जो सत्कर्म किया जाता है वह करते समय जरूर कडवा लगता है 
और शुरूमें इम कष्टों का सामना भी करना पड़ता हे! परन्तु वादस 


' उसका फळ बडा सुखदायक होता है। बिना सरम इ्मळोगों का! 
° नर पद भर ५: > न | | 
कल्याण कमो नहों हो सकता । मिपयेन्ट्रियोके संयोग जा कर्म पहले | 


करते समय सुखमय हो जाता डे उसका फळ आगे जाकर दुखमय हो. 

मंळोगां ऐर > oe $ अनक | 
जाता है। अतः हमंळोगो को ऐसे कम करने चाहिये जिनका फल! 
सुखदायक होता हो । 


es a 2-4 


ऋलुकारू | 

इश्वरने प्राकृतिक नियमोके अन्तर्गत जो ऋतुकाछ का समय रखा ह 
चह सभीकें लिये लाभदायक है.। प्राचीनकाळमें हमलोग नियमानुसार | 
उस समय का सदुपयोग करते थे परन्तु आजकल हमलोग अज्ञानबरा| 


' उस समयके सदुपयोग को भूले हुए हें । आगे हमलछोगों की जो मर्यादा | 
` दधी हुई थी बह भी उसो प्राकृतिक नियमके अनुसार थी जिससे हम 


९ 


लोग सुखो जीवन बिताते थे। लेकिन इस वत्त मान समयमें हमलोगो 


` को स्यादा कमजोर होनेसे हमारा गाहस्थ्य दुःखदायो बन गया हे! | 


5 र ` से चौथे दिनसे सोल्हव दिन तक संतानोत्यति की इच्छासे स्त्री समो 
. किया जा सकता है। इसके बाद स्त्रो संभोग नहीं करना चाहिये । 


.... दर मनष्य को शॉलचित्त होकर पेट की शुद्धि करनी चाहिये। | 
वि, AFH तुष्य को शा न -< पेट की अदि by eGangotri | शि 


स्त्री जातिमे परमात्माने जो रजोध॑म रखा है. उसको लेकर तुका 
का विधान शुरू होता है । रज:ख्रावसे १६ दिन तक ऋतुकाल रहता हे! 
'रजःस्रावके समयमें याने रजःखावसे चार दिन तक कभो स्त्री संभोग! 
नहीं करना चाहिये । यह शरोरके लिये बहुत हानिकारक हे । रजःलाव 








चेत्र और आश्चिनके महीनोंमें स्त्री सम्भोग नहों करना चाहिये! 


> 
क्र 
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'को शुद्धिसे हो खून को शुद्धि होतो है क्योंकि इस समय मौसम को 
बदली होतो है । _ 

अष्टमी, एकादशी, 'चतुदेशी, अमावस्या; पूर्णिमा, पर्षतिथि तथा 
'बैत्न आश्विनसें १६ दिन जो पिठ्पक्षके ओर ६ दिन नवरात्रों के हैं उन 
दिचोसें स्त्री संभाग त्याज्य है । 

सस दिनोंमें स्त्री संभोगसे पुत्र एवं विषम दिनोंसे पुत्री पैदा होतो 
है ओर रजःस्रावसे चोथे दिनसे सोल्हवं दिनके भोतर ज्यों-ज्यों.समय 
बढ़ता जायगा उसमें पेदा होनेवाली सन्तान उत्तरोत्तर तेजस्वी होगी । | 

अनृषि मुनियों का यह कथन हे कि कल्या को रजोधर्मके बाद भो 
तोन वष तक अपने पिताके घर ही रहना चाहिये जिससे इस समयके 
आअल्दर उसका रज परिपक्व हो जाय । इसके बाद उसको अपने पतिके 
'घर जाना चाहिये । 

रजांधम होनेके बाद तोन साळ तक उसकी कन्यावस्था हो मानी 
-ग हे । उसके वाद उसकी युवावस्था प्रारंभ होतो हे ओर तबही वद 
` -गर्साधान के योग्य होती हे । 

प्राकृतिक नियम सबके लिये समान रूपसे लाम्‌ है जेसे-गाय | 
'पाळनेवाले सज्जन जब बछिया की सांडुके पास जानेकी इच्छा होती हे. 
तो एक-दो साळ तक उसे सांड्से बचाते हें। बछिया को सांड सम्पक 
-से झुरूमें एक-दो वषे बचानेका भतळब यह है कि बादमें उसके जो. 
बच्चे हरो दे बलवान होंगे-तथा उस गाय का दूध भो पुष्टिकारक होगा | 

ठोक इसो प्रकार वृक्षों को ले ठोजिये। फळोंके जानकारोंसे यह 
“ज्ञात हुआ है कि फलांके जो वृक्ष होते हैं उनमें शुरू में जो फूल आते हैं | 
उनको वे लोग पकने तथा फळ का रूप धारण करनेसे पहले ही हटा देते | 
"हें । इससे वृक्षोंको यह फायदा रहता है कि आगे उनमें जो फळ छगते | 
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हं वे बडे होते हैं. तथा वह वृक्ष बड़ा ब मजबूत होता है । 
इसलिये अपनी गहरूपी फुलबाडीमें जो माता-पिता रूपी साळी हैं 
. उनसे मेरी यही विनम्र प्राथना ह कि वे पहले फूछसे ( रजोदर्शनसे ) 
कभी फल लेने की आशा न रक्खं। यदि पहिले फूलसे फळ ले लिया 
_ ज्ञायगा तो फछरूपी जो संतान हे वह सदाके लिये. कमज्ञोर एवं अपूर्ण' 
` रहेगी ओर वृक्षरूपी माता भी हमेशाके लिये कमजोर हो जायगी । 
_ ` प्राचीन ऋषि-मुनियोंने अपने पूर्ण अनुभवसे सबके लिये जो 
विधान रचा था वह ईश्वरीय प्राकृतिक नियमके अनुसार ही रचा गया 
जेसे सुश्रुतमें लिखा हे :-- 
ऊनषोऽड्श वर्षायासप्राप्तः पंचविशतिम , 
 . यद्यापत्ते पुमान्‌ गभ कुक्षिस्थ: स बिपद्यते । 
भः Eo: जातो वा न चिरंजीवेञ्जीवेद्वा दुबलेन्द्रिय: , 
र ह ' तस्मादत्यन्तवालायां गर्भाधानं न कारयेत्‌ | 
सोळह वष से कम आयु की लड़की हो और पचीस बर्ष से कम | 
` ` आयु का पुरुष दो इन दोनोंके संयोगसे जो गर्भाधान होगा वह गर्भ याः | 
Re “तो ङुक्षि यानि पेटमें ही नष्ट हो जायगा अथवा जन्मते ही सर जायगा 
>या जीवेगा तो जन्मसे ही दुदेळ इन्द्रियोंबाला होगा तथा आयु भी 
|. कम होगी इसलिये वाल्यावस्थामें गर्भाधान नहीं होना चाहिये । 
5] .. क्ये छगभग तेरह वषे की उम्रमें रज की उत्पत्ति हो जाती है। 









”- : दोती क्योंकि रज़ोदर्शनके बाद रज को परिपक्व होनेमें तीन साळ का .. 
४ Ss खूपसे छग जाता हे। : अतः रजमें गर्भधारण की पूर्ण | 
„` ह वेको उम्र में आती हे। इसके पूव व्रालिकाओं की | 
` चह खी या माता बनने योग्य सोलह वर्षके बाद | 
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छी होती हे । पर्याप्त रूपमें शक्ति प्राप्त करनेके पूद गभ धारण करना 
हर हाळतमें हानिकारक होता हे। अतः अगर वालिकाएँ .सोलह वर्ष 
के पूरे या पूर्ण शक्ति प्राप्त करनेके पहिले गर्भधारण करें तो उनका . 
'जीवन तो वर्वाद हो ही जाता हे। साथ ही उनकी सन्तान भी अपूर्ण 
और एश्त्री का भारखरूप ही बनकर रहती हे सोलह वर्षे तक पूर्ण 
:शक्ति प्राप्त करनेके पश्चात्‌ गर्भ धारण करने पर जो सन्तान पेदा होती 
है वह सुखमय जीवन व्यतीत करती हे और माता भी नाना प्रकारके. 
.रोगोंसे बची रहती हे। जेसे किसी आदमीमें एक मन बोर उठाने की 
'शक्ति हो और वह दो मन बोक लेकर चळे तो उसकी कमर टूट जायेगी 
-या उसके हृदय पर ऐसा बुरा असर पड़ेगा कि नाना वीमारियों का 
शिकार वनकर उसकी जिन्द्गो सदाके छिये भार-स्वरूप हो जायगो। | 


इसो प्रकार साताओंके लिये असमयमें गर्भधारण करना हर प्रकारसे 
हानिकारक होता ह्‌। | 


ठीक यही हालत वाळकों की भो हे।. प्रायः पन्द्रह वर्ष की उम्रमें . 
बालकोंमें वीय उत्पन्न हो जाता हे। पचीस वर्षे की अवस्थामें जाकर 
चह वीये परिपक्ब होता हे । इसी अवस्थामें बाळकके अङ्ग-प्रयङ्ग को 
वृद्धि और पुष्टि होती हे। यह बृद्धि और पुष्टि वीये की वृद्धि ओर पुष्टि 
पर निर्भर करतो है। अतः अगर ऐसो अबस्थामें उसके वीये का क्षय | 
हुआ तो उसका शरीर कमजोर और जीबन दुःखमय दो जाता हे. 

' साथ ही उसके हीन वीयसे उत्पन्न बच्चा भी कमजोर ओर अल्पायु होता | 
 हे। जेसे प्रत्येक फळमें आकार बनजानेके साथ ही:. उसमें बीज्ञ प्रा | 
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हो जाता हे पर उस समय फल का बीज अति कमजोर होता हे) अगार | 
ऐसे हीन बीज को जमीनमें बो दिया जाय तो वृक्ष तो उग आयेगा पर ड 
/ 9, रूपमें बिलकुछ 43 oe 
. ऐसा वृक्ष किसी भी रूंपमें लाभदायक नहीं होगा । वह वृक्ष विळकुळ _ 
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कमजोर होगा, उसका आकार छोटा ओर बेढंगा होगा और फल भीः 
नीरस होगा। फलमें पूर्ण शक्ति तो समय पर ददी आयेगी और पूर्ण 
रूपेण परिपक्व वीजसे उत्पन्न वृक्ष छंबे चोड़े ओर मजबूत होंगे तथा 
उनके फल सदा उत्तम ओर पुष्टिकारक होंगे। यही अवस्था मसजुष्य की 
भरे है । असमयमें अपरिपक्व ओर हीन रज और वीयसे संतान पेंदा 
की जायगी तो चह संतान दुबळ और हीनांग होगी। माता-पिता की 
युवावस्थामें ओ बच्चे पेदा होंगे वे हृषटपुष्ट, छ॑ंबी-चोडी कद फे होंगे । 

_ .. अतः हरएक साता-पितासे मेरी विनम्र प्रार्थना है कि पर्याप्त शक्ति 
प्राप्त करनेके पूवं वे बालकों को ग्रहस्थाश्रममें प्रविष्ट न होने दें। स्वार्थकेः 
वशीभूत होकर भी उन्हें ऐसा न करना चाहिये । विवाह और पुत्रादिः 
सम्बन्धी असामयिक चर्चा छेड़कर बालकों कां ध्यान उस ओर आकृष्ट 
न करना चाहिये। उचित अवस्था तक वे बालकों को विद्याध्ययन और 
ग्रहकाय की उच्च रिक्षामें ळगावें। अगर सोलह वर्ष की लड़की और 
पचीस वषके लड्केमें भी पूर्ण शक्ति न आई हो तो माता-पिता को 
. चाहिये कि वे ऐसे बालकों को आजन्म ब्रह्मचर्य पालन का कठिनः 
_ आदेश करं | | 
; आजन्म बह्मचय पालन करनेसे जो शक्ति इकट्ठी होती हे बह इस 

५ जन्ममें तो काम आती ही है आगे जन्ममें भी सहायक होतो हे क्योंकि 
शक्ति का नाश नहीं होता। उसमें किसी प्रकार का हास नहीं होता | | 
पूर्ण शक्ति प्राप्त करनेके पश्चात माता-पिता अपने बच्चों को गृहस्थाश्रम 
.._ की अ्रेष्ठ शिक्षा देकर ग्ृहस्थाश्रममें प्रवेश करावें । ऐसा गृहस्थ सुखमय . | 
वर जोबन ठयतीत करेगा और सम्भवतः उसके जीवनमें किसी प्रकार का 
' विक्षेप न हो पायेगा। खी-पुरुष दोनों ही आजन्म सुखी रहेंगे! | 
ऋतुकाळ का जो प्राकृतिक नियम है वह हमारे छिये स्पष्ट रूपसे | 
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कल्याणदायक है। जैसे जब बच्चा पेटमें पड़ता है तब रजोधम प्राकृतिक 
नियमसे ही बंद हो जादा है.। उसीसे हमको स्पष्ट ज्ञान हो जाता है कि 
इसके बाद स्त्री-पुरुष के सहवास का जो समय था वह पूरा हो गया 
और अब इसके वाद स्त्री-पुरुष का सहवास प्राकृतिक नियमानुसार 
झवेथा वर्जित है । 

पुरुषके भाव, उसके कमे, उसकी भावना, उसका आचरण; उसका 
मन, उसकी शक्ति, सद्गुण और दुर्गुण जेसे होते हें ये सब्र ही ऋतुदान 
के समय रामं समावेश हो जाते हैं। ऐसी हाळतमें ऋतुदानके समय 
पुरुष को हर तरफसे झुद्ध-बुद्ध धीर और शांतचित्त दोना चाहिये ताकि 


` ये शुभ गुण भावी सन्तानमें आ सकें। जिस चीज का बीज जमीनमें' 


योया जायगा बही फळ आगे जाकर पेदा होगा तथा उसका रूप भी 
बही होगा जेसा फळ होगा । ठीक इसी प्रकार ऋतुदानके समय पुरुष 
के जैसे भाव मनमै होंगे वे भाव ही भावो सन्तानमें आ जायेंगे । आगे 
वच्चे की पुष्टि एवं आरोग्यता माता पर ही आश्रित हे ओर उसको ठोक 
इंगसे रखना माता का ही कर्तव्य दै.। ऋतुदानके समय भी माता की 
जिम्मेदारी कम नहीं है पर उस समय विशेषता पिता को ह| 

स्ती शक्तिरूपा है । उसकी शक्ति हर समय काम करती रहती हे ! 
बह कभी भी निष्फळ नहीं जाती । गर्भाधान होनेके बाद रज जब बंद 
हो गया तो वह रज गर्भाशयमें पड़े वाळकके निर्माणमें काम आने . . 
गता है. We 

इसके बाद माता जितनी ही प्रसन्नचित्त रहेगी उसके फलस्वरूप 
भावी संतान भी उंतनी दी बरूवान ओर प्रसन्नचित्त होगी। पुरुष का . 
कर्तव्य हो जाता है कि वह किसी भी प्रकारसे उसकी शक्ति क्षीण न 


होने दे । उसकी शक्ति की दर भ्रकारसे देखरेख करनी चादिये। | 
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उसमें जितनी ही शक्ति कायम रहेगी उसकी सन्तान उतनी ही तेजस्वी 
पेदा होगी और उसका दूध उतना ही पुष्टिकारक होगा । 
. इसल्यि माता-पितासे मेरो यही प्राथना है. कि घे ज्ञान-पूवक इन्द्रिय 
निम्रहसे रहें इसीमें अपना कल्याण है । 
बच्चा पेदा होनेके बाद जबतक रज्ोधर्म फिर न झुरू हो जाय ततक 


उसकी शिझुपाळिका संज्ञा ही रहती है। इसके बाद ही ईश्वरीय प्राकू- 


तिक नियमानुसार उसकी स्त्री संज्ञा होती हे ।' रज परिपक्व न होने 


` तक स्त्री-सहवास न कर। बच्चा होनेके बाद माता का एक प्रकारसे 


पुन्जेन्म होता हे और शास्त्रानुसार उसको फिरसे तीन वर्ष का समय 

मिळना चाहिये ताकि जो बच्चा उसकी गोदमें हे उसे पर्याप्त दूध मिल | 
सके ओर वह बलवान और हृष्टपुष्ट हो। तीन वर्षे तक शास्त्रानुसार 
ब्रह्मचर्य वृत का पालन करनेसे माता का गर्भाशय पुष्ट और शक्ति- 
सम्पन्न हो जाता है तथा पिता का वीये भी परिपक्व हो जाता है। 
इससे भावी संतान हृष्टपुष्ट उत्पन्न होगी और गोदीवाले बच्चे को 


` विकार रहित ओर पुष्टिकारक दूध भी तभो मिलेगा। 


` _ आयुवद का थोड़ा भी ज्ञान: रखनेवाले मनुष्य यह जानते हैं कि 
बच्चे के स्तन्य-पान की अवधिके अन्दर अगर माता-पिता का समा- 
गम होगा तो दूधमें विकार उत्पन्न होगा और बच्चेके स्वास्थ्य औरं 
आयु का हवास होगा । | 
यदि प्राकृतिक नियमों पर दृष्टिपात करें तो यह स्पष्ट माळूम दोगा 
कि माता को दूध तभी आता हे जब बच्चा आता हे । बच्चे के गर्भस्थ 
होते ही माता का रज बंद हो जाता है और उसीसे दूध बनना प्रारम्भ | 


. हो जाता है.। बच्चे के पेदा होते ही मातांके स्तनोंमें-दूध आ जाता है। | 


ir; 
FAS 


. . बिना बच्चेके दूध पैदा नहीं होतां है । इसलिये दूंध का पूर्ण हक बच्चे ही. 
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का है ओर जबतक बच्चे को दूध की जरूरत रहती है तबतक ही माता 
| के दूध रहता है। इसके बाद उसका दूध वंद हो जाता है। जेसे कहा- 
| वत है कि गोदके वच्चे को छोड़कर पेटके बच्चे की आशा | नहीं करनी 
चाहिये। अतः माता-पितासे मेरी यही प्रार्थना है. कि गोदके बच्चे का 
| भले प्रकार पालन-पोषण करके ही दूसरे बच्चे की इच्छा करें। बच्चे 
| को साता का पूर्ण दूध मिलनेसे ही बह सुखमय जीवन व्यतीत करेगा । 
पूर्ण आयु भोग करेगा । सदा स्वस्थ्य और नीरोग रहेगा । ऐसा बच्चा ही 


| सघा नागरिक बनकर देश, जाति, समाज ओर धम की रक्षा कर सकने 
| क्षे योग्य होया । | 
जिन माताओं के दूध नहों होता हो; जिनको बच्चोंके प्रति प्रेम नहीं 
हो एवं वच्चों को दूध पिछाने का कष्ट न: करना चाहती हों उनसे मेरा 
अनुरोध हे कि वे बच्चे पेदा करने का कष्ट न करं। ऐसे बच्चे पृथ्वी के _ 
भारखरूप ही होंगे क्योंकि मातासे दूध न पाये हुए बच्चे सदा ही रोग . 
ग्रस्त एवं दुबळ रहेंगे । कल 
शास्त्रसे भी यह स्पष्ट ज्ञान होता हे कि जब तक बच्चे को पूरे दांत. 
न आ जाय तबतक संभोग नहीं करना चाहिये। दूसरा प्रमाण यद्द हे _ र 
कि जबतक बच्चे का चूड़ाकम न हो जाय तब तक संभोग नहों करना 
चाहिये। इससे साफ प्रकट हे. कि हमारे शास्त्राने हमें बच्चा पेदा होते 
के बाद तीन वर्ष तक स्त्री समागमसे वर्जित कियां है परन्तु आजकल | 
हमलोगों की नांना प्रकारके कष्टों का सामना इसलिये करना पड़ता हे 
किं हम शास्त्रों की आज्ञा की, उसके बताये नियमों की अवहेलना करते हु, 
इं! फळतः पीढ़ी दर पीढ़ी नस्छ “कमजोर होती जा रही हे एवं एक 
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( २६.) 
प्रकारसे दुःखदायक होता है.। आजसे प्राय: सो वर्ष पहिले माताओंकेः 
करीब .पाँच-पाँच वर्षके बाद वाळक हुआ करते शे। इस पाँच वपके 
अन्तरके कारण वे दीघंजीबी, बलवान और बुद्धिमान हुआ करते थे! 


९ र 
` इस पाँच वष के अन्तरके आधार पर ही हमारी आयु शो वषे की 


निर्धारित की गई है। इससे ही बच्चे को माता का दूध पर्याप्त सात्रा 
में मिलता था ओर जबतक दूसरा बच्चा पेदा नहीं हो जाता था तब 
तक वह अपनी माता के लालन पाळनमें ही रहता था जिससे बह बच्चा 
शक्तिशाली, पूर्ण आयुवाळा तथा घुद्धिमान होता था। अतः 

साताओं को अपनी सन्तान की देखभाल खुद रखनी चाहिये। उन्हें. 
अपने नोकरोंके आश्रित कभी नहों छोड़ना चाहिये। अपने निजके दूध 

से ही उनका पाळन-पोषण करना चाहिये। इसके अनुसार चळनेसे. 
माताओं को अपने बच्चों का छालन-पालन करनेमें किसी प्रकार की 


' याधा नहीं होगी ओर दोनों का स्वास्थ्य ठीक रहेगा । 


पाँच वषे का यहद अन्तर होनेसे माताओंके संतान कम होती थी. 


| ओर उनके वाळक बहुत ही कम खण्डित होते थे । इसीसे बह गृहस्थ | 


'सुखी रहता था लेकिन इस समय अज्ञानवरा इस पाँच वर्षके भीतर ही: 


' माताके तीन संतान हो जाती हैं जिससे उन बच्चोंके छाळन-पालनमें 


` बड़ी-से-बड़ी वाधाएँ ओर कष्ट मिलते हैं । ऐसे बच्चों को माता का दूध 


| 


भी काफी नहीं मिळता | क्योंकि समयसे पहले हो दूसरा बच्चा गर्भस्थः 
हो जाता है और इस प्रकार दोनों ही बच्चों को दूध काफी नहो मिलता।. | 
अधिक सन्तान होनेसे माता को भो इनके छालन-पाछनमें कष्ट होता 


हे । ऐसी माता तथा ऐसे बच्चे रोगग्रस्त रहते हैं और विभिन्‍न प्रकार. 


' के रोग शोकसे ग्रहस्थ पीड़ित रहता हे। समयसे पहले पैदा होनेके कारण. | 


. अच्च प्रायः खण्डित होते है. ओर बहुत कम. बच्चे माताओंके हाथ. | 
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( २७ ) Ee: 
लगते हैं । इससे भो माता-पिताओं को बहुत दुःख भोगना पड़ता दै! न 
असे आमके वक्षमें जो फल लगते हैं, उनको अगर उनके समयानुसार: | 
उसी वृक्ष पर पकने दं तो वे फछ सुन्दर तथा स्वादिष्ट होंगे ओर अगर 
वे समयसे पहले ही तोड़ लिये गये तो वे अपरिपक्त्र रह आयंगे। ठीक: | 
इसी तरह साताओंके अक्तक दूध होता हे तबतक बच्चों को उनका पूरा- . 
पूरा दूध मिळना चाहिये | क्योंकि झुरूसे ही बच्चे की अस्थि का सुचारु 
रूपसे वढ़ाव माताके दूध से हो होता है। यह तो निर्विवाद ही हे कि 
माताके दूथसे अस्थि जितनी मज़बूत होती हे अन्य दूधसे उतनी: 
। मजबूत नहीं हो सकती। शरीर का निर्माण अस्थि पर ही निभर हे. 
| एवं बळ, बुद्धि, आयु आदि सब अस्थि पर ही आश्रित हे । इस शरीरके 
| जो स्वंभ हैं वे अस्थि ही हे। शारीर को खड़ा रखना अस्थि का काम है| _ र 
| इसलिये अस्थि जितनी मजबूत होगी उतनी ही हमारी शक्ति बढ़ेगी. 
आर वह अस्थि माताके दूधसे ही मजवृत होती है। इससे प्रत्येक 
योनिमें पेदा होनेबाले बच्चे का हक अपनी माताके दूध पर पूर्ण रूपसेः | ४ | 
है और वही उसके लिये अमृत तुल्य है। एक योनिवाळा अगर | 
दूसरी योनिवाले का दूध काममें लाता हे तो वह अपने को खुद नष्ट: 
करता हे और बच्चे की शक्ति पर कुठाराघात करके उस बच्चके साथ | 
भी अन्याय करता है । अतः हरएक योनि का दूध उसी योनिमें क्रामः | 
. आना चाहिये । हरएक योनि का पाळन-पोषण पहले अपनी साताके दूध 
. से ही होता हे । बादमें प्रथ्वी मातासे ही सब का पालन-पोषण होता 
. प्राचीन ्रत्थो को देखनेसे जान पड़ता हे कि उस समय र. 
अपने बच्चों का पालन अपने ही दूधसे करती थों । इसका कारण यह थाः ह ढे 
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( २८ ) 
-उन को अपने दूध का 'पूर्ण गोरव था । वे समझती थीं, ओर उनकी 
-समम सब तरहसे ठीक थी कि यदि बच्चे ने घाय का भी दूध पी लिया. 

तो उसको बुद्धि ऊपर की ओर न जाकर नीची हो जायगी जिससे 

-अपने कुछ का दर्जा 'नीचे गिर जायगा। लेकिन आजकल देखिये 
“पेदव होते ही बच्चे को गाय; मेंस और विलायती दूध पर ही आश्रित | 
कर दिया जाता हे ओर उसको अपनी माता का दूध नहीं मिलता । | 
` -पुके दूध से जो वच्चा पाळा जाता है उसकी आयु और बुद्धि सी वेसी | 
“ही होगी जेसी कि पश्ुु की है। यह तो सभी जानते हैं कि पशुओं और 
मनुष्यों की आयु और बुद्धि समान नहीं होती । आयु की दीर्घता अस्थि | 
. `को शक्ति पर ही निर्भर करती है। पशुओंके दूघमें मनुष्य की अस्थिके 
निर्माण की शक्ति उतनी ही होगी जितनी उन पझुओंमें है। साताके - 
ही दूधसे पले बाळक की आयु पूर्ण होगी एवं बल ओर बुद्धि भी | 
. अपने हिसाबसे पूर्णे होगी । जेसा अन्न होगा वैसा ही मन होगा । माता | 
के दूधसे पछने से ही वह अपने को पूर्ण उन्नत चना सकेगा। भाता | 
 -का अपने दूध पर पूरा विश्वास है जेसा कि माता कहती है--हमारे दध 
i को मत ळजा देना। माताके दूध की पूर्ति अन्य दूधसे कभी भी नहीं 
` “हों सकती। अन्य दूध का व्यवहार करना हमारा अज्ञान है। माता | 
* कके दूधसे पळे वाळक बहुत ही कम. बीमार होंगे । अन्य दूघसे पले 


|` वाळक सदा ही बीमार रहेंगे ओर दवाइयोंके आश्रय ही उनका जीवन ड 
$ * “व्यतीत होगा | | 
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त | त ३ दांत न निकल आवें तब तक उनका पालन-पोषण अपने दूध पर॑ दी | 
> 'निर्धारि रित रख | इसके अतिरिक्त मोसमी फळ, उनके रस, मेवा तथा. 


वय ४2 आवश्यकतानुसार बच्चों को देकर ही पालम-पोषण करें। 
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| (२६) 
| यावदष्टाद्शे मासे मातृदुग्धंतु निवंलम्‌ । 
| केवलं. जीवनार्थाय .ऊध्त्र बुद्धिबळायच |! 
| भावाथ यह्‌ हे कि आरम्भमें माता का दूध पतला होता हे ओर वह 
| केवल वच्चेके जोवन धारणके लिये ही होता है ।,अठारह्‌ मासके बाद हो 
| का दृध गाढ़ा.एवं बच्चके लिये बळ ओर बुद्धिवद्ध क होता है.।  . 
| इश्वर की इस अनूठो सुष्टिमें मानव. का स्थान सबसे ऊँचा हे! 
। सानव़ ज्ञानशोळ प्राणो है। बह समर्थ परोपकारो और कत्त व्यपरा- 
। यण जीव है. येही सारे गुण उसे सवेश्रेष्ठ बनाते हें । उसे अपने 
। कत्तव्य का पूरा-पूरा ज्ञान होता हे और इसलिये वह सदा विजयी 
| होता हे । परन्तु यह सारी चोज आखिर किस पर निर्भर करतो हैं ९. 
| सव ही इस सरल बात को. सममते हैं कि इसका आधार हृष्ट-पुष्ठ शरीर 
है। कहा गया है --मानव धमंके प्रतिपालनके लिये आत्मा की 
रक्षा हर प्रकारसे की जानी चाहिये । फिर आत्माके वासस्थान शरीर 
की रक्षा उसी ळगनके साथ होनी चाहिये । रक्षाके साधनोंमें दूध का 
एक विचित्र स्थान आ गया है! वच्चके छिये अपनी माँ का दूध ही 
उत्तम और पोष्टिक भोजन है। पर आज कल मनुष्य दूसरे-दूसरे 
साधनों पर भी आश्रित होने लगे हैं. जिनमें पशु आदिके दूध का स्थान | 
उल्लेखनीय है.। पर यह तो मानवं गुण. ओर स्त्रभावके, विरुद्ध होता हे । | ल 
प्रथम तो सानब प्राणिमात्र का हित चाहनेवाळा होता. हे. और उसमें 
अपना कल्याण मानता है; पर दूसरे पशु का दूध. लेकर. उसके. बच्चे. का. | 
हक मारना कहाँ का. दित कहळा सकता है ? साथ ही दूसरे. पशु का | 
दूध ले लेनेसे उस.पञ्ु की नस्छ: कमज़ोर दो जाती.हे,। .दूध पर पूरा | 
हक बच्चे का ही होता. हे ओर अगर बच्चे को-पूरा,दूध न मिळे तो वह: | 
कमजोर हो जायगा ।.. .एक योनि का दूध: उसो योनिके लिये. अधिकसे ग्य कसे. ड्‌ 





| (२० ) 
"अधिक उपयोगो होता है ।. पझल का दूध व्यवहारमें छानेसे मनुप्य को 
-नस्छ भो कमजोर हो रहो हे क्योंकि पशु योनि नोचो योनि हे । अत; 
'नीचो योनि का दूध छेनेसे मनुष्य नोचा ही होगा थोर इसोसे हमारा 
“प्रतन दिन-प्रति-दिन हो रहा, हे । 
सभो प्राणियोंमें देखा जाता है कि शिशुकारूमें पोबणके लिये अपनी 
माता के दूध की आवश्यकता होतो है, उसके वाद नहों। उसी प्रकार 
'सनुष्य को भी आगे दूध को आवश्‍यकता नहों होती । मानव स्वभावसे 
.' शाकाहारी हे , अतः उसके लिये अन्न कल्द-मूळ-फळ आदि ही उत्तम 
भोजन हैं। महाभारतमें कथा आतो हे. कि महाराज एथुने गोरूपो परथ्वी 
को दृहा ओर अन्न रूप दूध पेदा किया। चावल, जो, गेहूं, बाजरा, 
ज्वार, मक्षा, मेवा, फलादि -सभी आरम्भमें रस-रूप दूध होते हैं, 
फिर उसो दूध को टिकड़ी बन यह अन्नका रूप धारण कर लेता है । यही 
मनुष्य का स्वाभाविक भोजन है ओर इस भोजनसे हो मनुष्य पूर्णता 
ग्राप्त ड करता हे। मनुष्यों का आहार वचपनमें अपनो माता का. 
'दूब हे तथा बादमें एथ्वी माता का अन्नादि रूप दृध ही उनकां 
आहार हे । श्र 
`. दरएंक माता-पिता यही चाहता है कि अपनी सन्तान तेजस्वी, | 
५ बलवान्‌, बुद्धिमान, दोर्घजीबी तथा सुखी हो, परन्तु यह सव पूण रूपसे | 
F | परक सि है जब हम कर छिखी हुई बातोंके अनुसार व्यवहार करें | | 
क्योंकि जसा बोज होगा 9 की ही फल छगेगा । अत: अपनी सन्तानके 
“कल्याण के छिये हमें सत्कर्म करने होंगे और उनका पाछन-पोषण 
. _ साखाइुसार करना होगा, तभो हमारी सन्तान वळवान, हष्टपुष्ट ओर | 
व्हि बुद्धिमान होगी । इसके विपरीत चळनेसे वह दुःखमय जीवन व्यतोत 
. 'करेगी। हरएक ाता-पितासे मेरी यही विनम्न प्रार्थना है कि व 
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( ३१ ) 
ईश्वरीय प्राकृतिक नियमानुसार क्रुतुकालाभिगासी होकर अपना गाहंस्थ्य 
जीवन व्यतीत कर। >. 

माता-पिता की सल्तानोत्पत्ति को आवश्यकता पूण होने पर उन्हें | 
-याहिये कि वे अपनो बची उम्र को मह्मचय्येवत पाळन कर व्यतीत. 
करं । इस प्रकार वे अपनो आत्मा को उज्ज्वल बंनावें और उज्ज्वळ | 
अदिष्यका निर्माण कर । "8 
मेरी तुच्छ बुद्धिमें तो यहो आता हे कि जवसे सन्तान जल्दी-जल्दी _ 
होने ळगोहे, हिन्दुस्तानमें. जनसंख्या बहुत बढ़ रही है। जन संख्या | न । 
'बढ़नेसे इमळोगोंके.सामने अनेक कष्ट आ रहे हैं। अन्न, वस्र का 
अभाव इसी कारण से है कि साताओंके जो सन्तांन होतो है, उनमें | 
'पाँच बप का अन्तर नहीं होता । अगर यही क्रम र्दा तो आगे चळ- | 
कर हिल्दुस्थान को क्या स्थिति होगी, परमात्मा ही जान सकता है। | 
अतः इमळोगों को इस प्रकार की बुराई को दूर करने को चेष्टा. करनो 
-बाहिये । ४ id 
हे माताओ ओर देवियो-आप पृथ्वी रूपा हैं। जिस प्रकारसे एथ्वी 
ने सारी सृष्टि को धारण कर रखा है, आप भी उसी तरह गृहस्थ को - 
धारण करती हैं। . ८१४० ४ 
आप जळ रूपा हें । जळमें जिस तरहसे शोतळता है तथा जोबन- | 
दातृत्व शक्ति हे उसी तरह आप शीळवतो हैं । _ 
' आप वृक्ष रूपा हैं। जिस तरहसे वृक्ष सबका उपकार निःरू 
` भावसे ठंढी छाया तथा फळ देकर करता हे उसो प्रकार आप उपकाः न 
म “एवं निःस्वार्थ आंबसे अनेक कष्ट सहन करके भी सृष्टि की रचना करती 
` ` इहतो हैं। आप अपनो उन्न सेवामें ही व्यंतोत करतो हँ | 
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द्वारा समस्त जीवों को शक्ति देती हैं । । 
आप लक्ष्मी रूपा हैं। वुद्धिस्वरूपा हैं। जहाँ आपकी प्रसन्‍नता | 

हे वहाँ ही सब प्रकारके सुख प्राप्त हैं । | 


i आप घम को. रक्षिका हें तथा दया का भंडार हैं। स्वधर्म की | 
___ रक्षाकेल्यि अपने शरीर का कुछ भी विचार न करके सरने तक को | 
तेयार रहती हे ।.. जेसे श्री मातेश्वरी सीताजी ने रावणके इतने प्रलोभन | 
`. तथा भयसे भी विचलित न होकर स्वघर्म की रक्षाके लिये इतने कष्टो का. 
___ सामना किया । आपमें त्याग की, सात्रा ज्यादा है। जव-जव धर्म 
पर संकट आता हे. तब-तब आप दुर्गा आदि रूप. धरकर दष्टो का . 
दमन कर धम को रक्षा करती हैं । | 

. आपका आसन सबसे ऊँचा हे । देवताभो आप की सदेव स्तुति 

` करते हैं आपको मेरा वारस्बार नमस्कार है: । 




















समस्त संसार का भार सम्हाळकर सवका पालन कर रही हे उसी F 
पकार. ग्रहके सारे काय आप परं हो निर्भर हैं। ` आप इस गृहस्थाश्रम > 
को जितना सुन्दर चाहें बना सकती हैं। आज हम कुछ प्रीढ़ियोंसे | 
_ पतन को ओर बड़ो तेजीसे जा रहे हैं । हमारी मर्यादा कमजोर होनेसे | 
' हमारे. सारे. धम-कर्ममें शिथिलतां आ गयी है और घर दुःखागार | 

बन गया हे । हम शक्तिहीन हो रहे हैं । एवं आपकी मद्द्‌ करनेमें व | 
भी असमथ हो रहे हें. । नाना प्रकारके चक्रों और उलमनोंमें फेस कर | 
i म ऐसे अधीर हो गये हैं. कि हम अपने अन्न, व की समस्या को भी र 
ती Fi नीसे नहीं सुलभा पाते हैं । चारों तरफ अशांति फेल रही हे एवं | 
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रानी सदाळसा को तरह बालकों को शिक्षा देकर फिरसे भारतवर्षमें 

रास, छक्ष्मण, महावीर, भीषम, भीम, अर्जन, कपिल, कणाद, हरिचिन्द्र; 
युधिषिर, भ्‌ व, प्रह्लाद, प्रताप, शिव्राजी आदि. जैसे नररल्नों एबं सती 
पादी, सीवा, सावित्रो; गायी, मैत्रेयी, मीरा, पद्मिनी, दुर्गावती, लक्ष्मी 
वाई, रानी भवानी आदि शक्ति रूपाओं को उत्पन्न करें जिससे भारत- 
वषे अपने आचोन. गौरब को फिरसे प्राप्त कर सके और सारे संसार 
का खिर्सार बन सके। यह सामथ्य आप हो में है। आप अपने 
सदकर्मो द्वारा पिता और ससुर दोनों पक्ष को ही उज्ज्वल बनाती हैं । 
जेसे कबिने लिखा है । 


चन्द्र उजोले एक पख, वीजे पख अंधियार ; 
वलि दुहुं पख उजालिया, चन्द्रमुखीं बिहार | 
पुरुष त्रह्मरूप हें. | ज्ञानके भण्डार हें | अतः उनको ज्ञानपूर्देक 
गाहंस्थ्य जीवन संचारित करना चाहिए। जिससे सब प्रकारके सुखों 
को प्राप्ति हो । 


ईश्वरीय प्राकृतिक नियमानुसार पचांस वर्षके करीब खी का | 


रजोधम बन्द हो जाता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि अब 
स्री-पुरुष का सहवास सवथा अनुचित और अकल्याणकारो 
हे । इसके बाद ईश्वरीय प्राकृतिक नियमसे वाणप्रस्थाश्रम आरम्भ हो 
जाता है। इसलिये--अब उनका कत्तेव्य हो जाता है कि कास-क्रोध 


को त्यागकर वे अपनी सन्तति को सदुपदेश देवं, उसे सत्पथ पर लाने 
ˆ की चेष्डां.करं.| उनको अपनी बाकी उम्र ब्रह्मचयंसे रहकर भगवानके 


अजनेसें ही शांत चित्त हो व्यतीत करनी चाहिये ताकि परमात्मा उन 
पर प्रसन्न होकर उन्हें सद्ृगाति देवे) - 
दै 
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बम्बईसे एक. मित्रका पत्र मिला 4 आप लिखते हैं-- . 

*- आपको स्मरण होगा कि आणने मुक्त अपनी छिखी एक छोटी पुस्तक 
दी थी । मेंने उसे एक मित्रसे पढ़वाकर सुना और बड़ा आनल्द आया। 
कलछकत्त में जब में आपसे बाते कर रहा था उस ससय आपने. 
सन्तानोत्पत्तिके.विषयमें जो वातं कहीं थीं सेरी समभे नही आ सको. 
थीं.।. उसका उल्लेख अपनी इस पुस्तकें भी आपसे किया छे.। आपक्रे 

___ कर्थनाजुसार एक सन्तान की उस्पत्तिके बाद दूसरी सन्तान. की उत्पत्ति 

: में पाँच वषे का अन्तर होना चाहिये जिससे कि साता-पिता एवं 
सन्तान का स्वास्थ्य कायम रह सके। में नहो समझ सकता कि. 
 च्यबद्दारिक दृष्टिकोणसे यह केसे संभव हो सकता है। उदाहरणा 
एक वीस वष का लड़का १५, १७ वर्ष की छड़कीसे विवाह करता है। 
सौभाग्यसे या हुर्भाग्यसे एक बष के भीतर उनके एक: संतान पैदा हो. 
जाती हे । अब आपके मतानुसार पाँच वष तक उनको दूसरी सन्तान. 
हीं होनो चाहिये अर्थात्‌ एक सन्तानके बाद दूसरी सन्तानके पदा. 
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रीतिंसे कांयूपमें केसे परिणत. किया जा सकता. में नहीं सममं पाता । 
शायद आप ओर कोई उपाय बता सकते हैं जिसे आपसे जानकरं मुझे * 
असन्ना होगी । MR हे आफ 


आपके पत्रके लिये अनेकशः धन्यवाद । आपके सन्तानोत्पंत्ति 
विषयक प्रश्‍नके उत्तरमें मेरी तुच्छ बुद्धिके अनुसार निम्नलिखित निवे- 
दून है :-- | 
आपके प्रश्‍न का वहुत.कु समाधान मेरी पुस्तक में जो में अव. 
'खिखां रहा हूँ मिलेगा। यह तो निर्विवाद है कि खो-पुंरुषं की. सारी 
शक्ति, तेज, ओज, आयु, बंद्वि रजवीयके ही आधारः परः आश्रित हैं। 
शाक्ष कहते हैं “मरणं विन्दुपातेन जीवनं विन्दुघारणांत्‌ः। रंज-वीय की 
रक्षासे जीबन ओर उनके नोशसे जीवन का. नाशं है। प्रसबकालमें 
“ली का अत्यधिक रक्तं निकळ जांतो है |. उसका खून पतला पड़ जाता. 
हे । उसका शरीरं असन्त क्षीण हो जाता है । सनी का प्रंसंवके चाइ | 
एक प्रकारसे पुनजन्म ही होता है। ऐसी अवस्थामें वेह जितने अधिकं | 
समय तक पुरुष समागंमसे एंथक रहेगी उतना हो उसकी रक्तिका | 
संचय होगा । उसका शारीर हृष्ट-पुष्ट ओर उसका दूध शक्तिशाली 
होगा जिससे गोदवाला बच्चा पुष्टिकारक ओर पर्याप्त दूध पोकर मज- 
चूतः ओर दीर्घायु होगा।' बादमें आनेवाली संतान भी स्वस्थ," सबळ | ड 
ओर बड़ी उप्रवाळी 'द्दीगी! पुरुषं भी वीये निग्र द्वारा शक्तिशाली ट व | 
होगा): एकं बंच्चेकेंबांद दूसरें बच्चेमें यदि पाँचं वष का अन्तर हे 
ो अरे टिंखे'लॉमेंे आरि यं भी. होगी कि बच्चे मं दोनेसे 
















bf 


नागरिक बना सकरो। अधिक सम्लान यदि अयोग्य हो लो वे आर- . 
स्वरूप ही होंगी।- योग्य कम सन्तान भी. गाईस्थ्य को उन्ञ्वळ बना | 
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सकंगी, जेसे एक चन्द्रमासे सारा जगत्‌ उज्ज्वल होता है; किल्लु बहुत 
तारोंसे भी उजाला नहीं होता । 


इसके लिये गर्भ निरोध या हस्तमैथुनादि डचित लाथन नहीं हे. 
. यह तो आप भी मानते हैं। संयम ही इसका एक सानन उपाय है । संयम 
_ अव्यचहारिक नहों है। बस मान रहन-सहनके कारण यह हमछोगों को 


कठिन प्रतीत होने छग गया हे। संयम रखना शास्त्र के सरथा अनुकूल 
है। वह संयम हो केसे, यह प्रश्न है. । उत्तरमें निवेदन है कि संयस मन 
पर द्वी निभर करता है। : खी-पुरुष का कत्तव्य है कि वे मनसे विषय- 
वासना को इटा देवं । उन्हें, समझना चाहिये कि -ख्री-पुरुबके प्रसंग का 
विधान इश्वरने योग्य सन्तान द्वारा संसार का कल्याण करनेके लिये 
बनाया है भ कि अपनी शक्ति का नाश करनेके छिये। स्री-पुरुषके. 


सनमें यह रढ़ भावना हर समय होनी चाहिये कि विषय-वासना त्याग. 


कर संयमसे रहनेमें ही मानव जाति का कल्याण हो सकता है। अच्छी 


संगति, सात्विक भोजन, पवित्र विचार एवं उद्यसशीळ जीवन संयममें | 


बड़े सहायक दो सकते हैँ। सबसे अधिक व्यवहारिक उपाय है ख्रो-पुरुष 


का एथक रायन। खी, ख्रियोंमें और पुरुष, पुरुषोंके समीप सोवें। केवल- 
ऋतुदानके समय ही वे एकान्त सेवन करें। प्राचीनकाळमें आपने देशम 

'रानियोंके लिये पृथक रनवास होते थे। रानी अपनी सखियोंके साथ | 
त सोती थी, राजा अपने मित्रों और कर्मचारियोंके साथ । रानी की इच्छाः | 
से ऋतुदानके समय ही राजा रनवासमें जा सकता था। इसोसे 
__ सानव का उत्थान था। हमारी वीरता थी। स्त्रो-पुरुषके युवा अवस्था. 
अल ले पता जो सनान पैदा होगी बह एप शज्गलक, 
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जाली होगी और उसका दजन भी पूरा होगा। माता के दूध भी 
उपयुक्त सात्रासें होगा । तीन वर्ष तक माता. का विकार रहित दूध - 
सन्तान को मिलनेसे वह सन्तान शक्तिशाली . होगी. और पूर्ण आयु 
सोग करेगी । उसके बाद जब दूसरा बच्चा गर्भस्थ होगा वह भी पूर्ण 
होगा । ऐसी ही मर्यादा हमलोगो को फिरसे वना लेनी चाहिये । इसीसे 
इसारी नस्क पीढ़ी दूर्‌ पीढ़ी अच्छी बनेगी और इसीसे अपना .कल्याण 
होथा । 
दुन्यसन 
आवश्यकतासे अधिक जो व्यवहारमें छाया जाय उसीका नाम 
व्यसन है ओर दुष्ट व्यसन ही दुव्येसन कहलाता है। दुव्येसन 
शब्द का अथ है बुरी ओर हानिकारक आदत । हर चीज की सीमा 
डोती है; उस सीमा का उल्लंघन करना निन्दनीय होता है। उसका 
परिणाम भयंकर रूपसे हानिकारक (होता है। कहा गया हे--“अति 
सर्वच वजेयेत्‌ः? । दुव्येसन शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकारके 
डोते हैं, 'हानियाँ भी दोनोंसे हुआ करती हें. । जीवन यापनके लिये 
जो काम अति आवश्यक होता है अगर'उसे भी उसकी सीमाके पार 


“ तक किया जाय तो वह छाभदायक नहीं हो सकता । 


यहाँ पर झुख्य-सुख्य दुव्यंसनों की ओर आपका ध्यान आकृष्ट 
किया जाता है। सम्भव है अगर आप इन्हें. अच्छी तरह सममकर | 
इनसे दूर रहेंगे तो अन्य दुव्यसनांसे भी छुटकारा मिळ सकता है। 
प्रधानतया नशीले पदाथ जेसे, शराब, चाय, तम्बाखु, अफीस आदि को | 
सेवन, सिनेमा देखना, ज्ञा खेळना;: चटपटा भोजन, दिनमें सोना 
ओर अति ख्नी-प्रसंग दुर्व्यसन कहलाते हें । : ध्यानसे गौर करने पर | 


` प्रता छग जायगा कि इनमें से कोई. भो- ऐसा नहीं है जिसका | 
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अनियंत्रित व्यवहार होनेसे ` / हमारी शारीरिक, मानसिक और | 
साथ ही नतिक हानि न हो! एक दी चीज जो समयानुसार निर्धा- 
रित मात्रामें व्यवहार करनेसे अमुतके समान फळ देती हे उसीका 
अनावइ्यक ओर अति मात्रासें व्यवहार फिया लाय तो बंदी विष का. 
काम करती है। ' जेसे शराब को छे रिया.जास। दवाईके रूपसें. बह 
अत्यन्त .लाभदायक है, पर आदतके बशीभूत होकर उसका सेवन 
करना हानिकारक होता है। उसी प्रकार ज्षी-प्रसंग को छे छिया जाय। 


अति ब्ली-प्रसंग हर हाळतमें हानिकारक सिद्ध होता है । प्रत्येक दुव्यंसन | 
की यही हालत हे । | 


... दुव्येसनसे सर्व प्रथम-शारीरिक, फिर मानसिक और अंतसें नेतिक 
हानि दोती है। -नशीले पदार्थके अनावश्यक सेवनसे शरीरके अंग- | 
__ अव्यंग बिगड़ जाते हैं। शरीर की अनमोळ ताकत दिन-प्रतिदिन 
. क्षीण होती जाती हे । . फलतः शरीर नाकाम हो जाता है और मनुष्य 
` जाता अकारसे पीड़ित होकर दुःखमय जीवन व्यतीत करता है | मनुष्य | 
___ नंशीळे पदार्थ का गुलाम वन जाता है । फिर तो उसके बिना एक 

“क्षण भी चन उसे नहीं पड़ती हे.। कभी-कभी मनुष्य इसके लिए अप 
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के विषय में भी यही कहा जा सकता है। हमं खाना खाते हैं 
जीनेके छिए, न कि जीते हैं खानेके खिए।. भोजन तो इसलिए कि 
जाता हे कि शरीर स्वस्थ, सुडौल और हृष्टपुष्ट बना रहे ताकि 
_ युरुषाथ अपने पने..जीवन को सफल बना. सके। अतः उचितः 
टर सबा न 
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यह प्राकृतिक रूपें पाये-जानेवाले.भोजनमें ही सम्भव हैः। परन्तु यदि 
अंनुप्य जीभंके क्षणिक आनन्दके लिए बनावटीः चटंपटे भोजन, कीं ओर 
झुक जाय तो शारीर की पुष्टि ओर बृद्धि तो दूर रही, वद्द अपनी हालत 
को सम्भाळ भी नहीं सकता । क्षणिक आनन्दूके लोभमें मनुष्य ऐसे 
भोजन को पसन्द करे लेते हैं जो उनके लिए घृणित. रूपसे हानिकारक 
सावित दोते आवेशमें उनसे. होनेवाळी हानियों का वे कुछ भी 
लयाळ नहीं करते और अपनेको बरबादी की ओरं ले जानेमें .सहायक 
होते हैं पर यह उनकी महान भूल होतो हे । 
नमे सोने की आदत. तो बहुत बरी बीमारी है। इश्वरने पुरुष 

को पुरुषार्थ करनेके लिए रचा हे । साथ ही उनकी जिन्दगी भी बहुत 
छोटी होतो है । इस छोटी जिन्दगीके. गिने-गिनाये दिनों को सोकर 
बरबाद कर डालना कतई वांछनीय नहीं है। उसे तो पुरुषार्थ कर 
मानव जीवन धन्य बनाने का उद्योग करना चाहिए। परिश्रम. करते- 
करते जव मनुष्य थक जाता है तो उसे आराम की भी आवश्यकता होती _ 
है। इश्वर की इस अनूठी सृष्टिमे उसका उचित प्रबन्ध पाया जाता है। _ 
दिन की रचना की गई है ताकि मनुष्य दिनभर परिश्रम कर अपनी 
जीविका उपान, परोपकार, भगवत्‌ चितन करे। रात की रचना 
इसलिए की गई है कि परिश्रम करते-करते. थक-जाने के बाद [फर _ 
पुरुषार्थ करने योग्य शक्ति भ्राप्त करनेके लिए. रातमें मनुष्य या जीवसात्र शि टू 
आराम करें और नयी स्फूति और. ताकत ,प्राप्त करं । फिर दिने 
सोकर अपने जीवनके अनमोळ समय को. ,बरबाद करः शरीर को 











€ 


आळसी; शक्ति हीन ओर अकमण्य बनाना मूखेता 
. - अब अति ज्ञी-प्रसंग जेसे भयंकर दुव्येसन को लीजिये 
“स्नो था राजा कहा . जा. सकता है । जेसा आ 
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है। ईशरने खी-पुरुष की रचना सृष्टि को कायम रखते हुए इसे आगे 
-बढ़ानेके उच्च .उद्दे श्यसे को है। अतः सन्तानोत्पन्तिके लिये ज्ञी-संग 
आवश्यक ओर उचित भी है। हमारे ऋषि झुनि भी इसी प्रकार की 
उत्तम शिक्षा दे गये हैं... अगर व्यसजळे रूप में नहीं वरः शन्तानो- 
त्पत्तिके लिये स्ली-असंग किया जाय तो बह स्त्री और पुरुष दोरोंके लिये 
छाभदायक होगा ओर इस प्रकार जो संतान पेदा होगी वह शूर-बीर 
पराक्रमी, यशस्त्री होकर सुखमय जीवन व्यतीत करेगी । पर हमारी 
उपस्थित हालत तो कुछ दूसरी ही हो गयी हे । स्त्री-प्रसंगके पवित्र उद्देश्य 
को भूळकर दमने उसे व्यसन का घृणित रूप दे डाला है। समय अस- 
मय, उचित अनुचित, लाभ हानि, आदि को भूलकर हमछोग उसके | 
पीछे कीड़े की तरह छग गए हें । हम उसके पीछे इस तरह पागल हदो 
` गए हैं कि उससे होनेवाळी हानियों को जानकर भी उसमें लीप हो रहे 
हें । यही कारण है कि हम दिनोंदिन कमजोर होते जा रहे हें । हमारी 


| 


. “संतान पीढ़ी दर पीढ़ी निकम्मी, कदे छोले, कायर ओर पुरुषार्थहीन | 
'होती जा रही हे । नाना प्रकार की बीमारियों का शिकार बनकर | 

` हम असमयसें ही काळके कराळ गालमें पड़ जाते हें । अतः इसे व्यसन / 

का रूप न देकर पवित्र उददेश्यसे ही व्यवहारमें छाया जाय 'और उसके 

उच्च फळ को प्राप्त किया जाय | | 
जेसा आगे बताया जा चुका है, दुव्यंसन कोई भी हो उसमें सब | 

_ अथम शारीरिक, फिर मानसिक और अन्तमें नेतिक पतन होता है। 
श्वरने संसारमें नाना प्रकार की चीजों की सृष्टि इसलिए की है कि 

ह र इसका उचित व्यवहारकर सक्षा आनन्द. प्राप्त करे । कई बार जन्म र 
ss नेः ओर. सरनेके बाद, कितनी:यातनाओं. का सामना करनेके पञ्चात्‌ 
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इस अमूल्य सानव शरीर को सस्ते यूल्य पर खो देना अपने पेरें 
अपनेसे कुल्हाड़ी मारना है। पंचतत्वों का वना यह मानव शरीर कोई 
लोहा तो है नहीं फिर लोहे का भी हास होता है। अतः दुर्व्येसन का 
शिकार घन जानेसे सानव शरीर बिगड़ जाता है, उसकी शारीरिक 
शक्ति छण हो जाती है और नाना प्रकारसे पीड़ित होकर मानव दुःख- 
सय जीवन व्यतीत करता है । शारीरिक शक्तिके नाशके साथ-ही-साथ 
मानसिक शक्ति का भी विनाश हो जाता है ( क्योंकि स्वस्थ शरीरमें ही 
स्वस्थ सस्तिष्क का वास हो सकता है )। अतः मानव अपने विचार 
विवेक, बुद्धि आदि को खो वेठता है। यह मानव शरीर निरर्थक हो 
जाता है। यह तो इस नाशवान्‌ मानव शरीर की बात रही। पर 
हमारा विनाश बही तक सीमित नहीं रहता। वह ओर भी आगे 
बढ़ता है। नाशवान मानव शरीर आज नहीं तो कळ नष्ट झगा ही । 
पर इस नाशवान शरीरके अन्द्र एक अमर ज्योति वास करती है- 
आत्मा की, वह कभी नष्ट. होनेवाळी नहीं हे । वह अखंड और असर 
है। पर शारीरिक और मानसिक शक्तिके हास हो जाने पर आत्मा | 


पर भी इसका बुरा ओर भयंकर प्रभाव पड़ता है। उसकी शक्ति और 


ज्योति क्षीण हो जाती है। अनन्त कठिनाइयोंके बाद प्राप्त यह मानव ._ 
शरीर मिळता है। . यहाँ इसका दुव्यवद्दार होनेसे आत्मा पुचजेन्समें 
आगे की ओर न बढ़कर पीछे पड़ जाती है ओर फिर मनुष्य को 

नीची योनिमें जाकर नानाप्रकार की यातनाओं का सामना करना | 
पड़ता है। इस प्रकार पूव जन्म की अनमोल कमाई क्षणमें बरबाद हो 


जाती है। साथ ही सबसे बड़ी.हानि तो यह. होती हे कि. मोक्ष बहुत | 


दूर पड़ जाता है। अगर मनुष्य नियमानुसार उचित काय कर शारी= | | 


- रिक ओर. मानसिक शक्ति का संचय कर तो आत्मा की शक्ति बढू. जाय 
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उसकी ज्योति प्रखर हो जाय ओर फिर आगे जन्मसें बह उच्च :योनिमें 
जा सके ।: . अगर उन्नति का यह क्रम जारी रहा -तो समय पाकर 
आत्मा परसात्मासे मिळ जाय; ममुष्यके सानव-जीवन का श्रेष्ठ फळ 
मोक्ष मिळ जाय। .फिरःतो आवागमनके बंधनसे छुट्टी मिळ जाय 
अतः इस अखंड और .अंनमोल आत्मा की रक्षा हर प्रकारसे को 


` ज्ञानी चाहिए पर आत्माके . रहने का . शरीर रूपी घर हो ध्वस्त हो 
a मर 

जाय तो फिर उसकी उन्नति का कया सवाळ हो सकता ह शा 
अत; शरीर की रक्षा. हर उचित उपायसे करनो चाहिए-- - - 


“धर्माथंकाममोक्षाणां आरोग्यं मूल्सुत्तमम्‌” | 
` मानव शारीर नाशवान हे। इसके नाशके साधन इसके साथ हवी | 
___ लगाहे। वह है हमारी इन्द्रियों का दुरुपयाग जिसके चलते हम दुव्येसन | 
ओर षट्‌ बिकारके शिकार बनते हें । स्वभावत: इन्द्रियों की नीची प्रवृत्ति 
व होती है । ` वे हमें पतन की ओर ले जाना चाहती है। ऋषि सुनियोंने | 
` ` इन्द्रियों को ` वशसें रखना बतलाया है। मानव ज्ञानवान प्राणी है। 
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संरातिसें.पड्कर हो जाते हे, अनजानमें हम क्षणिक. आनस्दके लिए ` 
किसी बुरी आदत को डाल ठेते हैं जिसका परिणाम पीछे चलकर हमारे 
लिए बहुत हानिकारक होता है | :बरी संगतिमें पड़कर हमे अपने को 
बिगाड़ लेते हैं। : हमें इससे बचने का हर प्रकार उचित प्रवन्ध. करनां 
हिए | ` प्रधानतया यह उत्तरदायित्व साता-पिता का है। उन्हें 
अपने बच्चों को पूरी निगरानी रखनी चाहिए ताकि बंचपनमें वे कोई | 
बुरी आदत न डाळ छं या किसी बुरी संगतिमें पड़कर 'अपनेको बिगाड़ 
डाळे, उन्हें ध्यान रखना चाहिए कि उनके बच्चे ठीक नियमित खूपसे 
उचित काय करते हैं तथा आत्मा को उन्नत बनाने योग्य हर काय 
करते हे । साथ ही यह आर उन वक्बो पर भी आता है जब वे बड़े _ 
होकर अपना होशा.सम्हाळ'कंर खड़े होते हैं। उन्हें काफी मजवूतीसे 
काम लेना चाहिए और अपने शब्रुओं कों वशमें रखने का प्रयत्न 
करना चाहिए। यहाँ असफल हो जानेसे वे जीवनमें भी असफल हो - ' 
जायें, इसकी भयंकर सम्भावना रहती हे। अतः वे भी अंपने उत्तरः . ; 
दायित्व को समझकर अपनो रक्षा करते हुए अपनी आत्मा की अमर र 


ज्योति को प्रखर और तेजोमय बनाने की कोशिश करं इसीमें अंपना, 
समाज का और संसार का कल्याण हे। ५५६ 


क पुरुषाय har ड न 
पुरुषार्थ . शव्द पुरुष शब्द्से ही बना हे! अतः पुरुषाथ पुरुषके ः ड 
लिए असन्त आवश्यक हे। जिस मनुष्यमें पुरुषाथ नहीं हे उसका पुरुषः | 
नाम हो ही नहीं सकता। ईश्वरीय प्रकृति की देन केसी सुन्दर हेग. _ 
._ मानवके अतिरिक्त और सभौ आणियोंके छिए सारे. आवश्यक पदार्थं 
5 ग्रकृति माता ही बनाती हे LE ste 8 Nu ताक णा नाप म | ः. है 
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( ३४) 
-युरुषार्थसे ही पृथ्वी मातासे उपान करने पड़ते हैं । परसात्साने 
मानव जाति रो पुरुषाथके लिए ही बनाया दे। विया पुरुपार्थके सांनंव 


जातिके लिए कोई भी वस्तु प्राप्य नहीं है। मानव जाति को अन्य 


आणियों की तरह बनी बनायी चीजे लेनी नहीं हे। उसे अपने पुरुषार्थ 
'पर ही निर्भर कर उन्नति करना है। पुरुषार्थ हीन मनुष्य पछु तुल्य ही हे, 
मनुष्य को ज्ञान-सहित पुरुषाथ करना चाहिए। पुरुषार्थसे ही पुरुषार्थ 
बढ़ता ह। अनभोळ समय को आलस्यमें नहीं सोना चाहिए । पुरुषार्थ 


के साथ हमेशा ही सत्कम करना और मन कमे बचनसे प्राणीमात्र का 


"हित करना मनुष्य का परम कत्तव्य हे | 
पृथ्वी मातासे मानव अपने पुरुषार्थ द्वारा जो पदार्थ उत्पन्न करता 


“है बद्दी मनुष्य का प्राकृतिक आहार हे। फळ, शाक, अन्न, मेवा और. 


-तेछहन--ये ही सात्विक और निरामिष, पुष्टिकारक, चळदायक एबं | 


' ऑुद्धिवद्ध क आहार हैं । इसी आहारसे मानब जाति का कल्याण है। 


निरामिष आहार ही आत्मा को उन्नत बनानेवाला एवं आत्मा को 
“सुख देनेवाला हे । | 
जेसा कि मनु महाराजने मनुस्सृतिके छठे अध्यायंके ४६ वें श्लोकमें 


“कहा ६ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निरामिषः , 


आत्मनेव सह्दायेन सुखाथी विचरेदिह । 
सुख की इच्छा रखनेवाले को आत्मिक उन्नतिमें रुचि रखनेवाला,, 


' $३वरोपासक एवं योगाभ्यासी दोना चाहिये । उसे निरामिष आहार 
. करना चाहिये। परसुखापेक्षी . ( दूसरे का मुंह ताकनेवाळा ) न होकर 
. उसे अपनी सहायता आप करते हुए संसारसें विचरण करना चाहिये । | 
महाभारत अनुशासन पव्‌ अध्याय ६ में,भाग्य और: पुरुषार्थं का 


'निस्नेलिखित प्रकरण डे | 
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( ४४ )` 
युधिष्ठिर उवाच 
पितामह सहाप्राज्ञ सवेशास्त्रविशारद । 
देवे पुरुषकारे च किस्विच्छेछ्ठतर भवेत्‌ ॥ 
युविछ्ठिरने भोष्मपितामद्दजोसे पूछा--कि हे पितामह आप बड़े 


विद्वान ओर सारे शास्त्रोंके ज्ञाता हैं कृपया बताइये कि भाग्य और 


पुरुषार्थ इन दोनोमे कोन बड़ा है। . 
भीष्म उवाच 
अत्राप्युदाहरन्तीमसितहासं पुरातनम्‌ । 
वशिष्ठस्य च संवादं ब्रह्मणश्च युधिषिर ॥। 
औओष्सने कहा कि हे युधिष्ठिर इस सम्वस्धमें बशिष्ठ ओर ब्रह्मा 
का संवाद उल्लेख योग्य हे । वशिष्ठके ऐसे दी प्रश्‍न पर जह्याजीने. उत्तर 
अ कहा था। 
ब्रह्मोवाच | 
नाबीजं जायते किंचिन्न बीजेन विना फलम्‌। 
बीजादूबीज॑ प्रभति बीजादेव फल स्मृतम्‌ ॥ 
बिना बीजके कुछ नहों पेदा होता हे बीजके विना फळ भी नहीं 
होता । बीजसे ही बीज ओर बीजसे ही फळ होता हे. 
यादृशं बपते बीजं क्षेत्रमासाद्य कषेकः। 
सुझते दुष्कृते वापि तादशं लभते फलम्‌ ।। 
किसान खेतमें पुण्य या पाप रूपी जेसा भी बीज बोता हे वेसा ही 


यथा बीजे विना क्षेत्रमुप्तं. भवति निष्फंलम.। 
तथा पुरुषकारेण विना. देवं न सिध्यति ॥ 
जेसे बिधर खेतके योया हुआ बीज निष्फळ ही जाता हे उसी प्रकार: 


' फल पाता ह। 
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"युरुषकारके बिना देव ( भाग्य ) नहीं सिद्ध होता हे । 
क्षेत्र युरुधकारस्तु देवं बीजमुदाहतम्‌ | 
क्षेत्रवीजससायोगात्ततः सस्यं समृद्धथते ।। 4 

' पुरुषाथ खेत हे और भाग्य सानो: बीज हे।. खेल ओर वीजके | 
[भिळनेसे ही फसल होती हे । "(०7१ 
शुभेन कमणा सोख्य दुःखं पापेन कमंणो । 
| कृतं फलति सवत्र नाकृतं भुज्यते क्वचित || 
शुभ कमसे सुख, पाप कमसे दुःख प्राप्त होता हे। सब जगह 
£  ;किये कमे का ही फळ प्राप्त होता हे। बिना किये का भोग नहीं होता । 
` तपसा रूपसोभाग्यं रल्लानि विविधानि च । ` 
प्राप्यते कमणां सब न देवादकृतात्सना ॥ 
 सुन्द्र रूप, सोभाग्य, नाना प्रकारके रत्न आदि तपस्या रूपं पुरुषाथ 
हे *से ही ग्राप्त होते हैं। अकर्मण्य मनुष्य केवळ भाग्यसे यह सव कदापि 
_ नहीं पाते जे ह: 
_ अर्भ वा मित्रवर्या वा ऐश्वर्य वा कुछ न्वितम्‌'। 
र श्रीश्चापि दुलभा ओक्तुं तथेवाकृतकर्मसि: | .:, .- : | 
` _ धनधाल्य; मित्रादि, ऐश्वर्य, उत्तमः कुमे जन्म और क्षमी: भी 
। तिना उत्तम कम किये हुए कोई भोग नहों कर सक्ताः। | 
। नादातारं भजन्यर्था न होब नापि निष्क्रियम्‌ । 8 
` ` ` नाकमंशीळं नाशूरं तथा चवातपस्विनम्‌![ `... ;:.:::) | 
Fe के जो दानशीळ नहीं हैं एवं जो झीब, आळसी, और अकर्मष्थ हैं: तथा 
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'छत:पुरुषकारस्तु देवमेवानुवतते। ` `. व 

नःदेवमकते किंचित्‌ कस्यचिहातुमहतिः॥' | 
पुरुषार्थसे ही देव ( भाग्य) वनता हे। . देव किसी को भी बिना 
किये कर्मके कुछ भी नहीं दे सकता हे । ( पूर्वमें किये हुए कमा का फळ 


जो देव देणा उस फळ. की प्राप्तिके लिए भी कम करने ही होंगे) अतएव 
तुच्या को सदेव सत्कमसें लगा. रहना चाहिये ) । 


आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः 
आत्मेव .ह्यात्मनःसाक्षो छुतस्याप्यक्कतस्य च ॥ 


मनुष्य आप ही अपना मित्र हं ओर अपना शत्रु भी आप हीह। 
आप ही अपने शुभ अशुभ कमो का साक्षी भो हे । | 
दसरा कोई हमारी सहायता करेगा तभी हमारी उन्नति होगी ऐसा 
कदापि नहीं सोचना चाहिये! इम अपने ,कमोसे हो बढ़े होते हैं। | 
उसी प्रकार यह भी-ध्र्‌ व सत्य हे कि अन्य कोई हमें गिरा. भी नहीं | 
संकता है । हमारी; गिरावट हमारे अपने अशुभ कमोसे ही होती है। | 
ऐसा हमलोगो को हर समय ध्यान रखना. चाहिये 'कि हमारे “उत्थान 
अंथवा पतन हमारे:ही कर्मा पर निमर है |. . .. ४. . 
यथामिःपवनोद्ध,तः सुसूक्ष्मोपि महान्‌ सत्रत | | 
तथां कमसमायुक्तं -देवं साधु ` विवर्धते ॥ क 
जिस प्रकार वहुंत॑:सूक्ष्म:अभि भी वायुके संयोगसे प्रबळ हो जाती i A , 
हे उसी प्रकार कर्मके द्वारा भाग्यं भी प्रबळ: होता हेः। Ro 
यथा तेळक्षयाहीपः प्रह्मांसमुंपगच्छ॑ति:। - 75 
£3 :: तथा 'कमक्षयाद्दव प्रह।सँमुंपगच्छति.॥ ; ह र टन f गज ५ 
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विपुलमपि धनोघं प्राप्य भोगान स्त्रियो वा 
पुरुष इह न शाक्तः कर्महीनो दि. भोक्तुम्‌ । 
'सुनिहितमपि चाथ देवते रक्ष्यसाणभ्‌ 
पुरुष इह महात्मा प्राप्नुते निलयुक्तः ॥ 
: आळसी अकमण्य मनुष्य बड़ी धनराशि, स्त्री अथवा नाना प्रकारके 
ओगके साधनों को प्राप्त भी कर जाय तो भी उसको नहीं भोग सकताः 
` हे। उद्यमशील पुरुषार्थी मनुष्य इस लोकमें सब प्रकारके भोगों की माति 
करता हे और उसकी सद्दायता देवगण भी करते हैं । 
व्ययगुणमपि साधुं कमेणा ` संश्रयन्ते 
भवति सनुजळोकाद्देवळोको विशिष्ट: । 
` बहुतरसुसस्रद्ध्या मानुषाणां गृहाणि 
| पितूवनभवनामं दृश्यते चामराणाम्‌॥ 
_ १ "सदाचारी एवं कमंशीळ मनुष्य यदि निर्धन भी हो जाय और निर्धन 
' हो जानेके कारण साधारण मनुष्य उसके यहाँ आना-जाना छोड़ दें 
भी देवतागण उसके घरमें ही आश्रय ठेते हैं। धनधान्यसे युक्त धनी 
` पुरुषोंके घर यदि वहाँ कर्मशीळता और सदाचार नहं हे तो देवताओं 
को प्रिय नहीं होते।  . | 
2 न च फलति विकर्मा ज्ञीवछोके न देवं 
| र ` व्यपनयति विभाग नास्ति देवे मुत्वं । 
गुरुमिव कृतमग्न्‌यं॑ कमं संयाति देवं 
, ` नयति पुरुषकारः संचितस्तत्र तत्र ॥ 
.___ पुरुषाथ विहीन मनुष्य इस छोकमें कदापि नहों फूछता फळता है। | 
देव उसको झसागसे प्रथक्‌ नहीं कर सकता । देव कर्म का उसी प्रकार | 
' अनुगमन करवा हे.भेसे शिष्य-गुरुका। संचित शुभ कमे ही मनुष्य की _ 
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` „ तत्त्वो का ज्ञान, उनका सेवन और पूजन होता था तो मानव शरीर वज. 


$ 
>> 


न, का ज्ञान, सेवन, पूजन कम होता गया वेसे ही हमलोगों 


| वर्षमे हि. ; 
१ ् 4 हमारी शक्ति | 

._ लेप्त हो गए हैं। इसी सौ-डेढ़ सो .वर्षामें हमारी शक्ति 
| व ५ “+ त्त्त्वो 38 से डु दोगा 22763. 
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उन्नत बनाता हे । YM ड 

मनुष्य को उचित हे कि वह सब समय सत्कम करता. रहे । पुरुषाथ , 
करनेसे ही ज्ञान ओर अनुभव को वृद्वि होती है, उसोसे सुख की प्राप्ति 
होती है । सत्कम करनेवाले पुरुषाथी मनुष्यों का .इश्बर सदा साथ 
देता हे! र | 

तत्त्व 

ससुज्य का शरीर पाँच तत्त्वोंसे बना हुआ हे यथा प्रथ्ची, जल, 
तेज, वायु और आकाश । - सारे पदार्थ आकारामें स्थित हें. । . पृथ्वी. 
सबकी धारण कर रहो है, जळ प्राणियोंका प्राण हे, तेज़ आत्मा हे ओर 
वायु संचालन करनेवाला ह । ' 

संसारमें जितने पदार्थ हम देखते हैं. सभी तत्त्वोंसे बने हुए हैं। | 
तस्वोके बिना संसार का काम एक क्षण भी नदं चल सकता | | 

मनुष्य जितना ही प्रकृतिके नजदीक रहेगा उतना ही उसका प्राण 
गहरा रहेगा और जितना कृत्रिमतामें लिप्त रहेगा उतना हो उसका प्राण 
छिछछा होगा। जैसे सत्युगमें सभी चीजें प्राकृतिक ही व्यवहार होती | 
थीं, तब ही उस समय अस्थिगत प्राण थे लेकिन आजकल कत्रिमताके ._ | 
कारण कलियुगमें प्राण अन्नगत हो गए हें । -कल्युंगके पदिछे जब य 


के समान शुक्तिशाळी था। उसमें पेत तक उठाने को शक्ति थी।ः 
हेकिन कलियुगके आगमनके साथ ज्यों-ज्यों ऋत्रिमता बढ़ती गई, तत्त्वों 
लोगों की शक्तिका | 








होता गया। पिछे सो-डेढ सो बषासे होग घ् घोर ३ | र \ मे 
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हमारी शक्ति बढ़ेगी। जितने दी ऋत्रिमता्ें लिप्त होंगे उतने दी हम 


कमजोर होंगे। 


\ 


| | 


“वायु सबका संचालन करनेबाळा हे। खासके लिए वायु की बड़ी 


आवइ्यकता हे। शारीरमें जितने रोम छिद्र हैं वे शरीरके हार ६ 


उनको जितनी मात्रामें शुद्ध वायु प्राप्त दोगा। उतनाही शारीर स्वस्थ ओर 


' स्टीम बनती है। इस स्टीमके बळ पर रेळ, जहाज, कल-कारखाने | 
' इत्यादि चळ रहे हैं। मशीनके कम्प्रेसरमें पवनदेव को ढोळा दष्टिगो- । 
चर होती हे। आकाश तत्त्वके बल पर देशदेशान्तरके समाचार 
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सबळ होगा। पाचन शक्ति दीप्त होगी । इसीलिए मनुष्य को वश 


` इंतना ही पहिनना चाहिए जितनेसे रोम छिद्रों को पर्याप्त वायु मिलने 


में बाधा न हो। वख शृज्ञारं या सजाबटके लिये नहीं हे। यह शरीर 


ढकनेके लिए ही है। हम. चुस्त कपड़े न पहिनें। थोड़े ओर ढीले . 


` कपड ही पहिनने चाहिए | 


आज कळ का विज्ञान भी सब तत्तों की शक्ति पर काम कर रहा 
है। बिजलीके हारा जो इतने 'चमत्कारपूर्ण काये हो रहे हैं उस विजछी 





ss son 
® 


में अञ्चि तत्त्व की ही तो शक्ति है । अग्निके साथ जळ का संयोग होनेसे | 


रेडियो द्वारा क्षणभरमें जाने जाते हैं। 


जब ये सारे तत्त्व इतने शक्तिशाली हैं .तो इनका उचित .रीतिसे. 
` सेवन कर इम स्वयं ही शक्तिशाली क्यों न बन. हम इत्रिसतामें फॅस 
कर मशीन आदिके द्वारा उन तत्त्वोंसे लाभ उठाने का अनिष्टकर प्रयत्न, 
` क्यों करें ९ क्यों नहीं . हम तत्त्वोंसे.. अपना सीधा सम्बन्ध्‌.जोड़ें! |: 
_ हमारी वनाई मशीनें जब तत्त्वोके सहारे झाश्चयजनक काय कर सकती | 
हें तो परमपिता परमात्मा की रची: हमारी यह ारीररूपी. अद्‌भुत , 


मशीन तत्तों की उपासनासे क्या नहीं कर सकती-९ 
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हमारे पूर्वेजोंने इन तत्तोंके सेवनसे जो दिव्य शक्ति प्राप्त. को थी. 

उसे सुनकर दम अपनी वतमान कमजोरोके कारण उस पर विश्वास भी 
नहीं करते । परन्तु हमारे पूवजो के पराक्रम की कथाएँ अक्षरशः 
सत्य हैं। हमें आज तोप, बस्दूक ओर गोलों पर वड़ा अभिमान हे । 
हम समझते हें --इनके बळपर हम विश्व विज्ञय कर ळंगे। परन्तु याद 


रखना चाहिये कि तोप गोळों पर निर्भर करनेवाले मनुष्य वास्तवमें भोर : 


और कमजोर होते हैं। जब तक उनके हाथमें चन्दूक हे ओर उसे 
-चळाने का अवसर उन्हे प्राप्त हे तब तक उनकी बहादुरी है। बन्दूक 
हाथसे छिन जाते ही वे शत्रके प्रहारसे अपनेको बचानेमें अक्षम हो 
जाते हैं। हमारे पूवेज--महावीर; भीम आदि को तोप गोलेके 


_ विना ही सारी शक्ति प्राप्त थी जो समय-कुसमय उन्हें शत्रुसे वचा : 


सकती थी । वृक्ष उखाड़ कर, पहाड़के चट्टान तोड़कर वे शत्रुओं का 
संहार करने और आतंजनों की रक्षा करनेमें समथ थे। सुष्टिका प्रहार 
मात्रसे आततायियों का कचूमर निक्राल सकते थे । 

योगदर्शनमें लिखा है कि उदान वायु को अपने. अनुकूछ कर लेनेसे 


हमारी अव्याहत गति हो ज्ञाती हे । इम जहां भो इच्छा कर, जा सकते . 


हैं; जहाँ चाहे, चळ सकते हैं । 
:उदानजयाज्जळपंककंटकादिष्वसंग उत्क्रान्तिश्च' 


उदानके जयसे हम चाहें जळ पंक और कांटों पर चछ सकते हैं.। | 


उनपर चळते हुए हमारे पाँवोंमें जळ, -पक ओर कांटों का स्पश तक 


नहीं हो सकतां। इम जळ पर चल पाँव नहीं भोगेगे, काँटों पर 
चढ़े पांचॉमें काँटे नहीं गड़ेंगे। इम चाहें बिना हवाई जहाजकें आकाश _ 


मे. स्वच्छन्द विचरण कर सकते हैं. । 
आज हम कृत्रिम. रेडियो अन्तर 
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` आकाश पर.हमारी विजय हो गई । परन्तु हृदयके आकाश को निमळ | 
बना कर योगी .जन अपनी अन्तरात्मासे ही आँख, कान आदि 
बाहरी इन्द्रियों को वन्द्‌ कर भूत, भविष्य, वर्तमानके सारे दृश्य देखा 
. करते थे। उनके हृदयमें.ही आकाशवाणी हुआ करती थी । 
` राम रावण का युद्ध क्या हे ९ वास्तवमें यह प्राकृतिक तत्त्वों ओर 
कृत्रिमता का युद्ध हे । रावण कृत्रिमता का अवतार था। उसके पास | 
. हवाई जहाज ओर बिजळीके यन्त्र आदि थे। राम प्राकृतिक तेजके | 
. अवतार थे। उनके पास न तो थे विमान और न थीं मशीन । सीता 
. माता पृथ्वी माता थों। कहा भो जाता हे--वह प्रथिवीसे निकलीं 
 प्रथिवीमें ही समा गई'। रामसे रावण को पराजय कृत्रिमता काः 
 ग्राङ्गतिकतासे पराजय का द्योतक हे। . 
ज्योंज्यों कृत्रिमता का बढ़ाब हो रहा है. यों-यों तत्त्वों की शि 
__ घट रद्दी है। इनकी शक्ति घटनेके साथ-साथ प्राणी सात्र की एवँ | 
र खाद्य पदाथ की शक्ति भी घट रही है। | | 
__ आज कृत्रिम साधनोंसे जो अन्न पेदा किया जा रहा हे उसका बुरा 
. परिणाम प्रत्यक्ष देखनेमें आं रहा हे । अब अन्‍्नमें उतनी ताकत नहीं 
रह गई हे जितनी आजसे सौ वप पहिले थी। वही हालत कृत्रिमता 
से तेयार किये हुए जळ की हे । हमारे शरोर को. स्वस्थ और सबळ 
_ बनाये रखने की जो शक्ति प्राकृतिक झरनों एवं ( हमारी कृत्रिम गन्दगी 
से अदूषित ) नदियोंके जलमें हे वह शक्ति शहरों की नछोंसे आनेवाठे 
' . जळ्में नहीं है। कळ-कारखानों के कारण नगरों का वायु इतना जह- |. 
ग़ हो रदा हरै कि नगरनिवासियोंकी आयु ओर शक्ति का दिनः | 
` प्रतिदिन हास हो रहा है । | 


' ' कृत्रिमताके कार आज रात को भी दिन; बनाया जा रहा, है 






8, 
' | 
s ३ 0 ३ 
४ 





















SMR ३-१६ 


पु Digitized by eGangotri 


AEN, Cw रा 























< SND FS 
he I ° Be + 


( ४३ ) 


समें अग्नितत्व का बिजली आदिके रूपमें अति अधिक मात्रामें उपयोग 
होता है। इससे अग्नितत्त्वका हास हो-रहा है.। जेसे बेटरीमें जितना 
चाओ दिया जाता है उसका उचित मात्राभें उपयोग करनेसे वह अधिक 
समय तक काम करती रहेगी परन्तु यदि उसका अधिक मात्रामें व्यय | 
'किया जायगा तो वह शोध ही समाप्त हो जायगी। चेज्ञानिक कहते ह 
कि सूर्य का ताप घट रह्म है। इसका कारण अभितत्त्व का इन्निप्ताके 
द्वारा अधिक उपयोग ही हो सकता है। यदि यद्दी क्रम [जारी रदा तो | 
परिणाम भविष्यमें हमारे लिए हितकर नहीं होगा । ह. 

तत्वों का अपव्यय करके जो नानाप्रकारके आविष्कार किये जाते | 

हैं उनसे हमारी तृष्णा दिन-प्रतिदिन वढ़ती जा रही हे और उससे | 
अशान्ति की भी वद्धि हो रही है। इन आविष्कारोंके कारण हमारी, 
शरीररूपी सशोन पुरुषार्थ करनेसे भी वंचित की जा रहीहे। इससे 
हमारी शक्ति का हवास ह्ले रहा हे । कफ शी 02 
प्राचीन ऋषि-मुनियों को भविष्य का ज्ञान था ओर इस कृत्रिमता 

के बरे परिणाम को जानते हुए ही उन्होने इसको नहीं अपनाया था! 
त्रिमताके वढाव एवं तत्त्वों की शक्तिके हास पर मेधावी पुरुषों को _ 
«यान देकर कृत्रिमताके बढ़ाव को रोकने एवं बढ़ी हुई कृत्रिमता को जडू. हि 


"च्छ ~ 


से नष्ट करने का प्रयत्न करना चाहिये । तभी हमारा कल्याण होगा। 
र अतएव हमें सरदी, गरमी, हवा; वर्षा को सहन करने का अभ्यास . £ > | 
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रखना चाहिए । हमें तेज, वायु, जळ आदिके सेवनसे जो शक्ति प्र 
` हो सकती है उसे शब्दोंमें वर्णन नहीं किया जा सकता। हमें 
_ का सदेदा सेवन करना चाहिये। _. 502 55 
यता सारे संत्कमो का मूळ हे। निर्भोक पुरुष ही. सर बोलने `. 


a _ कावती हो जाता हे उससे हिंसक पशु तक वेर त्याग कर उसके मित्र 
जाते हें | यहाँ तक कि उसकी अहिसाके प्रभावसे पशु अन्य पशुओं]. 
' ` भी बर भाव छोड़ देते हैं। ऋषि-युनियोंके आश्रमोंमें बाघ और इरि. 


Fr : 


विचरण कर सकते हैं रात्रि होते ही वहाँ जानेमें कुछ संशय उत्पन्न हो | 


a निभयता देनेवाळा हे । 


{ ४४ ) 


5 औरं सत्य पर आचरण करनेवाले होते हैं। वे ही धमे और हि 
मार्ग पर अटळ रह सकते हैं। संसारसें जिठने भी महापुरुष हो गये 


हैं वा अभी हैं वे निर्भय्रताके कारण ही धर्भ परायण वा कर ञ्यशीढ 
हो सके हैं । 


इस निर्भयता की प्राप्ति ज्ञान, पवित्र आचरण, प्राणी माघके हित 
चिन्तन ओर सर्वापरि ईश्वर भक्तिसे हो सकती है । हम दिनसें जहां निर्भय 









जाता हे। हमें अन्धकारमें भय और प्रकाशसें निर्भयता होती है। 
कारण यह हे कि प्रकाशमें सारी चीजें हमें स्पष्ट दीखती हैं । अन्धकारं 
हम जान नहीं पाते कि वहाँ पर क्या हे, क्या नहीं; इसलिये भय कौ 
भावना उत्पन्न हो जाती हे। अतएव अज्ञान भयदायक और ज्ञान 


अशुभ कमके असुष्ठानसे भी भय होता हे । शायद भेद न खड 
जाय, यह डर ल्या रहता हे । अझुक व्यक्ति हमारी दुर्बळता जानता है। 
बह रुष्ट हो जाय तो भेद खोल देगा। शुभ कर्माके करनेवाले मनष्य 
को सब जगह ही निर्भयता हे। बह सर्वत्र स्वतंत्र निर्भय 
करता हे। | | 
' ` आणी मात्र के हितचिन्तन की भावना मनुष्य को पूर्ण रूपसे निर्भय 
बना. देती हे। हम सबका हित करें तो हमारा कौन आहित कर सकता 
है योग शास्त्रमे छिखा.हे कि जो मनुष्य मन, बचन एवं कर्मसे अहि 


सर्पे और नेबळे भी: एक साथ खेल़ते ये। अतः -हमारा: कर्तव्य है / हे 
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हम सन; बचन और कमसे दूसरे का. कल्याण ही सोच और करं। इसी 
से हम निभय हो सकठे हैं एवं.खय॑ कल्याणके भागी दो सकते हैं । . 
इइवर भक्ति द्वारा ईश्वर का शरणागत होना. निर्भयता प्राप्ति. का 
सवसे बड़ा साधन हे। यह कहावत प्रसिद्ध है कि अपने माढिक की 
डेबढ़ी पर कुत्ते भी बलवान होते हैं। माता की गोदमें छोटा-सा बच्चा 
भी पूर्ण रूपसे निभेय होता हे। हम. अपने सवे शक्तिमान्‌ सर्वेश्वर सव 
व्यापक स्वामीके दरवारमें रहकर निर्भय क्यों नहीं होंगे, अपनी जगज्ज- 


चर 


ननी जग्रदन्मा की गोदमें हमें किसका भय हो सकता हे ९ | 
अतएव मनुष्य मात्र का. कत्त व्य हे कि वे सदा सत्कम करते रहें 

और सब. कर्म ईश्वरापंण करें। अहंभाव मनमें कदापि न लावं । यह 
सदा स्मरण रखना चाहिये कि “करो कोई छाख, करेयो कोई ओर हे? 
इसीसे हमारी सर्वदा उन्नति होगी । जब मनमें जरा भी भय उत्पन्न 
हो, तो ईउबर का चिन्तन करना चाहिये। इश्वर की ओर मन लगाने 
से मन की अशान्ति दूर हो जायगो। निर्भय रहनेसे शांति की बृद्धि 
होगी और ईश्वर हमें सदूबुद्धि देंगे एवं सदा ही हमारे संगी रहेंगे! ० 

माता-पिता को उचित है कि वे बच्चों को सदा निर्भयता का ही उप- 

देश दें। भय देनेवाळी केसी भी चर्चा उनके सामने कदापि न करं। वीर. 
रस की बाते एवं महापुरुषों का इतिहास आदि उन्हें सुनाया करें! निमे 


यतासे ही धब, प्रह्माद आदि महापुरुषों का नाम सदा ही असर हे. 
निर्भयता और सत्कर्मोके कारण उनका ईश्वर सदा दी सहायक रहा है। | 
इस शरोर रूपी रथ पर रथ का स्वामी आत्मा सवार है । इस 


' रथमें इन्द्रिय रूप घोडे जुते हुए हैं। मन (बुद्धि) सारथि है । इन्दरियोके , 


विषय--शब्द, रूप, रस, गत् और स्पश-इन घोड़ों को छभानेवाळी | 


` और रास्ते गिरानेवाडी घास है जो राखेके बगउमें गडे ऊरी हुई | 
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है। घांड़ां का दिल उस घास को देखकर रूलचाता है. । वे उसे खाने 
के लिए गड्ढेमें उत्तरना चाहते हैं। उस समय यदि सारथि छगाम 
'को ढोछा छोड़े तो घोड़े गड़ढेमें चले जायँगे। वे इस शरीर रूपी, गाड़ी 
को भो साथ ले जायंगे। गाड़ी गड्ढेमें गिरकर चकनाचुर ही, जायगी। | 
उस पर सवार आत्मा ,जों अपने गन्तव्य स्थान को जाना चाहता था, | 
राइँखँमें गिरकर दुर्घटना का शिकार हो जायगा, अपने लक्ष्य पर नहीं | 
पहुंच सकेगा । - इससे स्पष्ट होता हे कि मनके ऊपर कितना अधिक | 
उत्तरदायित्व हे । सारी ज्ञानेन्द्रिया-यथा, आँख, कान, नाक, जिह्वा |. 

` ओर त्वचा एवं कमेन्द्रियाँ - हाथ, पांव, मुख, पायु ( गुदा ) और उपस्थ | 
( जननेन्द्रिय ) इस मनके ही अधीन हें ओर इसको सहायतासे ही | 

. अपने-अपने कार्य करते हैं। इसलिए आवश्यक है कि मनसे सदा. 

. ज्ञानके सहित काम छिया जाय। मन जैसा होगा वेसा ही हम बनेंगे । | 

_ इसलिये मक्षः को सदा ही ऊं चा रखना चाहिये । कहा भी है कि 'मनके 
हारे हार हे मनके जोते जोतः। 

सिंह ओर हाथीके युद्धमें सिंह की ही विजय होती है, इसका कारण 

“क नहों हे कि हाथो सिंहसे दुबळ हे. परन्तु सिंहके मनमे निर्भयता है, 

i RR | आत्मविश्वास हे । इसी कारण अपनेसे सबळ हाथीके ऊपर भो बह 

विजय प्राप्त करता है। ' ` 5 | / 

_, शाझमेंकदाहे- ` की. 

ह र ` मच एव सनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो 

कर, अर्थात्‌ मन ही मनुष्योंके बन्धन और मुक्ति का कारण है। | 

> सस्वन्धमें निम्नलिखित वेद मन्त्र ब्रिशेष मननके योग्य हैं 

क श्र कदर यज्ुनेद्‌ अध्याय ३४ मत्र १से वड 
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यञ्जामतो दूरसुदेति देवं तु सुप्तत्य तथैवेति! . | 


दूरंगमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
यह्‌ सन जाग्रत अवस्थामें दूर-दूर जाता है। . सुप्त अवस्थां भी 
बरेसे ही जाता है। यह असन्त वेगघान और सारी ज्योतियों का भी 
'ज्योदी रूप है. । यह्‌ दिव्य शक्तिसे युक्त मेरा मन शुभ संकल्पचाला हो । 
येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञ कृण्वन्ति विदथेषु धीरा: । 
यद्पूद यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
इस अनके द्वारा ही पुरुषार्थी, बुद्धिमान्‌ एवं संयमी लोग यज्ञ 
:( सत्कर्म, परोपकारादि ) एवं युद्ध काय भी सफलतापूवेक कर सकते हैं | 
यह मन मजुष्योंके वीचमें अपूव शक्तिवाळा है। वह मेरा सन शिव 
-संकल्प अर्थात्‌ पवित्र कल्याणकारी निश्चयवाळा होवे । 
यस्प्रज्ञानसुत चेतो श्रृतिश्च यञ्ञ्योतिरंतरमृतं प्रजासु । 
यस्मान्न ्ृते किंचन कमे क्रियते जन्मे मनः शिवसंकल्पंमस्तु ॥ 
जिस मनके द्वारा दी ज्ञान-विज्ञान ( एवं ब्रह्मज्ञान), चिन्तन शक्ति एवं 
भ्लीरता की प्राप्ति होतो है, जो मनुष्यमें ज्योति रूप एवं अम्रत रूप हे, 
“जिस मनके विना कोई भी कमे नहीं किया जा सकता वह मेरा मन _ 
उत्तम विचारवाला हो | 
येनेदं भूतं सुवनं भविष्यत्‌ परिग्रह्दीतमम्नतेन सवम । | 
येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
भूत, वत्तं मान एवं भविष्यतके सारे व्यापार मनसे ही ग्रहण किये 
जाते हैं ( वास्तवमें इस मनके सळ आंवरण ओर विक्षेपसे रहित होने . 
'पर हम क्रान्तदर्शी बन सकते हैं; परमात्मा तकके दशन कर सकते हैं ) 
` पाँच ज्ञानेन्द्रिय तथा अहंकार और बुद्धि इन सात 'होताओं द्वारा जो | 
` - यह हमारा जीवनयज्ञ चळ रहा दै उस यज्ञ का अधिष्ठाता मन ही है। . 
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यस्मिन्तचः सामयज षि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवारा: । 
: यस्मिश्रित्त७ सबमोतं प्रजानां तन्मे मनः शिवसंकल्पभस्तु ॥ । 
जिस मनसें पद्य, गद्य, एवं गीतिसय सारे वेद्‌ रथचक्रमें आरोंके 
ससान प्रतिष्ठित ह । जिसके द्वारा ही सारे चिन्तन ओर मनन हो 
सकते.हं। ( तात्पय यह है कि आदि सृष्टिमं भो परमात्माने जो 
ऋषियों को वेदों का ज्ञान दिया उस वेंदज्ञान को उन हमारे पूवज | 
ऋषियोंने मनके द्वारा ही महण किया। आज भी जो वेद शाक्षमादिके | 
` ज्ञाता हो सकते हें वे भी. उनको मन द्वारा ही ग्रहण ओर धारण कर 
सकते हैं )। वह मेरा मन शुभ संकल्पवाला हो । | 
सुषारथिरश्वानिव यन्सनुष्यान्नेनीयतेऽभीशुसिर्वाजिनइव | | 
` हृत्प्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तत्मेमनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
' रथ का सारथि जिस प्रकार घोड़ों को चछाता हे उसी प्रकार सन | 


3 
'> ( ५८ ) | 
वह मेरा मन शुभ संकल्पवाला हो। | 
| 


इन्द्रियरूपी घोड़ों को चलाता हुआ हमारे शरीररूपी रथ का सारथि 

हे । यह हृदयमें स्थित सबसे अधिक वेगवान एवं कभी बूढ़ा नहीं होने 

` वाढा हे । वह मेरा मन शुभसंकल्पवाला हो, क्योंकि इसीसे हमारा 
` कल्याण हो सकता है। 

त्येक मनुष्य को ध्यानमें रखना चाहिए कि अपनी रीढ़ यु 

._ सदा सीधी रहे। जप, पूजा, ध्यानके समय तो वह सीधी रहनी ही. 

हन चाहिए । बेठते, चलते और सोते समय भी रीढ़ को सीधा ही रखना 

_. 'चादिए। ' रीढ़ सीधी रहना आंयु और स्वास्थ्यके लिए बहुत ही ळाम- 

. 'दायक हैं! रीढ़ सीधी रहनेसे चित्तमें सदा प्रसन्नता रहती है। रीढ़: 

` रूपी यह दृण्ड .( मेरु दण्ड) यदि बराबर सीधा रहे तो वृद्ध | 

` अवस्थामें सहारेके लिए लकड़ीके दण्ड.( लाठी ) की कोई 
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कता नहीं पड़ेगी । | । 
गौ, ब्राह्मण, शुरु, साधु; माता-पिता और वृद्धजनों को सेवा करना' 
मनुष्य भात्र का कत्तव्य हे। निःस्वार्थ भावसे को गई सेवा ही सद्दी 
सेवा हे । | 
गो की रक्षा करना मनुष्य मात्र का कत्तव्य है। रक्षा उसकी : 

शक्ति की ही करनी चाहिए। जिस वृक्षसे पुष्ट और सुमधुर फल लेते 
की हम आशा रखते हैं, उस को यल्लपूवंक रक्षा करके उसको मज- 
वूत बनानेसे ही हमारी आशा पूरी होती हे, न कि उसकी जड़ काटने' 
से। गोवंश की रक्षा भो तभी हो सकती हे जब उसकी शक्ति की 
रक्षा की जाय । स्तन्यपायी प्राणी मात्र शेशव काळमें माताके दूधसे | 
ही पढते हैं तथा शक्ति प्राप्त करते हें । उस समय यदि उन्हें साताके 
दूघसे बंचित कर दिया जाय तो. वे कदापि पुष्ट, सबळ ओर दीघेजीवी: 
नहीं हो सकेंगे। गो के फल स्वरूप उनके बछडे या बेल हैँ । जेसे बुक 
के फल मनुष्यके लिए उपयोगी हैं. उसी तरह बेल की आवश्यकता मनुष्य: ._ 
मात्र के लिये है। उसके बिना मनुष्य की खेती-बाड़ी बिल्कुल दी नहा _ 
चल सकती। वेळ जितने ही अधिक शक्तिशाली होंगे उतनी ही हमारे | 
कुपिकार्य की उन्नति होगी और हमें अन्न प्राप्त दोगा । इसलिए आव- 
श्यक हे कि बैलों को शक्तिशाली बनानेके लिए हम उन्हे उनकी माताओं ळी 
के दूधसे बंचित न करें और उनकी शक्ति की बराबर रक्षा कर पूर्ण: 
रूपसे गौ की रक्षा दोनेसें दी अपना कल्याण होगा। प्राचीन काले. | 
वेलोंके पराक्रम की उपमा हाथी और सिंहके. पराक्रमसे दी जाती थी! | 
गीतामें भगवान श्रीकृष्ण अर्जन को स्थान-स्थान पर. नरपुंगवके नामसेः । - i 
. संबोधन करते हैं । पुंगव का अर्थ बेल; ( सांढ़ ) होता है | सत्यम ज्र 
श्रेष्ठ को नरपुंगब कहा. जाता था। कारण बेल पुरुषाथे सात्विकता एवं: द्र 
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धीरताके प्रतीक होते हैं। अकबर बादशाहके समयते इतिहासमें भी 
'यह वर्णन आता है. कि बेल इतना ऊँचा होता था कि उसको बेठाकर | 
“उस पर बोझ छादा जाता था। वह पराक्रम वेलों को उनकी साताके | 
दूधसे ही प्राप्त था । प्राणिमात्र की शक्ति का आधार अपनी माता का | 
"दूघहीहे। | 
.  शाख्याने गौ का दूध लेना केवळ यज्ञके लिए ही बतलाया है। . 
_ -वशिष्ठ संहितासें वशिष्ठजीसे उद्दालक कहते हैँ | 
| गोदोहने महतपाप॑ वत्साहारप्रहारणे । | 
` अर्थात्‌ गाय का दूध दुहकर उसके बछड़े को माताके दूधसे बंचित | 
_ “करना महा पाप हे । | 
वशिष्ठजी कहते हें कि-- | , 
यज्ञसंरक्षणार्थाय गां डुहेयुः महत्फल्म्‌ । र 
अन्यथा दोहने गांवे बत्साघातपातकम्‌ ॥ | 
` यझज्ञके लिए गो वूहूना उचित है और कामके लिए--अपने भोज- | 
“नादिके ढिए--गाय का दूध निकाढनेसे बछड़ेके वध का पाप छगलाहै। | 
` यज्ञमें घृत दुग्धादि की आबश्यकता होती हे और यज्ञसे प्राणिमात्र | 
` “का जीवन हे इसलिये यज्ञाथे गाय दूहूने के सम्बन्धमें वशिष्ठजी और भी | 








गोदोहने महत्‌ पुण्यं केवळ यज्ञहेतवे । 

यज्ञात्‌ सिः प्रजायन्ते अन्नानि विविधानि च। | 5 
टृणान्योषधान्यथ च फछानि विविधानिच। : | FG 
जीवानां जीवनार्थाय यज्ञ: संक्रियतां बुघे॥. ` 


2: 


'यज्ञके लिए ही गाय. दूहनेमें बड़ा पुण्य हे । क्योंकि यशसे 





















(५4१५) यर क... 
| प्राणिमात्रके जीवनधारणके लिए यज्ञ किया जाना ही चाहयि। ऱ् > 
पद्मपुराण रामाश्वमे प्रकरण, अध्याय ३३ में हनूमानजी कहते हैं-- 


यः शूद्र: कपिलां गां वे पयोवुध्यानुपाळयेत्‌ । ग 

तस्य पाप ममेवास्तु चत्‌ कुय्यामनुतं वचः ॥ | द ४. 

जो शूद्र दूध की अभिछाषासे गौ पाळता हे उसको जो पाप होता है | 

बह पाप सुके छगे यदि में अपनी प्रतिज्ञा पूरी न करूँ । ( जव शूद्र को. 
दूधके लिए गाय पालनेमें पातक हो सकता हे उससे अधिक बुद्धिमान. 
द्विजोंके लिए दूध की इच्छासे गोपालन कदापि विहित नहीं हो सकता ) । | व 
मनुष्य जन्म की सफळताके छिए ज्ञान-विज्ञान की उन्नति की 


आवश्यकता हे। यह तभी हो सकता हे जव ज्ञान-विज्ञानके भंडार, गुर . 


ब्राह्मणों की सेवा की जाय और उनसे उपदेश प्राप्त किए जायें ओर उनके: 
उपदेशानुसार चलकर ज्ञान को प्राप्ति की जाय। | Eo 


महाभारत-अनुशान पव अध्याय १५१ में लिखा है-- 
ते हि छोकानिमान्‌ सर्वान्‌ धारयन्ति मनीषिणः र 
ब्राह्मणा: सवेळोकानां सहान्तो धर्मसेतवः ॥ Ee... 
धनत्यागाभिरामाश्व . वाकसंयसरताश्च ये। 3 
रमणीयाश्च भूतानां निधानं च शृतव्ताः ॥ 


£] >) 
\ +o: 


` मर्यादामें रहते हुए सदुपदेश द्वारा मनुष्यमात्र को मयांदामें रखते हैं 
. वे संसारमें महान हैं और धर्मके तो सेतु हैं। धन के त्यागसे वे 
.. स्पृहणीय हैं। वे अपनी वाणी पर नियन्त्रण रखते हैं। लोकप्रिय हैं 
` प्राणिमात्रके सुखके आधार हैं एवं सत्य, संयम. आदि प्रतो पर 


रहनेवाले हँ. .. .. . कर 







`. .तदतुसार आचरण करना, हम सबों का परम कत्त व्य हे. । 


“कभी दुःखं शोक नहीं भोगते | 


( ६२ ) 


रहते हुए प्राणीमात्रकें कल्याण का चिन्तन करते हैं ओर परोपकार निरत | 
रहते हैं उन्हें साधु कहते हैं। उनकी सदा यही भावना होती हे कि 


` ` से संतुष्ट रखना संतान का कत्तव्य है । 


` दए कहा है कि जो मनुष्य पिता, माता, ज्येष्ठ आता, शुरु, आचार्य | 
आदि श्रेष्ठ पुरुषों को सेवा करते हें और उनकी निन्दा या बुराई कदापि. 


असन्न होकर आशीर्वाद देती दे उससे ही घर को सुख-समृद्धि प्रात |. 
होती है। चह-घर सदा फ़ळता-फूळता रहता है। RF 


३९०३६ 
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“असीम कष्ट उठाना पड़ता हे उसका चदला मनुष्य सारे जीवनमें नहीं 
“चुका सकता ।. अतः उनकी जितनी भी सेवा की जाय, उतनी ही 


सब भवन्तु सुखिनः सर्व सन्तु निरामथाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्रिद्दुःखभाग अवेत्‌ ॥ 


:सभी सुखी हों, सभी नीरोग रहें, सबका कल्याण दो, कोई दुःखी 


अहे । ऐसे महांनुभावों की सेवा करना ओर उनसे उपदेश अहण कर | | 










मनुष्य को जन्म देकर उनके पाळन-पोषणमें साता-पिता को जितना 


थोड़ी है। उनके आदेशानुसार चलकर उनकी आत्मा को सब प्रकार | 


झुश्रुषते यः पितरं न चासूयेत्‌ कदाचन | 

मातरं भ्रातरं वापि गुरुमाचायमेव च ॥ 
तस्य राजन्‌ फळं विद्वि स्वके स्थानमचितम्‌। 
न च पश्येत नरकं गुरुझुश्रषयात्मवान्‌॥ | 
_ भोष्मपितामहने अनुशासन पषे में राजा युधिष्ठिर को उपदेश करते | 


नहीं करते वे सब प्रकारके सुख ओर सम्मानके अधिकारी दोते हें । वे | 


माता-पिता गुरु आदि पूजनीय व्यक्ति को आत्मा ज्ञो सेवासे | 
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( ३३ ) 


बृद्धजनों की सेवा करना भो हमारा आवश्यक कत्तव्य है। 
उन्न सदालुभावों 'को भी अति उचित हे कि गृहस्थाश्रमसे निवृत्त 
होकर वानप्रस्थाश्रमे प्रवेश कर सभी वासनाओं .एबं एषणाओं को 


-त्यागकर सबकी समभावसे देखते हुए, मन को उच्च रखते हुए, ईश्वर 


भजन आर प्राणि सात्र का हित चिन्तन करते हुए अपनी आत्मा को 
उञ्ञ्चळ मनाव | 


शाख्रोने विद्या, कम, वन्धुवगं ओर धनके साथ ही आयु को 
भो सान का कारण बतलाया है । इसीलिये अपने यहाँ की तो यह 
परिपाटी रही हे कि बिद्वानों या धनवानोंके भी छड़के बड़े-वूढु 
शूद्रो को भी चाचा, दादा, भाई आदि शब्दोंसे सम्बोधन करते रहे हैं | 


-मनुजी कहते ट्क 


अभिवादनशीलस्य नित्यं वृद्धोपसेविन: । 

चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुविद्यायशोवळम्‌॥. 
दूसरोंसे मिळने पर उन्हें अभिवादन ( नमस्कार-प्रणाम आदि ) 
करनेवाले एवं सदा बृद्ध्जनों की सेवा करनेवाले की आयु बड़ी होती 


है, उसकी विद्या बढ़ती, यश और बळ भी बढ़ते हैं। सचमुच उद्रोंको 
सेवा करनेसे, उन्हें प्रसन्न रखनेसे उनसे हमें उपदेश ओर. आशीवाद 
प्राप्त होंगे । इससे इम सब प्रकारसे सुख समृद्धि प्राप्त करते  रहेंगे। 
हमारा गाइस्थ्य सुख-सम्पत्तिसे भरपूर होगा । 


वृद्धो की सेवा क्यों करनी चाहिए, इसके कई कारण हैं। एक तो 


यह कि किसी समय जज वे काये करनेमें समर्थ थे, उन्होंने हमारे लिये, 
' जो कुछ कर सकते थे, किया है ।. अब हमारा कत्त व्य है कि उतको 
बृद्धाचस्थामें उनके प्रति कृतज्ञता प्रकट करनेके लिये हम उनको यथा- | 
` शक्ति सेवा करे और उनके कणसे सुक्त हो । दूसरा यह है कि अपनी | 
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« बड़ी आयुके कारण उन्होंने संसारमें उतार चढ़ाव जीवनके उत्थान-पतन' ; 

की घड़ियाँ देखी हैं। उनका अनुभव बहुत अधिक है.। यदि वे वयो 
शध वुद्ध होनेके साथ ही विद्या वृद्ध ओर ज्ञानवृद्ध भी हैं. तो उन्हे शाख को 
विद्या और सता का जीवनके क्षेत्रमे साक्षात्कार .करने का पर्याप्त 
अवसर मिला है। हमारी पुस्तकी विद्या केवळ तोता रटन्त है । वृद्धजनों 
` का ज्ञान अनुभवसिद्ध ओर प्रत्यक्ष हे । . अतः उन वृद्धोंसे जो ज्ञान हमें: 
प्राप्त हो सकता है. उसका मूल्य बहुत अधिक है। उनके उस ज्ञान ओर 
अनुभव को हम उनकी सेवा द्वारा ही प्राप्त कर सकते हें। किसीने ठीक 


ही कहा है कि 
`. ` ` गुरुशुश्रूषया विद्या पुष्कलेन धनेन वा । | 
ज्र  _ विद्या प्राप्त करने का सबसे उत्तम तरीका हे गुरु की सेवा । 
इसलिये वृद्धोके अनुभवसे छाभ उठानेके लिये भी वृद्धसेवा की पर 
आवश्यकता है। | 








अपने शाखो ओर इतिहास,-पुराणोंमें स्थान-स्थान पर हमें ऐसे 


„ प्रमाण मिलते हैं जहां बृद्धसेवा करनेवालों को ही यथार्थ विद्वान्‌ या | 
, ज्ञानीमानागया हे । 


 रामायण'( वाल्मीकीय ) युद्ध काण्ड सगे १८ श्छोक ८ में रामचन्द्रं |. 
र र म जी सुग्रीवके सम्बन्धर्में कहते हे-- े र 
न - अनधीत्य. चं शास्त्राणि वृद्धाननुपसेव्य च। | ¢ 
' ` ` ` ` ` नराक्यमीदरां वक्तुं यदुवाच हरीश्वरः ॥ / 
So अर्थात्‌ जिसने शास्त्र पढ़कर वृद्धो की सेवा नहीं की हे वह ऐसा | ; 
- सुन्द रः घर्मानुकुल नहीं बोळ सकता है जेसा सुंग्रीव बोलते ह | 
gs _ महाभारत सभापवंमे, भोष्मपितामह राजसूय यज्ञमें 
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( ६५ ) 
ज्ञानवृद्धा सया राजन्‌ बहव: . पयु पासिता: । ` 
देषां ` कथयतां ` शोरेरहं .गुणबतो गुणान्‌॥ `` 


> 
ह 
मुखसे येने श्रीकृष्णके गुणों को प्रशंसा सुनी हे । 


| 


राजन परिणतप्रज्ञो वृद्धसेवी जितेन्द्रिय: । | 
प्रतिपन्नान्‌ स्वकार्यषु संमोहयसि नो भ्रुशम्‌॥ ` 


हे राजन, आप परिपक्व ज्ञानवाले, जितेन्द्रिय ओर वृद्धसेवी हैं । .' 


_ कृतर. युधिष्ठिर्से उनकी प्रशंसामें कहते हैं। (महाभारत सभा पव) 
वेत्थ त्वं तात धर्माणां गति सूक्ष्मां युधिष्ठिर । 
विनीतोऽसि महाप्राज्ञ वृद्धानां पयु पासिता॥ - 


हे तात, तुम विनयी ओर बड़े बुद्धिमान्‌ हो, तुम वृद्धजनों की सेवा 


करनेवाले हो, धमं की बारीकियों को जानते हदो । 


महाभारत अनुशासन पवे अध्याय. १६३ में -भीष्मपितामह युधि- 


छिरसे कहते हैँ— 
दानेन भोगी भवति मेधावी बृद्धसेवया । 
अहिंसया च दीर्घायुरिति ग्राहुमेनीषिणः।  . | 
दानसे मनुष्य भोग्य पदाथों को प्राप्त करता ददै । बृद्धो की सेवा 


करनेसे मेधावी दोता है. और अदिसा ( मन, वचन, ओर कमसे प्राणि- : | 
मात्र का हित. साधन ) से दीर्घायु की प्राप्ति करता है; ऐसा ज्ञानी 


बुद्धिमान पुरुष कहते हैं! 


' . ढक्ष्मीजी कहती हँ--में (वृद्धोपसेवानिरते च दान्ते.) वुद्धो को | 
सेवा करनेवाले जितेन्द्रिय: मनुष्यके पास सदां रहती हूँ वृद्जजनोंको 


4 | EP 
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युथिषठिर, सेने बहुतसे. ज्ञानी वृद्धा की सेवा को हे. ।- उन: सबोंके : 


उसी सहासारत के सभा पवमें दुर्याधन अपने “पिता धृतराष्ट्र से. 
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(६६. ) न्या 
सेवा ओर मदद द्वारा उनकी आत्मा को सश प्रकार से प्रसन्न रखना | | 
. ओर शक्तिशाली बनाना हमारा परस धम है। जेसे किसान अपनी ! 
„खती के शेष भाग की उत्तम वीज के लिये. रक्षा करता हे जिससे 
' आगे इन्हीं बीजों से पैदा इए पौधे भी मजबत हों । इली तरह बीज- 
रूपी आत्मा भी, पहिले जन्म भें जितनी शक्तिशाली; ज्ञानसस्पन्न 
_ तेजस्वी होगी, पुनजेन्म में भी वही शक्ति कायम रहेगी ओर वे 'शाक्ति- | 
__ शाली आत्मायं ज्ञानी, तेजस्वी, तपस्वी, महापुरुषों के शारीर धारण कर 
हमारे भावी समाज को अत्यधिक सझुन्मत ओर शाक्ति-संपन्न 
_ चनायंगी । 
____* :कमे, वचन और मनसे दश कमा को लागना उचित है, इस सम्बन्ध 
` सें भीष्म पितामहने महाराज युधिष्ठिर को अनुशासन पर्च के . तेरहवे 
.__ अध्यायमें निम्नलिखित श्ळोकोंमें उपदेश किया है-- 
¦$ कायेन त्रिविधं कम वांचा चापि चतुर्विधम | 
i मनसा त्रिविधं ` चेच दश कमेपथांस्थजेत्‌ ॥ ; 
' ` शरीरसे तीन प्रकार केःवचनंसे चार प्रंकार के और मनसे तीन 
` प्रकास्के कम त्याग देने चाहिये । 
'. ` प्राणातिपातः सतेन्यं'चः परदारानथापि च । 
त्रीणि पापानि कायेन समेतः परिब येत्‌ ॥ ब 
| ' जीव दिसा, 'चोरीं और परख्नी गमन- ये तीन कर्म शरीरसे.त्यागने | 
४ ङ योग्य हें, 7 + १7५ . हट 
५ :: असतपलांपं पारुष्यं पश्यन्तं तंथा। , = : 
. ` चत्वारि वाचा राजेन्द्र न जल्पेन्नानुंचिन्तयेत्‌ || 
असम्बः अछाप ( बे-सतलूब की बात, ) कठोर वचने; 
और :भूठ: बोढना--ये श्वार.वंचनके केक क्म 
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अनभिध्या परस्वेषु सबेसत्तेष सोहदम ।.. 
कर्मणां. फळमस्तीति त्रिविधं मनसाचरेत्‌॥ 
पराये धन पर सन चलाना, दूसरों का अहित सोचना, नास्तिकता | 
( अर्थात्‌ वेदादि शाख्ों की निन्दा करना - एवं कम फळमें विश्वास न 
झखना ) ये तीम भानस कम हें जो त्याज्य हैं । मनुष्य को. पराये : घन.. 
` पर मन न अळाया चाहिये, प्राणिमात्नसे प्रेम रखना चाहिये, .सुख-दुःख 
जो हमें प्राप्त दो रहे हें वे हमारे कमो के. फलस्वरूप ही हैं ऐसा इद 
विश्वास रखते हुए इश्वर में आस्था रखनी चाहिए एवं वेद ओर इश्वर 

की निन्दा न करनी चाहिये | 

ये शरीर, बचन ओर मनके जो दस कम याज्य बतळाये गये हैं. 
उन्हें कदापि नहीं करना चाहिये। कारण इन कमो का करनेवाळा | 
जो. व्यक्तिगत रूपसे दुःख. का .भागी होगा ही साथ ही दूसरे छोग उसके. 
असत्‌ कमेसे दुःख पायेंगे। उसको देखादेखी दूसरे भी असत्‌ कममें 
प्रवृत्त हो जायंगे। इससे संसार का अहित होगा! अतएव इन त्याज्य 

काके त्यागनेमें ही अपना एवं संसार मात्र का कल्याण हे । 
एक बार पार्वतीजीने भगवान्‌ शंकरसे पूछा था-स्वामिन्‌; किस 
शीळ, चरित्र और आचारसे मनुष्य स्वगे जाते हैं ? इसका उत्तर 
भगवान्‌ शंकरने निम्न रूपसे दिया दै, जो भहाभारत अनुशासन पर्वेके ` 
अध्याय १४४ में वणित-छे। . . | 

देवि धर्माथतत्त्वज्ञ धमेनित्ये दमे रते । 
| सत्रेप्राणिहितः प्रश्नः शरूयतां बुद्धिवद्ध न; ॥ 

देवि, तुम धर्म एवं अर्थके विशेष तत्त्वे. को जानती हो ।-तुमः सदा ही 
धर्मेमें और. इन्द्रिय दमनमें.रत.रद्दती हो । तुमने जो प्रश्न किया है' उससे | 
प्राणिमात्र का हित होगा और हे मनुष्यों की बुद्धि बढ़ाएगा | उसे सुनो । 
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(. ८: ). 
सल्यधमरता; सन्त: सवलिक्ुविवर्जिता: । 
घमेलव्धार्थभोक्तारस्ते नरा; स्वायायिन: | 
“ जो मनुष्य सत्य घममें सदा ही रत रहते हैं, किसी अकार का 
बाहरों आडम्बर नहीं रखते ओर सम्पूर्ण कुलक्षणो एवं दुव्येसनोसे विरत 
` रहते हैं, ओर धमपूबक उपाजित थन का उपभोग करते हैं, थे सुखी हैं। | 
` ( धर्मेमें सत्य सबसे बड़ा हे ।. बह भगवान्‌ का अन्यतम रूप है। 
यदि केवळ सत्य की साधना की जाय तो सब नस्तु अपने आप प्राप्त 
_ होजाय.)) : NI | 
नाधमंण न घर्मेण बध्यन्ते छिन्नसंशयाः । 
_ भ्रल्वयोत्पत्तितत्त्वज्ञा: सर्वज्ञाः सर्वद शिनः ।। 
जो संशयसे रहित हैं, प्रय और उत्पत्तिके तत्त्व को | 
हैं। वे सवज्ञ समदर्शी अधर्म या धर्मके भी बन्धनसें नहीं बँधते। 
[५ ! 
( धमे का फल स्वर्गं और अधम का फळ नरक हे पर हैं दोनो ही. 
] स्वगमें ° 
' बधन। स्वगंमें सुख तो होता है पर वह अन्ततः नाशवान्‌ हे.। फलतः 
सकाम कम का परिणाम बन्धन है परन्तु  संरायरहित एवं सृष्टि की 
i विशेषता जाननेवाळे महाजन भव बन्धनमें कर्म करते रहने पर भी नहा : 
| वीतरागा. विमुच्यन्ते पुरुषाः कर्मबन्धनैः । . 
Q 
न कमणा मनसा वाचा ये न हिंसन्ति. किञ्चन, 
नक कळे 
म्या ये न सञ्जन्ति कस्मिश्चित्त न बष्यत्ति कममिः॥ | 
कम्‌ मन ओर वचनसे जो किसी :भी आत्मा को किसी भी. तरह | 






`` का कष्ट न देते, जो;राग ओर. दोषसे रहित तथा. किसी. भी... विषदं | 
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(६६ ) 
भाणातिपाताहिरता: शीलवन्तो दयान्विताः । 
तुल्यट्॑ ष्यप्रिया दान्ता मुच्यन्ते कमंब्रन्धनेः || 
जो इन्द्रियोंक्े विषय़ोंसे निवृत्त रहते हैं, शीलवान. और दयाळ हैं, 
शत्रु आर मित्र फो समान, मानते हैं और जो मन :को अपने वशमें 
रखते हैँ पे कमाकि वन्‍्धनोंसे छुटकारा पा जाते हैं । 
सधंभूतदयावन्तो विश्वास्याः . सवंजन्तुषु । 
त्यक्तहिसासमाचारास्ते नराः खगगामिनः ॥ 
जो. प्राणीमात्र पर दया . रखते, जिन पर -ससी प्राणी विश्वास 
, “करत ओर जिन्होंने हिसा त्याग दी है ओर उत्तम आचारवाछे हैं वे 
सुखी ह । | 
परस्वे निमेसा नित्यं परदारविवजंका; 
धमेलव्धान्नभोक्तारस्ते नराः खर्गगामिनः ।। 
जो सज्जन दूसरेके धन पर कभी भी मनः सहीं चलाते, परायी स्त्री 
से सट्टा ही विरत रहते हैं ओर धमं पूवंक पुरुषाथंसे अन्न उपाजन 
करके भोगत हैं वे सुखी हे ्‌ 
माठ्व त्स्वस्वच्चेव. नित्यं दुहिठवच ये । . 
परदारेषु वतेन्ते ते नराः ,स्वगंगामिन:॥ ` ` 
जो सज्जन परायी स्त्रियों को सदा ही माता, बहन जा कल्याके 
“समान समभते हैं, वे सुखी हैं! 
स्तेन्यान्निवत्ताः सततं सन्तुष्टाः स्वधनेन च | 
' स्वभाग्यान्युपजीवन्ति ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सज्जन कभी भी चोरी नहीं करते; सदा अपने घनमें ही संतुष्ट 


रहते, अपने भाग्यातुसार (कम करते हुए ): भाग्य पर ही विश्वास करके पय 


“अपना निर्वाह करते; वे सुखी हें । 
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'( ७) 
'स्वदारनिरता ये च फतुकाळाजिंगासिन: ! 
अग्राम्यसुखभोगांश्व ते नरः रवगेगासिन: || 
जो सज्जन अपनी ही स्त्री सें रत रहते हैं ओर क्ष 
सस्तानोत्पत्तिके ही लिये गमन करते हैं न कि इन्द्रिय सखके लिये वे है 
सुखी हैं। 





परदारेषु ये नित्यं चरिज्नावुतछोचना: । | 
यतेन्द्रिया: शीलपरास्ते नरा: स्वगंगामिन: ॥ | 
जो सज्जन कभी भी दूसरे की स्त्री को बुरो दृष्टिसे नहीं देखो 
ओर अपनी इन्द्रियों को संदा ही वशमें रखते हैं. एवं शांत स्वभा 
रहते हैं वे ही सुखी हैं । 
एष देवकृतो माग: सेवितव्यः सदा नरे: । 
अकंषांयकृतश्चव मार्गः सेव्यः सदा बुघे: ॥। 
` दानधंमतप्रोयुक्तः शीलशौचद्यात्मक: । 
५2. ` वृत्त्यथ धमददेतोर्वा सेवितव्यः सदा नरे: 

2 जा _________ स्वर्गवासमभोप्सद्विने सेव्यस्त्वत उत्तरः ।। ः 
: यह जो कल्याणकारी मार्ग हे उस पर सभी को चलना चाहिये! 
यह पाप रहित हे. वस्तुतः इस राहमें दान, घर्म, तप, शील, शुद्धि और 
'दया-संभी वत्तमान हैं। जीविका और धर्मके लिये भी इस मागी प! 
सदा ही चलना चाहिये | यह मारां सुख का देनेवाळा हे । ढ़ हे 
विपरीत कभी भी न.चळे। . जज 


` ` . ' वाचा तु बध्यत येन सुच्यतेऽप्यथवा पुंनः। . 
3 'कसाणि i णि ण से देव चद Pn य तिक» 
तानि कर्माणि मे देव .वद्‌ भूतपतेञ्नंघं ॥- ` 


२ से | 
“भगवान पातेतीजी प्रक्र व्ह क्क षि खतत्परक्रर०'की वाणी" | 
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( ७१ `) 
मनुष्यों को बंधनमें पड़ना पड़ता हे, किस. प्रकार की वाणीसे बन्धनसे | 
` „ छुटता है खं सुख को प्राप्ति होती है।यह आप कहिये। . : 

महेश्वर उवाच 
` आत्महेतोः पराथ वा नमंहास्याश्रयात्तथा ]. 
| ये सृषा न वदन्तीह ते नराः स्वर्गगामिनः ॥। 
जो सञ्जम अपने लिये तथा परायेके लिये .खेल ( क्रीड़ा ) ओर 
हुँसी-दिक्लशै भें भी झूठ नहीं बोलते, वे ही सुखी हैं । 
वत्त्यथ घमहेतोर्वा कामकारात्तथेव . च | 
अनृतं ये न भाषन्ते ते नराः स्वर्गगामिनः || . ... 
जो सज्जन जीविका एवं धर्मके लिए और इच्छा की पूत्तिके लिये 
कभी भी मूठ नहीं बोलते; वे हदी सुखी हैं । . | अ 
श्लक्ष्णां वाणी -निराबाधां मधुरां पापवजिताम्‌ । 
स्रागतेनाभिभाषन्ते ते नराः स्वर्गगामिनः | 
जो वाणी कोमळ एवं प्रिय तथा: बाधारहित, साफ-साफ मतलब 
बतानेवाली और मीठी होने पर भी पाप रहित याने मूठ न हो जो 


सज्जन ऐसी बाणीके साथ सबका आदर-सत्कार करते हैँ, वे सुखीह। | 


परुषं ये न भाषन्ते कटुकं निष्ठुर तथा । 
. अपैशुन्यरताः सन्तस्ते नराः स्वगंगामिनः ॥ रर 
जो सज्जन कठोर कडवी और निष्ठुर वाणी कभी भी नहीं बोलते | 
एवं किसी की भी निन्दा ( चुगळी:) नहीं करते.वे ही सुखी हें । न 
पिशुनां न प्रभाषन्ते मित्रभेदकरीं रिरम्‌। 
ऋत॑ भैं तु भाषन्ते ते नराः स्वगेगामिनः ॥| > 
जो सञ्जन मित्रोंके आपसमें भेद डाटनेवाली चुमली नहीं करते | 





और साथ ही ऐसी वाणी बोलते हैं जो सत्य तथाः मित्रता को बढ़ाने 
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:( ७२ ) 
.. वाली होती हे वे ही सुखी हैं । 
ये बलेयन्ति परुषं परंद्रोई व मानसाः] | 
सपेभूतसमा दाम्तारते .नराः स्वर्गगासिनः । 
जो सज्जन आपसमें दता होते हुए भी कड़नी.घाणी नहीं वोळते | 
हैं, प्राणी मात्र को समभावसे: समभते हैं एवं अपनी इन्द्रियों को वशमें | 
“रखते हैं वे ही सुखी हॅ । . 
शठप्रळापाडिरिता विरुद्धपरिबजंका: । 
: सौम्यप्रलापिनो नित्यं ते नराः स्वर्गगामिनः । 
जो सज्जन जो बात हितकर नहीं हे. तथा . आपसमें विपरीत है | 
उस परः कभी भी तकं नहीं करते हैं ।. -जो.बात हितकर एवं ज्ञान देप़े- | 
वाली हे उसकी चर्चा सदा ही करते.ह वे सुखी हे । : 
न कोपादूव्याहरन्ते-ये वाचं हृदयदारणीम्‌ | 
' ‘सान्त्वं.चदन्ति क्रू दुध्वा5पि ते नराः स्कागासिनः ॥ | 
जो सज्जन क्रोध आने पर भी ऐसी वाणी नहीं बोलते हे. जिससे | 
. “दूसरा के हृदय को चोट पहुंचे क्रोध आने पर भी शान्त्तसे ही बोलते | 
 €हवेहीसुखी हं। i 
a एष वाणीकृतो देवि घमः सेव्यः 'सदा नेरे: । 
i शुभ: सत्यशुणो नित्य वजनीयो सषा बुधेः॥ 
` » `` हे पावंतीजी, यह जो बाणी का धमं कहा- गया हैं बह सदा ही 
__ सभी मनुष्योके सेवन योग्य है यह शुभ हैं और 'सत्यरुंणयुक्त हे । झूठ | 
` को सनदा ही त्याग करना चाहिये। : : | 
Ce उमोवाच .- -. ` .. : . 
i `` ` 5 . मनसा बध्यते येन कमंणा. पुरुषः, सदा.। . ... ` 
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( ५३.) 
आता पादंदीजीने शंकरजीसे पूछा कि हे. भगवन्‌. किस प्रकारके 
मनस-कर्मले अयुष्य बंधन को ग्राप्त होते. हें और कंसे मानस-कमंसे 
'छुख प्राप्त करते हैँ चह आप कहिये । 
, ., महेखरबाच: 7: ` 
मानसेनेह धर्मण संयुक्ताः पुरुषाः सदा। 
स्रा गच्छन्ति कल्याणि तम्मे कीतंयतः श्रणु ॥ | 
ठुष्प्रणीतेन मनसा. दुष्प्रणीततराकृतिः | : 
मनो बध्यति येनेह श्रृणु वाक्यं शुभानने॥ 
हे कल्याणी, जिस प्रकारके मानस-घमसे युक्त मनुष्य . सदा सुख 
को प्राप्त होते हैं एवं जिस प्रकारके मानसिक दुष्ट कमसे मनुष्य दुःख 
के भागी होते हं बह में आपको बतळाता हूँ सुनिये । 
अरण्ये विजने न्यस्तं परस्वं. हश्यते यदा । 
मनसाऽपि न हिंसन्ति ते नराः स्वर्गंगामिनः | 
जो सज्जन, जङ्गलमें या निजेन स्थानमें पड़े हुए अथवा - रकखे हुए 
भी दूसरेके धन को देखकर उसे लेने की इच्छा मनमें भी नहीं ळात वे 
-ही सुखी हैं। . 
ग्रामे गृहे वा ये द्रव्य पारक्यं विजने स्थितम्‌। 
नाभिनन्द्न्ति वे नित्य ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सज्जन गाँव या घरमें भी निर्जन स्थानमें. रक्खे हुए दूसरेके 


धन को देखकर कभी भी प्रसन्न नहीं होते, अथवा मन नहीं चलाते, ` 


'वे ही सुक्षी ह। 


तथव परदारान्‌ ये कामवृत्तान्‌. रद्ोगतान्‌। 
मनसाऽपि न हिंसन्ति ते नराः स्वर्गणामिन 


a उसी प्रकार कामवासनासे. युक्त एवं एकान्त स्थानमें मिली हुई 
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(.७४ ) 
परांयी क्ली को जो सज्जन मनंसे भी कभी नहीं याहे वे ही सुखी ह। 
शत्रु मिं च ये. निस्यं तुस्येः मनसा नराः। | 
भजन्ति मंत्राः सङ्गम्य ते नराः स्वर्गगामिन: | i 
जो सज्जन मिलने पर शत्रु. और मित्रको सदा एकसे मनसे अभि-| 
नन्दून करते हें तथा जो सबसे ही मित्रता रखते हैं वे ही सुखी हें। | 
. . श्रतवन्तो दयावन्तः झुचयः सत्यसङ्गराः । ` 
स्वरथः पंरिसन्तुष्टास्ते नराः `स्वरागासिनः ॥ | 
जो सज्जन शास्त्रके जाननेवाले ओर दयावान हैं, भेदभावसे रहित 
(छुद्र मन ) ओर सत्यवतवाले ह, अपने ही पुरुपाथसे प्राप्त हुए| 





'घनसे सन्तुष्ट रहते हैं, वे ही सुखो हेँ। . . |. 
fr अवेरा. ये त्वनायासा मेत्रीचित्तरताः - सदा । | 
द सवभूतद्यावन्तस्ते नराः स्वगंगामिनः॥ मः 


जो सज्जन वेर-विरोध नहीं करते, सदा सबसे मित्रता का भाव। 
४ रखते एवं सभी प्राणियों पर दया करते हं वे ही सुखी हं । क | 
5 श्रद्धावन्तो द्यावन्तश्रोक्षाश्रोक्षज्ननभ्रिया: गी 
| धर्माधमंबिदो नित्यं ते नराः स्वगंगामिन: । ह |. 
जो सहज सदा ही श्रद्धा ( अर्थात्‌ सस को ग्रहण करने एवं उस पर | फ़ 
दृढ़ रहने को बुद्धि से युक्त हैं, दयाळु ओर पवित्र. हें और पवित्र | 
जनों की संगति करते. हैं एवं धम और अधमं को जानते हैं वे ही || 
खो हैं: वः 
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शुभानामशुभानां च कमणां फलसञ्चये | - 5. | 
विपावज्ञाश्व ये देवि तेःनरा: स्वगंगामिन:॥ जज: 
े झुम ओ र अशुभ कमोके परिणाम को -जानते द्ध वे हीं | | 






























[ (७५) 
त्यांयोपेता गुणोपेता देवहिजपराःसदा।  ? 
संमुंत्यानमनुप्राप्तास्ते नराः स्वगंगामिनः || | 

जो सञ्जंद सदा ही न्यायवांन हैं, गुणवान हैं; देवताओं औरं | 
गुरुजनों में श्रद्धा रखते हे. तथा आत्मा को उन्नंतिमें छगेःरहते हूँ वे ही 

सुखी ६ । I. 
शुभे: कमंफलेदबि मेते परिकीतिताः।। ठी 
स्वर्गमागेपरा भूयः कि त्वं श्रोतुमिहेच्छसि ॥ A 

देवि, ऊपर जो सानस-कमे मैंने कहे हैं उनके फल झुम हैं। यही | 

सुख का माग है। 
कर्मणा; वाचा, मनसाके जो उपर छिखे नियम भगवान राकंरजीने | 
हमारे लिये बतळाये हैं इन नियमोंके अघुंसार कमे करनेसे ही हमारा . | 
कल्याण होमा लेकिन ये नियम तो हममें स्वभावसे ही होने चाहिये ।. 
इसमें हमारी विशेषता नही । इन कमोके विपरीत चलनेसे दी हमारा _ 
हास होता है। अपने पुरुषार्थसे निःस्वार्थभावसे प्राणीमात्र कौ सेबा | 
करने, तथा योगके द्वारा प्राकृतिक आयु को उन्नत करनेमें हमारी कुळ 

. विशेक्ताभीहै। | Ee 

ह महाभारत आश्वमेधिक पवेमें अजु न द्वारा कृष्णसे गीताके Ee 

. को फिरसे कहने की प्रार्थना की जाने पर श्री इष्णने जो काइ्यप उ रर | 

सिद्धका संवाद अध्याय १७ ( अनु गीता पवे अध्याय २ ) में सुनाया ग हे 

था उसमेंसे आयुवृद्धिके जो चियम बताये गये है वे नीचे लिखे जाते 

` `` - - झायुर्कीरविकराणीद यानि कृत्यानिसेवते। ` 

: , शरीरंग्रहणे यस्मिस्तेषु क्षीणेषु सवः ' | 
याक्षयंपरीतांत्मा . विंपरीतानिं सेवते . : ` 












(५६ ) 

:. मनुष्य मात्र का कत्त व्य हे कि बह अपने अहुष्य शरीर को सफळ | 

अनानेके लिए,इस छोकमें वे हो कम करे जो कि आयु ओर कीर्ति को | 

'बढ़ानेवाले हैं तथा जिनका आचरण. श्रेष्ठ पुरथ करते हैं। यदि उन |: 

सभी सत्कर्मो का लोप हो जाता है तो मनुष्य का भी पतन हो जाता 

हे । कारण जिस मनुष्य को आयु का नाश होना चाहता है. उसका | 

भन स्थिर नहों रहता और वह सब विपरीत कम करने ळग जाता है। | 
(विनाश समीप आने पर बुद्धि भी विपरीत हो जाती हे । 

सत्त्वं वछ च काळं. च विदित्वा चात्मन्त्ल्तथा । 

_ अतिवेळमुपाशनाति स्वविरुद्वान्यनात्मवान्‌॥ | 

उस हाळतमें अपना मनोबळ, शरीरबळ और समय को जानकर | 


* भी असंयमी होकर समय वेसमय अपने लिये हानिकारक आहार करने | 
छगता हे । | 






यदायमतिकष्टानि सर्वाण्युपनिषेवते । 
अत्यथमपि वा भुंक्ते$न वा भुंक्ते कदाचन ॥ 
टुष्ठास्नामिषपानं च यद्न्योन्यविरोधि च | 
गुरु चाप्यभितं ुंक्ते नातिजीणऽपि वा पुनः ॥ 
उस हाळतमें मनुष्य बहुत ही कष्ट देनेवाळे आह्यार-विहारों का | 
| . सेक करने ढगता है। बहुत खाने लगता हे या बहुत समय तक 
कुछ भी नहीं खाता | दूषित.अन्न-जळ ( सडे-गठे बासी एवं जिसमें | 
` (दुगन्ध पदा हो गई हो ) और परस्पर विरोधी अन्न तथा रस ( जिनको | 
. (एक साथ नहीं खाना चाहिये जेसे दूधके साथ नमक, केळा, उडद आदि, |. 
| चीनीके साथ नमक आदि.) का सेवन करने, ळगता है, गरिष्ट और |. 
मात्रा से अधिक भोजन करता. है अथवा, पदिछे.का किया हुआ भोजन | 
थूरा पच जातके. पहले ही;फिएभोजन-कर-छेताै[०००/००००० | 





( ७७ ) 
व्यायासमतिमात्र च व्यवायं चोपसेवते । 
सततं कमंछोभादवा प्राप्तं वेगं विधारयेत्‌ ॥ 
अपली शक्तिसे अधिक मात्रामें व्यायाम करता हे, अधिक मात्रा 


ख्ी-प्रसंग करता हे । सळ-मूत्र आदिके वेग को किसी दूसरे कामके : 


करलेनेफे लोभसे रोक रखता है। ( सोते-जागते या कोई काम करतेः 


. हुए जब भो सरू-सूत्र आदि का वेग माळूम हो उससे तुरन्त ही निवृत्त 


होना चाहिये उसमें कदापि आळस्य न करना चाहिये। उसे रोकना 
बहुत हानिकारक है ) । 
रसाभियुक्तमन्नं वा दिवा स्वप्नं च सेवते। 
अपक्वानागते काले स्वय दोषान्प्रकोपयेत्‌॥ 


अन्नके साथ अधिक रस ( मधुर, अम्छ, ढवण, कटु, तिक्त ओर 


कषाय ) का सेवन:करता है अथवा दिनमें सोता है। विना पके हुए 
अथवा वेमोसिमके पके हुए अन्न फळ का सेवन करता अथवा असमय 


में भोजन करता है: जेसे भोजन का जो निर्धारित समय है उससे विप- | 
रीत समयमें भोजन करता हे । इससे .शरीरके दोष वात, पित्त, कफ 


प्रकुपित होते हैं । 
स्वदोषकोपनाद्रोगं लभते मरणान्तिकम्‌ | 
अपि वोंद्वन्धनादीनि परोतानि व्यवस्यति ॥ 


वात-पित्त, कफके प्रकुपित होनेसे नाना प्रकारके रोग होते हैं। | 


मृत्युतक हो जाती है। ' यहीं तक नहीं बुद्धिभ॑शसे मनुष्य ऐसे-ऐसे' > 


विपरीत कार्य करलेता है जिससे बिना रोगके भी मर जाता हे । 
तस्य. ते: कारणैजतो: शरीरं च्यवते तदा । 
जीवितं ' प्रोच्यमानं ' तद्यथावदुपधारय ॥ 


हरे कारणोंसे मनुष्य का शरीर अति शीघ्र क्षीण होता है तथा र | भे 
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( ७८.) 
टर आयु का हास होता है। दीर्घायु, बळ कीति ओर ऐश्वय आदिके जो 







महाभारत असुशासन पके अध्याय १०४ से _सीष्सपियामहने 

` युवििरजी.को सदाचारके नियमों का उपदेश मझुष्यसात्रके कल्याणार्थ | 
किया है, उसके कुछ अंश नीचे उद्धत किये गये हें. 
आचाराज्लभते झायुराचाराज्ञभते श्रियम्‌ । | 

| ` आचारात्‌ कीर्तिमाप्नोति पुरुष: मरेल चेह च॥ | 

___ मनुष्य सदाचारसे दीर्घायु की प्राप्ति करता है। सदाचारसे ही | 

_ .ढक्ष्मी की प्राप्ति करता हे । . सदाचारसे ही जीवित अवस्थामें कीति | 

` आप्त करता है और उंत्युके वाद भी उसकी कीति यहां कायम रहती हे 


. ओर उसका नाम अमर रहताहे । ` | 
___ ` ` ` ` ` तस्मात्‌ छुर्यादिद्दाचारं यद्च्छेदूभूतिमात्मन: | ` | 
हि अपि पापशरीरस्य आचारो हन्त्यलक्षणम्‌॥ 7. | 


¦ इसछिए कल्याण चाहनेवाले मनुष्य को उचित है कि वह सदाचार | 
_ कांसवंदां पालन करे । .-सदाचारसे पाप. शारीरके - सारे 'कुलक्षण ऐवं 
_ दुव्यंसन भी दूर हो जाते हैं । 

. आचारलक्षणो घमः सन्तश्वारित्रल्क्षणा: | ग 
| हि साधूनां च॒ यथावृत्तमेतदाचारलक्ष॑णम्‌ ॥ " पी, 


|... मे का स्वरूप आचार. है| सदाचारसे युक्‍त पुरुष ही सन्त हैं | 
4० - वर्षाणि i जीवति |... ... TO) 


५ 
>. 
५ 
De 
* 
NIN 7 | 
an arenas Collection. Digitized by eGangotri i | 

















साधु पुरुषों का जो जीवन क्रम हे वहो आचार हे ।. वही नियम .सबके 
भे दतक है। हि हे 
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ओर शुभ जक्षणोंसे हीन.मचुष्य भी यदि सदाचारी और: अद्घाल 
है एवं परनिन्दा जहीं करता वह सो वष की आयु प्राप्त करता है। 
अक्रोधनः सत्यवादी भूतानामविहिसकः 
नसूयुरजिह्यश्च शतं वर्षाणि जीवति ॥ 

. जो क्रोध नहीं करता सदा सत्य ही: बोलता हे. प्राणिमात्रकी आत्मा | 
को कष्ट गद्दी देता सदा सब का ही हित करता सरल्स्वभावसे युक्त हे 
छुल-कपट नहीं रखता. तथा दूसरोंके अवगुणों की ओर नहीं देखता वह 
सौ वर्षे जीता है 7 
राहन सुहुतं बुध्येत धर्माथों चानुचिस्तयेत्‌॥ . | क 

` . उत्थायाचम्य तिष्ठेत पूर्वा' सल्थ्यां ऋताव्जलि:॥ :. 
त्राह मुहूते ( सूयोद्यसे चार घड़ी अर्थात्‌ प्रायः , डेढ्घण्टा पूव, यद्द 
काल अमृत वेळा है ) में उठे। उठकर धमं ओर- अर्थके लिये भगवान्‌ 
का चिन्तन करे। आचमन करके प्रातःकाळ को संध्या करे। | 
. - _ .  एबभेवापरा सध्यां सञ्भुपासीत वाग्यतः!  _ - 
Ee, षयो नियसन्ध्यत्वाद्‌ दोषमायुरवाप्युवन्‌ ॥ i 
इसी प्रकार मौन होकर सायंकाळ की संध्या भी करे। ऋषि छोग 
ग्रति दिन सायं प्रातः संध्या करके बड़ी आयु प्राप्त करते थ । a 
`` परदारा न गन्तव्या स्ववर्णेषु कर्दिचित्‌। 
न दीहृशमनायुष्यं ठोके किंचन विद्यते ॥ 


किसी वर्ण का पुरुष -भी परल्ली, गमन कदापि न करे। ` इससे उले वै. 
6 नही धर $, 
कम नहीं है | Fo 
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( ८० ) 
स्त्रीके शरीरम जितने रोम छिद्र हैं उतने हजार वष परस्त्रीगांमी | 
पुरुष नरक्रसे. बास करंता है । 
प्रसाधन :च .केशानामंजनं. देतधाबमभ_ । 
पूर्वाह्‌ एव कार्याणि देवतानां च पूजनम्‌ ॥ | 
` केशों को संबारना, आँखोंमें मंजन ळगाना, दातो को साफ करना, | 
देवताओं का.पूजन--ये सब काम प्रातःकाल ही करने चाहिये | 
` . पन्था देयो. ब्राह्मणाय: गोभ्यो राजभ्य एवं च । 
: ृद्धाच भारतप्ताय गर्भिण्ये दुर्बलाय च ॥ | 
त्राह्मण, गौ, सजा, बुद्ध, भारी बोझसे पीड़ित, गर्भिणी एवं दुबळ | 
मनुष्यके लिए रास्ता छोड़ देना चाहिये अर्थात्‌ इनके चलनेमें रुकावट 
नहीं डालनी चाहिए। 
.. : _ उपानहो च वस्त्र च धतमन्येनंधारयेत्‌ । 
ब्रह्मचारी च नित्य स्यात्‌ पादं पादेन नाक्रमेत्‌ ॥ 


दूसरेके व्यवद्दारमें आये हुए जते और वक्ष न पहिने । . सदा ब्रह्मः | 
चारी रहे, पाँव पर पांव न रखे | | 


अमावास्यां पोर्णमास्यां चतुदृंड्यां च सवश: | 

. अष्टम्यां सवंपक्षाणां ब्रह्मचारी सदा भवेत्‌ ॥ 
दोनों पक्ष को अमावास्या; पूर्णिमा, चतुदंशी एव अष्टमी इन तिथियाँ | 

में सदा न्रह्मचयसे ही रहे। 
ः रोहते सायकेविद्ध॑ वनं परशुना हतम्‌। 

वाचा दुरुक्तं बीभत्सं न संरोहति वाक्क्षतम्‌ ॥ 
वाणसे छगा हुआ घाव चंगा हो जाता है। कुल्हादेसे. काटा. हुआ | 

जंगल फिरसे आबाद दो..जावा दै. परन्तु : कठोर .बाणीसे  छगा हुआ ! 
` अर्यकर घाव कभी आराम नहीं होता.। ह | 


४2६37. 
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( ८१ ) 
झर्णिनाळीकनाराचान्निहरन्ति शरीरतः | 
वाक्शल्यस्तु त्त निहत शक्यो हृदिशयो हि सः॥ 
तीर डिंबा घस्दूक की गोळी शारीरमें पेठ जाने परं उसे शरीरसे 
निकाला हा सकता है। किन्तु वाणी की गोळी वा तीर यदि हृद्यमें 


सोच समझकर ही करना चाहिये | 
हीनाङ्गानतिरिक्ताङ्गान्‌ विद्याहीनान्‌ विंगहितान्‌। ' 
रूपद्रविणहीनांश्च संत्यहदीनांश्च नाक्षिपेत्‌ ॥ 

हीन अङ्गवाठे यथा काने, लंगडे, बहरे आदि, अतिरिक्त अज्ञवाले 


'यथा छः अंगुळीवाले आदि एवं विद्या, रूप, घन एवं सत्यसे दीन मनुष्यों 


के प्रति दुबचन कदापि न बोलें । 


नास्तिक्य' वेदनिन्दां च देवतानां च कुत्सनम्‌ ० 
घस्तम्भोमिमानं च तेदण्यं च ` परिंवजेयेत्‌॥ 


_ परस्य दण्डं नोयच्छेतक द्वो नेनं निपातयेत्‌ः। 
अन्यत्र पुत्राच्छिष्याच रिक्षाथ ताडच स्टृतम्‌॥ 
दूसरे पर दण्ड न उठावे, क्रोधमें आकर उसपर दण्ड महार न करे. 
पुत्र और शिष्य को शिक्षाके लिए ताड़नः किया जा सकता हे । 
कृत्वा मूत्रपुरीषे तु रथ्यामाक्रम्य वा पुनः । 
पांदप्रश्षाळनं कुर्यातस्वाध्याये भोजने तथा ॥ 


भोजनके पून पांव घोवे । 


पेठ जाय तो वद हृदयमें ही रहेगा उसे किसी प्रकार भी हृदयसे खोच | 
कर बाहर नहीं निकाछा जा सकता है | ' इसछिये वाणी का प्रयोग खूब | 


नास्तिकता, वेद और देवताओं की निन्दा, हेष, आलस्य, अभि- | 
' मान एवं स्वभाव का तीखापन छोड़ देव । 
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नित्यमग्निं परिचरेद्‌ भिक्षां दद्या नित्यदा !. 

वाग्यतो दन्तकाष्टं च नित्यमेवं समाचरेत | 

प्रतिदिन अम्निद्ोन्न करे, शिक्षा देवे एवं मौन दोफर दातोल करे। | 

| न चाभ्युदितशायी स्यातग्रायश्चिसी तथा अवेत्‌ । | 

मातापितरसुत्थाय पूर्वेमेवाभिवादयेत्‌॥ [ 

सूर्योदय तक सोया न रहे, सूयोद्यसे पहिळे ही उठ जावे । सूर्योदय | 

के बाद उठनेसे प्रायश्चित्त ( पश्चात्ताप) फरे। उठकर सबसे पहिहे। 

माता-पिता को प्रणाम करे । | 

उद्क्शिरा न स्वपेत तथा प्रत्यक्शिरा न च । 

प्राकूरिरास्तु स्वपेद्रिद्दानथवा दक्षिणारिराः॥ | 

- उत्तर या पश्चिम दिशा की ओर शिर करके न सोवे पूत्र या दक्षिण | 

की ओर शिर करके सोवे । 
न भरने नावशीणे च शयने प्रस्वपीत च । 

.. नान्तर्धाने न संयुक्ते न च तियेक्‌ कदाचन ॥ 

टूटे हुए अथवा जीर्ण-शीर्ण खाट पर न सोवे, दो व्यक्ति एक- साथ | 


' (अर्थात्‌ एक दूसरेसे सटके ) न सोवें । टेढ़ा न. सोवे ( क्योंकि मेरुदण्ड | 


सदा सीधा रहना चाहिए । चित्त न सोवे बाई करवट सोबे)। जिस 
घरमें वाहरसे.प्रकाशा न आता दो बिल्कुल अन्धकारमय हो उस घरमें | 
भी न सोव एव मंह को ढकके न सोचे | 
नोत्सृजेत पुरीषं च क्षेत्रे मामस्य चान्तिके । 
उभे मूत्रपुरीषे तु नाप्सु कुर्यातकदाचन ॥ | 
यावके निकटके खेत या मेदानमें पाखाना न करे। ( तात्पर्य यह 


ne है कि पाखाना पेशाब आदि की गन्दगीसे किसी व्यक्ति को किसी भी | 
 ह्वालतमें दानि न पहुंचे ).पाखाना और पेशाब जळमें कदापि न करे। 
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( ८३ ) 
नालीढया परिहतं भक्षयीत कदाचन। | 
दथा नोदूधृतसाराणि प्रेक्षते नाप्रदाय च॥ 
रजस्वला छी के हाथ का वना भोजन न करे। ( रजस्वला खी को 
ऋतुकालके भथस चार दिन पूर्ण विश्राम करना चाहिये) । ऐसे अन्न 
न खाने याठिये जिसमें सार कुछ भी न हो | जो खाते हुए देख रहा हो 
उसे न देकर भी भोजन न करना चाहिये । न्य 
अन्नँ बुभुक्षमाणस्तु त्रिमुखेन स्पृशेदपः । 
सुङ्स्रा चान्नं तथैव त्रिवि: पुनः परिमाञ्येत्‌ ॥ 
पाङ सुखो नित्यमश्नीयाद्‌ वाग्यतोन्नमकुत्सयन |, 
भोजन करनेके पूव तीन बार आचमन करे, भोजनके पश्चात मुख को 
दो तीन वार अच्छे प्रकार साफ करके धोवे और गहरा कुल्ला करे। 
विशेष करके पूवे की ओर मुंह करके मौन होकर खावे । ( चारों दिशाओं 
क्रो ओर मुख करके खानेमें शाक्ष निषेध. नहीं करते ) खाते समय 
` असन्न चित्त रहे । अन्न की-किसी प्रकार निन्दा न करे। उसे बुरे 
भाषसे न देखे । भोजनके समय अन्नमें ही मन.ळ्यावे। . | 
सायंप्रातश्च सुजीत नान्तराले समाहितः | 
बालेन तु न भुञ्जीत परश्राद्धं तथेव च ।' 


सायंकाळ और प्रातःकाळ दो बार ही भोजन करे, बीचमें न खावे | ज 
केश जिस भोजनमें पड़ गया हो उसे न खावे. और दूसरेके रद्ध का 


अन्न भी न खावे। कुड 
._ वाग्यतो नेकवखश्‍्च. नासंविष्टः. कदाचन | _ 
भूसौ सदेव नाइनीयान्नानासीनो न शब्दवतू ॥ 
` मुलानो सतुजव्याघ नेव शंकां संमाचरेत्‌। = 
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चपचाप शांत चित्तसे भोजन फरे। एक बसें भोजन न को 

( अर्थात्‌ गमछा आदिके रूपमे दूसरा, वख पासमें रखना 'बाहिये) 

सोकर कदापि न खावे । अन्म को भूमिपर सक्षकर थे खाये ( 

..... पात्रमे रखकर खावे ) सीधा घेठकर ही खावे, चळता-कफिरता या खडा | 

नहीं खाबे। खाते समय किसी तरह का शब्द न करे। शन्सें किसी! 

प्रकार की शङ्का भोजन करते समय न करे कि यह पचेगा या नहीं । खुष) 

दंस-ठंसकर न तो स्तयं खावे ओर न दूसरे को खिलाने । दात में तो! 

कभी भी डटके नहों खाना चाहिये । 

न दिवा मेथुन गच्छेन्न कन्यां न च बन्धकीम्‌ । | 

न चास्नातां स्लियं गच्छत्तथायबिन्द्ते महत्‌॥। | 

अंक द्नमें ख्रीप्रसंग : कदापि न करे। कन्या ( य॒वावस्थासे पहिले) 

. एवं बाँक ख्रीसे मेथुन न करे ।. जिस सीने आृतुस्नान न किया हो अथवा 

त्र “ अन्य प्रकारसे अपवित्र हो उससे भी समागम न करे। | रके। 

कम करनेसे आयु का हास होता है । इसलिये ऐसे कर्म न करे। | | 

ज्य वृद्धो ज्ञातिस्तथा मित्रं दरिद्रो यो सवेद्पि। , 

य... युद्दे वासयितव्यास्ते धन्यमायुष्यमेव च । ह| 
वृद्ध कुटुम्बी एवं मित्र यदि दरिद्र अथवा कमजोर हो जाय तो ऊ 

/ अपने घरमें रखकर सब ध्रकारसे उनकी मदंद करनी चाहिये । | 

घन ओर आयु को वृद्धि होती हे. । | 
2 याया पवनी स्वपेद्राजन विद्यां न च समाचरेत। 


| 
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( ८५ ) 
सडाझुले प्रसूतां च_ प्रशस्तां लक्षणेस्तथा || 
व्यस्था च , महाप्राज्ञः' कत्यामावोढमईति॥ 
अच्छे छळ पेदा हुई शुभछक्षणोंसे युक्त युवतीसे ही विद्या और 
व्रत को समाप्त करके युवा अवस्था को प्राप्त गृहस्था्रमभें प्रवेश करने 
की इच्छा रखनेयाछा बुद्धिमान्‌ पुरुष विवाह करे | | 
अपत्यसुत्पाद्य ततः प्रतिष्ठाप्य {कुळ तथा। 
पुत्राः प्रदेया ज्ञानेषु कुरधरमेषु भारत ॥ 
कन्या चोत्पाद्य दातव्या कुलपुत्राय धीसते। 
पुत्रा निवेश्याश्च कुळादूभ्रत्या छभ्याशच भारत ॥ _ 
सन्तान उत्पन्न कर उन्हें सब प्रकारसे योग्य बनाकर कुळ की 

अतिष्ठा को चढ़ावे । पुत्रों को पूर्ण विद्या प्राप्तिके लिए विद्वात्‌ गुरुओंके 
हवाले करे उन्हें कुळ-धर्मके पालन करने की भो प्रेरणा करे। कन्या को 
भी योग्य बनाकर उनका श्रेष्ठ कुलमें उत्पन्न तथा विद्वान्‌ वंरके साथ 
' “विवाह करे पुत्र का विवाह भी उत्तम कुलमें ही करे.। सेवक भो कुछीन 
सी वर्जयेद्‌ व्यङ्गिनों नारीं तथा कस्यां नरोत्तम । 

समार्षा' व्यङ्गितां चेव मातुः खकुळजां तथा ॥ 

पिंगळा कुष्ठिनों नारों न त्वसुद्रोइमहसि । 

अपस्मारिङुछे जातां निहीनां चापि वजयेत्‌ | 

श्वित्रिणां च कुले जातां क्षयिणां मतुजधर | __ की 

ऐसी खी से विवाह न करे जो हीन अज्ञवाळी अथवा अतिरिक्त 

अज्ञबाली हो, एक ही गोत्र की हो अथवा साताके कुलमें उत्पन्न हुई 


| 





_ 
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IONE SS ST च 


हो। पिंगल वर्णवाळी किबा डुष्ठरोगसे पीड़ित खी से विवाह न करे! 
_ो कल संत्कर्गसे दीन हो जिसमें गी, तङ चवा अपरोय दो | 
बेसे कुळके साथ भी विवाद सम्बन्धं न करे। . POS 
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 सं्योपासन करे और दूसरा काम कुछ न करे । 


_ सकता हे । कहों बिना सम्मानके अपमानित होकर जानेसे आड ।. 
` क्षीण होतो है । 


रि | हू 
हल | 


उ . रातमें घरमें ही रहे। ( रात्रिमे निर्जनताके कारण हिंसक जीवजन्तु 


{ ८६ ) 

न॑ चेष्या खीष कत्तेव्या रक्ष्या दाराश्च सश । 
 _ अनायष्या भवेदीण्या तस्मादीष्डा चिवडत ॥ 
लियोंसे इया न करे | उनकी सब म्रकारसे सं्राळ करे! इष्यसि! 
आय की हानि होती हे. अतएव ईपर्या छोड़ देनी चाहिये ! ह 

EE अनायुष्य .दिवा स्वप्नं तथाभ्यद्सिशायिसा | 
प्रगे निशामाझु तथा नेवोच्छिष्टाः स्वपतन्सि थे ॥ | 
दिनमें सोनेसे अथवा प्रातःकाल सूर्योदय हो जाने तक सोये रहने! 
से आयु का नाश होता है । सायंकाळ सूर्यास्तके समय भी नहीं सोना 

चाहिये और जूठे मुंह भी नहीं सो जाना चाहिये । 

सन्ध्यायां च न भुञ्जीत न स्नायेन्न तथा पठेत्‌ । 

_ _ प्रथतइच भवेत्तस्यां न च किंचित्‌ समाचरेत्‌॥ 
_ सन्घ्याकालमें अर्थात्‌ दिन और रात की सन्धिवेळाओंमें भोजन 
स्नान या पढ्ना-लिखना न करे। उस समय समाहित चित्त होकर 











अनिमन्त्रितो नं गच्छेत यज्ञ गच्छेत दर्शक: । 
अनचिते ह्यनायष्यं गमनं तत्र. भारत ॥ 


किसीके यहाँ बिना. बुळाये न जावे। यज्ञमें दर्शकके रूपसे जा। | 


न चकेन परिवज्य' न रान्तव्य' तथा निशि। 
। अनागतायां सन्ध्यायां पश्चिमायां गृहे बसेत्‌ुत॥ | 
अकेला कहीं न जावे। सूर्यास्तके पूर्व ही घर चछा आवे और 


का भय रददता है ) । 
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(' ८७ ) 
भातुः पितुर्गुरूणां च का्यमेवानुरासनम्‌। ` '' 
हितं चाप्यहितं चापि न विचांय नरषंभ ॥ 


माता-पिएा तथा गुरु की आज्ञा का अवश्य पाळन करे | उसमें हित 


अनहित का बि'दार न करे। 
यक्षबानूभव राजेन्द्र यज्ञवान्‌ सुखमेधते । 
अप्रधुष्यश्च शात्रुणां श्रत्यानां खजनस्य च ॥ . 
मनष्य को सदा कर्मशील एवं पुरुषाथी दोना चाहिये। पुरुषार्था 


मनुष्य ही सुखी रहता है और सदा उत्नति करता है। रत, सेवक 


और आत्मीय स्वजन उसका. कदापि निरोद्र नहीं कर सकते । 
युक्तिशाक्ष' च ते ज्ञेयं शाञ्द्शास्नं च भारत | 
गान्धईशाख्ञं च कलाः परिज्ञेया नराधिप 
मनुष्य को तर्कशास्त्र, व्याकरण, गान विद्या एवं कला का भी यथाः 
योग्य ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । 
पुराणमितिहासाश्च तथाख्यानानि यानि च। 
महात्मनां च चरितं श्रोतव्य नित्यमेव ते ॥ 
पुरावत्त, इतिहास, सुन्दर उत्तान्त, महापुरुषोंके चरित्र नित्यमेव 


सुनने चाहिये । 


पत्नी रजस्वला या च नाभिगच्छन्न चाहयेत्‌। . 
स्नातां चतुर्थे दिवसे रात्रो गच्छेद्‌ विचक्षणः | 
पथ्वमे. दिवसे नारी षष्ठेऽहनि पुमाच भवेत | 
एतेन विधिना पत्नीमुपगच्छेत पण्डितः 


रजस्वला पल्नीसे न तो. समागम करे और न उसे. अपने पास | 


बुळावे। चौथे दिन. पत्नीके शऋतुस्तान करनेके  पश्चात्‌..रातरिमें उसके . 
समीप जावे । पाचवी रात्रिम गमे रहनेसे कन्या और छठी रात्रिम पुर | 
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. उत्पन्न होता है। इसी विधिसे ( युग्म रात्रिये पुत्र अयुग् रात्रिमें 


कल्या उत्पन्न करने की इच्छासे अथम रजोद््शनसे सोळहवी रान्नि तक) | 
सन्तानाथीं बुद्धिमान पुरुष खीप्रसंग करे] | 
झातिसम्बन्धिमित्राणि पूजनीयानि सर्वशः ! 
यष्ठञ्यं च यथाशक्ति यज्ञ बिविधदक्षिणेः ।। 
सगोत्र सम्बन्धियों एवं मित्रों का यथायोग्य आद्र-सस्कार करना | 
चाहिये। शाक्तिके अनुसार अवश्य यज्ञ करने चाहिये और ऋत्विज्ञों | 
को विविध प्रकारके द्रव्य दक्षिणामें देने चाहिये । | 
एष ते. लक्षणोद श आयुष्याणां प्रकीतित: । 
शेषस्तेविद्यवृद्ध भ्यः .प्रद्याहायों युधिष्ठिर ॥ 
भीष्मपितामद जी कहते हें कि हे राजा युधिष्ठिर आयु को बढ़ाने- | 


. घाले नियम ऊपर मैंने संक्षेपसे कहे । विशेष चारों वेदोंके विद्वान्‌ एवं | 
__. वृद्ध पुरुषोंसे पूछकर जान लेना चाहिये । | 


आचारो भूतिजनन आचारः कीतिबद्ध नः | 
आचाराद्‌ वघंते.ह्यायुराचारो हन्त्यलक्षणम्‌॥ 
: आगमानां. हि. सवंषामाचारः श्रेष्ठ उच्यते। 
आचारप्रभवो घमो धर्मादाथुर्विब द्ध ते । 


सदाचारसे ऐश्वय, कीर्ति एवं आयु की वृद्धि होती है। सदाचारसे | 


सारे कुलक्षण नष्ट. होते हैं। सारे बेदोंमें आचार को- हो सव्र 


. माना है। घमं सदाचारसे द्वी उत्पन्न होता है.। धर्मसे आयु बढ़ती है। | 


अनुशासन पव अध्याय ७४ से :निम्नलिखित विषयों पर भीष्म- | 


` पितामहके उपदेश लिखे जाते हे--. . 


विधिवत्‌ पांवक हुत्वा. ब्रह्मलोके नराधिप । 


> अधीत्यापि हि यो वेदान्‌ न्यायबिद्भ्य: प्रयच्छति॥ 7 | 
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ब्राह्मण का धर्भ विधिपूर्वक यज्ञ करना ( और कराना) है तथा . 


वेदों को पढ़कर उन्हे ज्याय शाके जाननेवाले योग्य शिष्या को पढ़ाना 
भी ब्राह्मण का धमे हे । | 686 
( इस सम्बन्ध सनुस्त॒ति अध्याय १ का इछोक ८८ तथा गीताके 
अध्याय १८ का शलोक ४२ अथके सहित नीचे लिखे जाते हैं । 
अध्यापनसध्ययनं यजनं याजनं तथा। . की 
दानं प्रतिभ्रह॑ चेव ब्राह्मणानामकल्पयत्‌॥ मनु०॥ ` 
पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना, एवं यज्ञ कराना,- दान देना, एवं दान 
ढेना ये छः कर्म राह्मण के कहे गये हैं। दान लेना बहुत प्रशंसित कमे 
नहीं हे. इसको अछु महाराजने अन्यत्र इस प्रकार कहा हे. कि 'प्रतिमहः 
प्रवर: । : 
शामोदमस्तप: शौचं क्षान्तिराजवमेवच | 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं त्रहमकमं स्वभावजम्‌ ॥ गीता ॥ 
सन की शास्ति, इन्द्रिय निग्रह, तप, शोच अर्थात्‌ शरीर मन और 
आत्मा की पवित्रता, क्षमाशीलता, सरढता, ज्ञान, विज्ञान ( सृष्टिके 
सारे पदाथा एवं परमात्माके सम्बन्ध का विशेष ज्ञान ) एवे आस्तिकता 
अर्थात्‌ वेद्‌, ईश्वर एवं कर्मफलमें विश्वास ये ब्राह्मणके स्वाभाविक कम हैं) 
'क्षत्रियोडध्ययने युक्तो यजने दानकमंणि। 
युद्धे यश्च परित्राता सोपि स्वगे सद्दीयते ॥ 


_ क्षत्रिय का धर्म है अध्ययन करना, यज्ञ ओर दान करना तथा उद | 
में प्रवीण होना और प्रजा एवं शरणमें आये हुए व्यक्तियों की रक्षा ओर 
. प्रतिपालन करना । ि 


देश्य; खकरैनिरतः प्रदानाबभवे सह). 
अपने वर्णके विहित 


« 
$ = ड 


कमो;को. करता हुआ वैश्य भी उत्म. गतिको 
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( ६० ) 
प्राप्त होता है। ( मनु महाराजने वेश्योके ये कम बललाये हँ--पशुर्ल 
का पालन और रक्षण, दान देना, यज्ञ करमा, विद्याष्सयल करना, 
वाणिज्य करना, घन की वृद्धि कर उसे शुभ कमसे लगामा> एवं खेती 
करना )। | | 







शूद्रः स्वकमेनिरतः स्वग शुभ्रुषयाच्छेति । | 
स्वकमसें निरत शूद्रं सेवा धमके द्वारा' सब सुखों की ग्राप्ति करते हैं।| 
` सत्य की महिसा 
धारणं सववेदानां सरवतीर्थावगाहनम़ । 
' सत्यं च त्र वतो नित्यं समं वा स्यान्न बा समम ॥ | 
चारों वेदों का पाण्डित्य एवं सब तीर्थामें स्नान ये भी सत्य बोढने। 
की समतामें आ सकते हैं इसमें सन्देह ही है । 
| अश्वमेंघसदहस्र' च सत्यं च तुळ्या घृतम । ` 
अश्वमेधसदस्राद्धि सत्यमेव विशिष्यते ॥ | 
तराजूके पछड़ों पर यदि एक ओर रखे जावे एक हजार अश्वमेष | 
यज्ञ और दूसरी ओर रखें सत्य को तो सय का ही वजन अधिक होगा 
( अर्थात्‌ मन, वचन एवं कमंसे'सदा सत्य का पालन करनेवाला व्यक्ति 
„ एक हजार अश्वमेध यज्ञ करनेवालेसे बड़ा हे ) ! 
सत्येन सूयस्तपति सत्येनाग्निः प्रदीप्यते । 
सत्येन मरुतो वान्ति सब सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ।। a 
` सत्यसे दी सूर्यं तपता है, सत्यसे ही अभि जती है, ससे ही 
' ` वायु बहती है। सबकुछ ससमें ही प्रतिष्ठित है । 
१७४02: सत्येन देवाः प्रीयन्ते पितरो ब्राह्मणस्तथा । 
सत्यमाहु: परो धमस्तस्मात्‌ सत्यं. न ढघयेत्‌ 
सत्यसे ही देंवता, पितर ओर जाह्मणो की प्रीति होती हे 
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( ६१ ) 
का ही परम धर्म कदा गया है। अतएव सत्य का कदापि उल्लंघन 
न करे । | | रह. 
झुल्यः सत्यनिरता मुनयः सत्यविक्रमाः। ` 
उुनयः सत्यशपथास्तस्मात्सत्यं विशिष्यते ॥' ` ` ` 
सईदा सले निरत रहनेवाले, सत्य के लिए ही पुरुषार्थे और परा- 
क्रम करने याळे एवं सत्यसे कभो भी न डिगनेवाले मनुष्य [सुनि हैं. एवं 
बड़ो उद्यफोटिकि दे । अतः सत्य ही सबसे बढ़कर हे । 
* ब्रहाचयय की महिमा | 
आजन्मभरणाद्यस्तु नह्मचारी भवेदिह । 
ल तस्य किंचिदप्राप्यमिति विद्वि नराधिप ॥ 
भीष्मपितामह कहते हैं कि हे युधिष्ठिर जो जन्मसे लेकर सृत्य ` 
पर्यन्त नैष्ठिक जद्यचारी रहता हैं उसके ढिंए संसारमें कोई पदार्थ दुलम 
नहीं है जो चाहे पा संकता है.। ( बरह्मचयंसे शक्ति प्राप्त होती है ओर | 
शक्तिमान्‌ पुरुषके लिए कोई वस्तु भी दुळंभ नहीं हे.) । | 
सत्ये रतानां सततं दान्तानामृध्वेरेतसाम्‌ । 
_ ब्रह्मचयं दददेद्राजन स्वेपापात्युपासितम |) ई 
सदा सत्य मानने; सत्य बोलने और सत्य पर ही आचरण करने | 
वाले, इन्द्रियां का पूर्ण निम्रद करनेवाले; ऊध्वेरेता नेष्ठिक ब्र्चारियांका 
्रहमचये वत सारे पापों, दुःख और दुर्ग णों को जळा डालता है। तात्पये स 
यह कि कोई पाप, दुःख; शोकादि उनके पास तक नहीं फटक सकते! ' | 





.. भी भय होता है। अमिप्राय यद है कि जद्यचारी की अतुडित शक्ति | 
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“के सामने बड़े-से-बढ़े राजाओं को हार माननी पडती ६ ज़ह्मचय | 
के फळ को उसकी महिमा को क्रूषि तुल्य नेष्ठिक घह्ा'यारी इस लोकमें | 
श्रीमद्भागवत सप्तम स्कन्थके १४ वे अध्यायमें महाराज युधिष्ठिर | 
के प्रश्‍न पर नारदजी.गृहस्थधम के सम्बन्धमें उपदेश छ | 
सत्संगाच्छनकः संगमात्मजायात्मजादियु 
विमुव्चेन्मुच्यमानेष स्वयं स्वप्नवदुत्थितः ।। 
ग्रहस्थ को सदा सत्संग ( अर्थात्‌ धर्मात्मा; विद्वान, परोपकारी, | 
-कमनिष्ठ एवं पवित्र आचरणवाले श्रेष्ठ पुरुषों का संग ) करना चाहिये। | 
स्त्री पुत्रादिमें आसक्ति या ममत्व लागना चाहिये। परिवार पालन | 
अपना कत्तेव्य ओर ईश्वरीय आज्ञा समऋकर करना चाहिये । 
याचदथसुपासीनो देहे गेहे च पण्डितः । 
विरक्तो. रक्तवत्तत्र नृलोके मरतां न्यसेत ॥ 
गृहस्थाश्रमके लिए अथ (धन ) की नितान्त आवश्यकता है | 
( क्योंकि धनके विना परिवार पाडन पंच महायज्ञ आदि गृहस्थके 
व्यापार चळ नहीं सकते ) धन का उपाजन धर्मानुकूछ साधनोंसे करने 
` सें यथाशक्ति तत्पर रहे ।. पर अपने शरीर ओर गृह आदि में आसक्त 
| -च द्वो जावे। . शारीर तो धर्माजन का पहछा और बड़ा साधन है और | 
/ . “उसकी रक्षा कर उसे स्वस्थ और कायके योग्य. बनाये रखना अपना | 
. आवश्यक कत्त व्य हे. परन्तु मिथ्या देहाभिमान, शरीर की सजावट 
` भोर अज्ञारादिमें लिप्त न होना चाहिये। गृहस्थ को उचित है कि वह | 
. कभी भी पुरुषाथमें शिथिळता न आने दे। | 
__.. अथ से प्रयोजन हे उस साधनसे जिससे भौतिक शरीर की आव- | 
'इयकताए पूरी हो सके ओर शरीर स्वस्थ रहकर धर्म की प्राप्तिमं साधक | 


हि 

§ 

है. 
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हो सके । अतएव अर्थ आवश्यक रूपसे सिक्के या नोट को ही नहा 
कहते हैं.। सिकय या नोट अर्थ तभी कहळा सकते हैँ जबतक उनको 
चलन टै शौर वे शरीरके लिए आवश्यक पंदाथो की प्राप्तिमं सहायक 


हो सकते हैं। शारीरके भोग्य पदाथो की प्राप्त 


होती है । झृहस्थ की सारी आवश्यकताएँ प्रथिवी मातासे ही पुरुषाथ 
द्वारा पूरी हो सकती हैं। अतएव हमारे लिए सच्चा धन तो परथिवी ही हें।' 
हे झातयः पितरौ पुत्रा भ्रातरः सुहृदोऽपरे । कस 

' क॑ '' यद्वदन्ति यदिच्छन्ति चानुमोदेत निमम:॥ _ 


माता-पिता, पुत्र, भाई, कुटुम्बी ओर मित्र 


करें उसका यथाशक्ति आसक्ति रहित होकर अनुमोदन करना चाहिये | 


ये लोग जो कुछ कहते हैं वे हमारे हितके लिए 


तो प्रथिवी मातासे ही | 


जो कहें अथवा इच्छा' 


~ 
४ डे 
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दी कहते हैं इसलिए 


उनके कथनामुसार करंनेमें ही अपना और उनका कल्याण होगा | यदि | 
वे अपने लिए भी कुछ इच्छा करें तो उसकी पूर्ति भी तन-मन धनः से - _ 


करनी चाहिये । 


दिव्यं. ममं चान्तरिक्षं वित्तमच्युतनिमितम्‌। 
_ तत्स्वमुपयुन्जान एतत कुर्यात्‌ स्वतो बुधः। 
यावद्भ्रियेत जठरं तावतू स्वत्वं हि देहिनाम्‌। 

अधिकं योऽभिमन्येत स स्तेनो दण्डमहति क 
देव ( पू जन्मके कमोके फलस्वरूप प्राप्त ) भौम ( पुरुषार्थ हारा _ 
एथिवी मातासे प्राप्त ) एवं आन्तरिक्ष (अयाचित एवं अकस्मात्‌ भ्रा) | 
तीनों प्रकारके जितने भी धन हैं वे सब परमात्माके ही न्यास या कर क 
के रूपमें हैं। सब मलुष्यों को यदद अझन्त उचित हे. कि वे ऐसा ददी 


सममकेर अपने प्राप्त घन को उपयोग कर। 


निर्वाह हो सकता है उतना दी घन अपना है। बाकी घन जो अपे 
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- उ्वाहिये । | - 


2 ; _ इन सब को प्राप्तिके लिए भी शरीर को अत्यधिक कष्ट न देवे । -घन की | 
` आाण्तिके लिए थके हुए पर भी खटते जाना ओर धर्मानुष्ठानके लिए दीर्घ: | 





` यास है वह दूसरोंके लिए अपने पास ट्स्ट स्वरूप ईश्वरने दिया हे अत- | 


अपना सममे किसीसे भेदभाव न रखे । 


' आप्त हो सके उतनेसे संतुष्ट रहे। अथ और काम की प्राप्ति तो गृहस्थ 


` आत्नस्त्री तक को विशेष रूपसे नियुक्त करे । 
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.एव. अपनी उदरपूर्तिके.योग्य धनसे अधिक धन को छपना समभना 
अज्ञानता हे और दण्डनीय हे. । उसे भाणिमान्के हितं दी लगाना 


डृगोष्ट्खरमर्काखुसरीळूपलगमक्षिकाः 
आत्मनः पुत्रवत्‌ पश्येत्‌ तैरेषामन्तरं फियतू |! 


सुगा, ऊँट, गद्‌द्दा, बन्दर) चूहा, सर्प, पक्षी, मबखी अर्थात प्राणि- | 
मात्र को पुत्रके समान प्रेम की इष्टिसे देखे। सारे प्राणीमात्र को ही | 


 त्रिवग नातिकूच्छ ण अजत गृहमेध्यपि | 
कै . यथादेशं यथाकाळं यथादेवोपपादितम।। 


` त्रिवगे अर्थात. थम, अर्थ और कास की परापत गृहस्थ भी अत्त | 
'कष्टके साथ न करे । देश, काळ और इश्वरेच्छासे पुरुषार्थ द्वारा जो | 










के लिए आवश्यक है. ही घम तो सबके लिये ही प्रयोजनीय है परन्तु 


कालव्यापी. उपवासादिसे शरीर को क्षीण करना व्जनीय है । 


आश्वाघान्तेवसायिभ्यः काम' सं विभजेद्यथा । 

र अप्येकामात्मनो दारां नुणां स्त्वग्रहो यतः।। | 

' अपने प्राप्त साधनों में से कुत्त, पतित, चाण्डाल आदि तक को भाग | 

देवे। बलिविश्व, अतिथि सत्कार, आदि कार्य करनेके लिये अपनी एक | 
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सिद्ध यज्ञाव शिष्ठार्थें: कल्पयेदूबृत्तिमात्मन: |... 
शेषे स्त्वं तयजनभाज्ञ: पदवो महतामियात_॥ 
पवित्र साधनोंसे धन उपाजेन करना चाहिये ओर इस, प्रकार उपा- 
श्त धन फो यक्ष कायसे लगाना चाहिये । यज्ञसे वचे हुए धनसे हो 
जीवन निर्वाह छरे उसीको अपना :समभे, बाकी धन को अपना न 
ससम । इस प्रकार जीवन यापन करनेसे मनुष्य अत्यन्त उच्च पद को 
प्राप्त होता डे । | पग 
यज्ञ शब्दके तीन अर्थ होते हैं-'देवपूजा, 'संगतिकरण' ओर 


दान! । पृथ्वी, जळ, वायु, आकाश, अभि, सूये, चन्द्र आदि देवों को _ 


प्रसन्नता सम्पादन करनेके लिए होम यज्ञ करना; विद्वान्‌ महात्मा सत्पुरुषों 


की संगति करना तथा उनकी सब प्रकारसे सेवा ओर मदद : करना एबं ` 


दीन, दुःखी, सत्पात्रों को दान देना ये सारे सत्कम “यज्ञ के अन्तरगत हो 
जाते हैं । -इन सब कमौमें घन लगाकर बाकी धन अपने. उपयोगमें 
हाना इसी को शास्त्रॉमें यज्ञ शेष का भोग करना कहा गया है। 


देवानृषीन्‌ नुभूतानि पितृनात्मानमन्वहम्‌ । 
खबूदा गतवित्त ने यजेत पुरुषं थक्‌. 


जोग क लमे बव सइ भत भने डार 
देवयजञ ( अमिदोत्रादि ) ऋषि यह (स्याः विद्या अजार. आ ॥ ० 
कोटादि, तथा कठिन रोगोसे पीडित एवं अन्य प्रकारसे पुरुषाथ करनेमे . 
असमर्थ मनुष्यों को. अन्नदान ) पिढ्यज्ञ. ( माता-पिता की सेवा एवं 
... पि द्वाद.) करें, अपनी आत्मा को सत्व रले पब अन्तर्या पर 


नृयज्ञ ( अतिथि सत्कार ) भूतयश्ञ ( बलिवेखदेव अर्थात्‌ कुत्ता, 
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यह्मास्मनोऽधिकाराशाः सर्वा; स्युयेश्लसम्पढ: । 

चेतानिकेन विधिना अझिदोत्रादिना येत्‌ !। 
अपने जो अधिकार आदि है वे सभी यज्ञ की सम्पत्ति हैं ऐसा 
समझना चाहिये। जो कर्म जिस किसी पद्‌ या अधिकारसे किये जांग 
स्वार्थ फी भावनासे च किये जाय, बल्कि उनके करनेगे माणिमात्र का 
हित:ही लक्ष्य हो | इसके अतिरिक्त हवन यझादि भी मण्डपादि निर्माण 
कर विधिके अनुसार किये जांय । 

< न हांमरिमुखतोउर्य ने भगवान्‌ सर्वयक्षमुक । 

'इज्यते विषा राजन्‌ यथा विप्रमुखे हुते:.॥ 
सब यज्ञोंके भोक्ता परमात्मा का पूजन अझिरूपी मुखमें आहुति, 
डाउनेसे तो होता दी उससे भी अधिक ब्राह्मणरूपी मुखमें आहुति! 
'डाळनेसे अर्थात्‌ ब्राह्मणों की सेवा और सहायता करनेसे होता है। 
( वेदादि शास्त्रोमें अभि को देवों का सुख कहा है. । तात्पर्य यह कि अग्नि | 
| ` में आहुति डोछनेसे ही वह जळ, वायु, प्रथिवी, आकाश, सूर्यादि देवों | 
` को प्राप्त होती हे और इससे वृष्टि द्वारा प्राणिमात्र का कल्याण होता है। | 
परमपिता की सन्तान प्राणिमात्र का यज्ञ द्वारा हित साधन ही परमात्मा | 
की सच्ची पूजा हे । इसी कारण परमात्मा को यज्ञों का भोक्ता कहां. 
गया है )। जिन.ब्राह्मणों की सेवा सद्दायता का स्थान हवन यसे | 
/ उपर कहा गया है वे ब्राह्मण केसे हों उसके सम्बन्धमें नारदजी युधिष्ठिर | 
|. से आगे चलकर यों कहते हैं-- क ह 
i पुरुषेष्वपि राजेन्द्र सुपात ्ाहमणं विदु: । 













` हे राजन्‌ मदष्योमे सत्पात्र सच्चे ब्राह्मण को इसलिये कदा गया ह 
A कि उसमें तपस्या, बिधा ओर संतोष होते हैं। वे परमात्माके ज्ञानस्वरर् 


bre) 
(८7 
क 
नह छ 
LR) 


( ६७ ) 


सर्वज्ञानमय वेदों को धारण करते हैँ.।. . ( उन्हीं बंदोंके प्रचारसे संसार 

में धर्म को मर्यादा स्थिर रह. सकती. हे. । यज्ञादि सारे-सत्कर्म ज्राह्मणोंके 

` बेद प्रचार दारा ही संसारमें .प्रवृत्तः हो सकते हें |. अतएब सत्पात्र, 

विद्वान, तपस्वी, संतोषी वेदशञ ब्राह्मणों की सेवा और सहायता करके 
उन्हें पेट को चिन्तासे सुक्त कर देना. और इस प्रकार उन्हें स्वाध्याय; 

` करने ओर वेद्‌ प्रचार द्वारा प्राणिमात्रके कल्याणक्रे लिए प्रयत्न करने का 
सुयोग देना निःसन्देह्द सारे सत्कमो का मूळ है। हाँ; -जो लोग कोई. | 
समाजसेवा का कार्य नहीं करते और कमानेमें जो परिश्रम होगा उससे | 
बचनेके लिए ही आळस्यवशा भिक्षावृत्ति करते हैं ऐसे लोगों का वचन 
मात्रसे भी सत्कार न करना चाहिये ऐसी शास्त्रों की स्पष्ट आज्ञा _ 
| कारण ऐसे लोगों की सहायता करनेसे संसारमें अकंमेण्यता फेल जायगी _ 




















जो वांझनीय नहीं है । ( मनुस्म॒ति अध्याय ४ में लिखा हे-“ `" | प 
अतपास्त्वनधीयान:प्रतिमहरुचिट्टि | ` ˆ ध 


अस्भस्यश्मप्लवेनेव सह तेनेव मञ्ज॑ति॥ 

जो तपस्वी और विद्वान नहीं है एवं दान ठेनेमें बड़ी रुचि रखते हं 

. ऐसे नाममात्रके ब्राह्मण अपने तो दुःखभागी होते दी हैं, अपने दाता को 
 „ सीसाथ ले ड्बते हैं जेसे पत्थर की नाव पर चढ़कर समुद्रमें तरनेचाळे' 

ससुद्रमें डच ज्ञाते हैं | | ५ 3 
53], न वार्यपि पयच्छेत्त बेडाल्बृतिके डिजे । 

0020: न बकवतिके विप्रे नावेदविदि धर्मवित्‌ १६२ 7, 

._ _  बिडाळचतवाछे अर्थात्‌ धर्म का दिखावा करनेवाले; लोभी, हिसा स | खा ह डन 

युक्त स्वभाववाळे बकत्रती अर्थात्‌ बगुळाके जेसे ध्यान करनेवाले परन्तु | 

`. सदा अपने स्वार्थ की ही चिन्तामें लगे रहनेवाले एवं वेदादि. शास्त्रों व 

. न जाननेवाले नाम मात्रके ्राह्मण को कुछ दान न इना च 








क Fi CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | ) f 
A E ५ s ९ 


. प्याससे पीड़ित व्यक्ति को काम नदी सता सकता है )। क्रोध का 
अन्त क्रोध जिस कारणसे हुआ उसके निबारणसे हो जाता है । 


' राज्य करके भी नहों हो सकता है। ( अतएव लोभ मनुष्यं का सबसे | 


_ कत्तव्य हे कि हमे धर्मानुकूळ पुरुषार्थ करते हुए परमात्मा की व्यवस्था | 
' से हमें जो प्राप्त हो जाय उसीमें संतोष करें। . दूसरेके घन पर मन न| 


( ६८ ) 

त्रिष्वप्येतेषु दत्त' हि विधिलाप्यंजिय घनम्‌ । 
दातुभेबलनर्थाय परत्रादालुरेब च 0 १६३ ॥ 

ऊपर कहे हुए इन तीनों पकारके अलुण्यों को अपली परदित्र कमाई | 
का भी घन देनेवाले दाता का तो घन नोशंरूप तत्काळ हो अनर्थ होता | 
है, बसे ठेनेबाळों के मी इह लोक ओर पर लोक विगड़ जादे छू । ) 
श्रीमद्भागवत स्कन्धं ७ अध्याय-१५ से के निम्नलिखित उपदेश | 

विशेष मननीय हैं-- 

| असंतुष्टस्य विप्रस्य तेजो विद्या तपो यशाः । 

' ख्रवन्तीन्द्रियकोल्येन ज्ञानं चेवावकीयेते || 


संतोषरहित पुरुष की विद्या उसके तेज, तप ओर यश सारेके सारे 
उसकी इन्द्रियों की चंचळताके कारण चू जाते हैं, उसका ज्ञान छिन्नभिन्न | 
होकर नष्ट हो जाता हे । 
कामस्यान्तं हि क्षुत्तडूभ्यां कोधस्येतत्‌ फोद्यात. 
जनो याति न छोभस्य जित्वा भुक्त्वा दिशो भुवः॥ 


भूखे और प्यासे रहनेसे काम .की समाप्ति हो जाती है। (भूख 


लोभ का अन्त तो प्रथ्वी की सारी दिशाओं को जीतकर एवं उनपर 


बड़ा शत्रु है उसपर विजय करके ही मनुष्य सुखी हो सकता हे । हमारा 





चढाव औरं न अन्यायसे कोई वस्तु लेने की इच्छा कर )... : 








( ६६ ) 
पण्डिदाःबहबो राजन्‌ बहुज्ञाः संसयच्छिद: | 
सदसस्पतयोऽप्येके असंतोषात्त. पतन्त्यधः ॥ 
हे राजा शुि िए, संसारमें शास्त्रांके पण्डित बहुत हैं उनका ज्ञान 

अपार है और ये अपने विद्याबळसे दूसरेके संशयो का समाधान भी कर 
सकते हूँ । महुपेरे चतुर वक्ता भी हैं एवं सभाआंमिं अपनी चक्तृत्व 
शाक्तिसे जनता को अपनी ओर आकृष्ट कर सकते हें, उसे जिधर चाहें 
` घुमा सकते हैं. । परन्तु यदि एक असंतोष उन विद्वान, शास्त्रज्ञ, व्याख्या- 
`` वाओंमें है तो बह उनको नीचे गिरानेके लिये पर्याप्त है। असंतोष सारे 
सदूरुणोंका नारा करनेवाळा है अतएव हमें असन्तोष ( लोभ ) सवंथा 
त्याग देना चाहिये । 

असंकल्पाञ्जयेत्‌ कामं क्रोधं कामविवर्जनात्‌ 

अर्थानर्थेक्षया लोम॑ भयं तत्तावमर्षणात्‌॥ 


विषयोंके चिस्तनसे मनको हटाकर कोम पर विजय प्राप्त करना 


चाहिये । काम वासनाके त्यागनेसे क्रोध पर विजय होती है। छोसा . 


यर विजय प्राप्त करने का उपाय यदद है कि अर्थसे होनेवाले न को 
सममे । अर्थ चार पदा्थौमेसे जो मनुष्यके लिए प्राप्तव्य कहे गये हैं 


अन्यतम है। संसारयात्रा ( मनुष्य 


नळ सकती है परन्तु उसके येनकेन प्रकारेण संगर करनेसे महान्‌ अनर्थ 


भी होते हैं इल:बात को जो सवेदा ध्यानमें रखते हैं वे ही लोम है E 


विज्ञय प्राप्त कर सकते हैं। भय न pis 5 88 चि 
होती है । परमात्मा हमारा पिता हे? वह सब 
देख रहा है, हम उसके पुत्र हैं वह हमारी रक्षा sven ऐसी 
' इद्‌ भावना मनमें रखनेसे हमें कदापि भय नहीं 
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की) बिना अर्थके एक क्षण भी नहीं 


वर्तमान है) हमें 





(: १०० ) 

आन्विश्विक्या शोकमोहो दंभ महदुपासया । 
| योगान्तरायान मोनेन हिंसां कामाद्यनीहया !। 
` वेदादि शाख्रों की चर्चा एवं स्वाध्यायसे शोक और मोह पर विज्ञय | 

. प्राप्त होती हे.।. दुंभ या. मिथ्या अभिमान पर विजय अपनेसे बड़ों की | 
सेवा या संग करनेसे हाती हैः। . व्यर्थ इधर-उधर को बाले करना एवं | 
व्याधि आदि जो योग अर्थात्‌ चित्तवृत्तिके निरोधमें बड़ी बाघाएँ हैं । 
इन पर्‌ विजय पानेके लिये मौन का अवलम्बन करना ही सर्वश्रेष्ठ उपाय || 
है सनमें कामादिके संकल्प न उठने देनेसे मझुष्य हिंसा या परपीड़न | 
-- कुपया भूतं दुःखं देव जह्यात्‌ समाधिना। 
आत्मनं योगवोयेण निद्रां सत्त्वनिषेबया ॥ | 
._, भोतिक दुःख अर्थात्‌ वे.दु:ख जो हमें दूसरे प्राणियों ( चोर, सप, | 
व्याघ्रादि ) से प्राप्त. हो सकते हैं वे: दुःख कृपा अर्थात्‌ ्राणिमात्रके दित- | ; 

` चिन्तन ओर कल्याण. साधनसे दूर होते हैं। देव दुःख अर्थात्‌ मन; | 
| इन्द्रियों की चंचलता; किवा पूर्व जन्ममे किये कमाके फलस्वरूप जो | h 
दुःख हमें प्राप्त होते हैं उसका नाश समाधि द्वारा परमात्माके चिन्तनसे | 
दोता दै। :( वस्ठुतः किये कमो का फळ तो भोगना ही होगा परन्तु | 





` साधारण पुरुष को अपेक्षा भक्तों को दु:ख की अनुभूति बहुत न्यून F 
5 के नहींके.बराबर होती है, वे पर्वते समान बड़ी विपत्तिमें भी विच- | | 
| को कमा हे होते हें ) ।. आत्मिक दुःख अर्थात्‌ आत्मा ओर | | 
व्ह 'ख, रोगाद्‌, आसन, प्राणायाम आ योगके अंगोके अन- / 
दूर होते हैं।._ bounds ह 

` वाल्मीकि रामायण अयोध्या काण्ड प्रथम सरै में सर ह 
र चा थस सरो पुरुषोत्तम EE 

भगवान्‌ रामचन्द्र जीके गुणों का वर्णन-- : a ह क 
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( १०१ ) 
स च नित्य भ्रशान्तात्मा मदुपूव च: भाषते । 
उच्यसानोपि परुषं नोत्तरं : प्रतिपद्यते ॥ 
रामचन्द्रजी सदा ही शान्त चित्त रहते थे । मधर वचन बोलनेवाले 


थे । उनके प्रति यदि कोई कठोर बचन. कहे तो उसका उत्तर नहीं 


देते थे । 
| कदाचिदुपकारेण ऋतेनेकेन तुष्यति । 


न स्मरत्यपकाराणां शंतमप्यात्मवत्तया ॥ | 
उनका कोई एक बार भो कुछ उपकार करदे तो उसे कभी. नहीं 


भूळते थे । परन्तु उनकी बुराई वार-बार करने पर भी उसे भूल जाते थे, 


क्योंकि वे सबको अपना ही सममते थे । ` 
शीलबृद्रे ज्ञानवृद्धे बयोबृद्धे श्व सज्जन: । 
कथयज्ञास्त वे निसमस्त्रयोग्यान्तरेष्वपि॥ ` | 
अस्त्रशस्त्रके अभ्याससे जो समय मिळता थां उसमें चे चरिन्रवान्‌ 
ज्ञानी ओर वृद्धजनोंके साथ ज्ञान की चर्चा किया करते थे । 
ुद्विमात्मधुराभाषी पूरवंभाषी प्रियंवदः, 
वीर्यवान्न च वीर्येण सहता स्वेन विस्मितः . 
न चानुतकथो विद्वान्वृद्धांनां ्रतपूजका। __ . 
| अनुरक्तः प्रजाभिश्च ्रजाश्चाप्यनुर्यते॥ ' > | 
वे बुद्धिमान्‌ एवं सदा ही मधुर और प्रिय बोलनेवाले थे | मिळनेव 


से पहिले ही बोळते थे उनके बोलने की प्रतिक्षा नदीं करते थे । बड़े परा- _ 
` ऋमशाळी थे परन्तु अपने बळ का टेशमात्र भी अभिमान आपे न 
'था (वे कभी असत्य भाषण नहीं करते तथा वृद्धो को पूजा सत्कार करे 
बाळे थे।. वे प्रजा को चाहते पजा उनको चाहती थी... ० 
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| ( १९०२ ) 

: “सानुक्रोशों जितक्रोधों त्राह्मणप्रतिपूजकः | 
दीनानुकम्पी धमेज्ञो निल' प्रग्नहवाष्छुचि: !। | ॅ 
वे दयाळु थे क्रोध पर आपको विजय प्राप्त थी।. जञाह्मणोके पूजक, | 
दीनों पर दया करनेवाले; धमज्ञ ओर इन्द्रियों को बशशें रखनेबाळेथे। | 
कुछोचित्तमतिः क्षात्रं स्वधम बहु मन्यते । 
सन्यते परया प्रीया महत्स्वगफलं ततः।॥ 
अपने कुळंकी मर्यादा का उन्हें ध्यान था । क्षान्रधमसें अनुरक्तथे | 

एवं प्रजापाळन को सारे सुखों का मूळ मानते थे । 
नाभ्रेयसि रतो यश्च न विरुद्धकथारुचि: । 
` -उत्तरोत्तरयुक्तीनां वक्ता बाचस्पतिर्यथा । 
सुदा. शुभकममिं रुचि .रखनेवाले एवं सबके कल्याणमें अपना | 
कल्याण सममनेवाछे थे । इधर-उधर की बातों एवं बेर-विरोध की बातों | 
में उनकी रुचि नहीं थी। कथोपकथनं युक्ति देनेसें आप वृहस्पतिके | 
समान थे । 9 
अरोगस्तरुणो वाग्मी वपुष्मांन्देशकाळबित्‌ । 
झोके पुरुषसारज्ञ: साधुरेको विनिर्मितः | 
वे सदा नीरोग रहते थे, उनकी युबावस्था स्थिर थी। वे चतुर वक्ता | 


* एवं प्रियद्शन थे। किस मञुष्यमें क्या सार है ( कौन कितने पारनामें |. 
है ) यह जान जाते थे और एक ही साध थे | |: 


स तु श्रेष्ठगंणेयु क्तः प्रज्ञानां पार्थिवात्मजः। . 
वहिश्वर इव प्राणो बभूव गुणतः प्रिय: || | 
2868 अपने श्रेष्ठ गुणोंके कारण वे प्रजाके शरीरसे बाहर स्थित. प्राणे | 
'' समान थे। (साधारण प्राण तो शरीरके भीतर रहकर..ही शरीरघारी || 
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( १०३ ) 


को जीवित रखते हैँ परन्तु आपमें यह विशेषता थी कि आप प्रजाके 


शरीरसे बाहर थे फिर भी प्रजा आपके ही कारण जीवित थी । : 
सवेबिद्यादतस्नातो यथावस्साङ्गवेद्वित्‌। .. . 
इष्वस्त्रे च पितुः श्रे ष्ठो वभूव भरताम्रजः ॥। | 


आप सारी विद्याओं को समाप्त करके स्नातक हुए थे। त्रहचय- | 
पूर्वक विद्या समाप्तिके अनन्तर गृहस्थाश्रममें प्रवेश किया था। शिक्षा, | 


कला, व्याकरण, निरुक्त, छन्दः शास्र और ज्योतिष इन छः वेदाङ्गोके 
साथ चारों वेदों का अध्ययनः किया था।. अख्न-शत्र .की विद्यामें तो 
अपने पितासे भी बढ़चढ़ कर थे । ॒ | 
कल्याणमिजनः साधुरद्रीनः सत्यवागृजुः । 
वृद्धौ रभिविनीतश्च दिजेधर्माथद्शिमि: ॥ 





रे कल्याणों, के -निघान.और' परोपकारी थे। क्षोभके कारण उप- | 


स्थित होने पर भी सदा अक्षुव्ध रहते थे । किसी भी अवस्थामे असस. 


भाषण नहीं करते थे । छल-कपट ठो आपको ६ तक. नहीं राया या | 

आपकी शिक्षा, बुद्ध, ज्ञानी, धर्मात्मा विद्वानों दारा हुई थी । 
धर्म कासार्थतत्त्वज्ञः स्मृतिमान्प्रतिभानवान्‌। 

लौकिके समयाचारे कृतकल्पो विशारदः॥ .. ` 

आप घर्म अर्थ और कामके यथार्थ स्वरूप को जानते थे । आपकी 

स्मरणशक्ति और प्रतिभा अपूर्वं थी। लौकिके अ 


हारोंमें आप सफळ पण्डित थे। | २ 
निमृतः संबृताकारो गुप्तमंत्र सद्दायवान्‌। 
अमोषक्रोधदर्षश्च॒ ्यागसंयमकालवित्‌ ॥ 


की. \ 


र सामयिक व्यव- 


{ 


आप बढे विनी मे, आपके अभिमाय गढ़ ते थे बाहरी आकृति ._ 


रणा गुप्त रद्दती थी फळ | 
_ पर उनका.असर-न.दीख पड़ता या आपकी महणा य, ७ - 
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i र ( १०४ ) 


प्राप्ति पयन्त वह दूसरों पर प्रकट नहीं हो सकती थी। राजकाजमें 


(त | 


आप मंत्रियोंसे परामर्श लेकर काये करते थे । आपके क्रोध और इष | | 
कभी निष्फळ नहीं होते थे। जिस पर आपका क्रोध होता था उसका | | 
त्राण होना कठिन था जिस पर आपकी प्रसन्नत होती बह निहाळ हो 


क जाताथा[” .. “... र | ;क्‍ 
 , `` ` इदमेक्ति:स्थिरपज्ञों नासदूआही न दुवेच: | | | 
७. निस्तन्द्रीरप्रमंत्तरच स्वंदोषपरदोषवित || | 


गुरु आदि मान्यजनोमें आंपकी दृढ़ भक्ति थी, आपकी बुद्धि निश्चल 
थी, आप असत्‌ पुरुषों किवा वस्तुओं का ग्रहण नहीं करते थे अनुचित 
विषयोंमें आपका आग्रह नंही था। दूसरेके दिल को दखा देनेवाले | 
वचन नहीं बोछते थे। आप आलस्य नहीं करते थे। कर्य कर्माके | 
र संस्पादनक्षे शिथिछता नहीं करते । अपने दोषों और दूसरोंके दोषों |. 
की अंच्छे प्रकार जानते झे।._. . है. | 
` ` शाश्च इतश्च पुरुषान्तरकोविदः । 
| य: प्रमहानुम्रह्योयंथान्यायं विचक्षणः || 
| त आप शाल्लोंके ममं को संमभनेवाठे थे । अपने प्रति किये गये 
. थोडेसे उपकार को भी नहीं भूछनेवाले थे । एक पुरुषसे दूसरे पुरुषमें | 
क्या अन्तर हे यदद समझते थे अथवा किसी भी पुरुषके हृदयके भावों . 
को जाननेबाले थे | यथोचित रीतिसे दण्ड या पुरस्कार की व्यवस्था | | 
` क्रनेमें प्रवीण थे | द S 
. _सत्संगानुगरणे स्थानविल्निप्रहस्य च । ब | 
हम, व्यं भायकमण्युपायज्ञ; सददष्टन्ययकमेवित्‌ ॥ 5 EE 
लोलो सपने पाल रखते थे 
` तथा उनके उनके परिवार आदिके पालन-पोषण की उचि 
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(:१०५ ) A 
“किसको दण्डादि द्वारा निग्रह करना चाहिये यह भले प्रकार जानते थे। ._ ह; 
प्रजा का शोषण न करते हुए भोंरा. जिस प्रकार फलोंसे मध संचय . 

करता है उसी प्रकार आप प्रजासे कर संचय: कर. राजक्रोष की. वृद्धि 
करते थे ओर अपने भोग-चिळासमें प्रजा का धन व्यय न कर प्रजाः | 
'पाळनके कायाम ही उस धनके व्यय करने की जो शाख्विधि है उसको 
, 'ज्ञानने ओर तदनुकूछ करनेवाले थे । २ आ 


श्रो्ठयं चाल्नसमूहेपु प्राप्तो व्यामिश्रकेष च ।. | 
अर्थेधर्मो च संगृह्य सुखतन्त्रो न चालसः ॥ त 


आप शाक्षास्त्र की विद्यामें तो निपुण थे ही (वेदादिके पडित तो 
प्रसिद्ध ही थे )। संस्कृत, प्राकृत, आदि भाषाओंके इतिहास, नाटकादि 
प्रन्‍्थोंसे भी परिचित थे। धर्म और अर्थके संम्रहमें जिससे वाधान | 
पहुंचे उसी सात्रामें काम ( शारीरिक सुख आदि ) का सेब्रन करते शे। _ 
धर्म और ( घर्माचरण पलक ) अर्थ की प्रापतमें आठसय नहीं करते ञे। | 
वेहारिकाणां शिल्पानां विज्ञाताथेविभागवित. । यम 
आरोहे विनये चेव युक्तो वारणवाजिनाम्‌ र 
_ आप मनोव्रिनोद और निर्दोष क्रीड़ा सम्बन्धी कछाओं, गीतबादित्र | 
एवं चित्रकारी आदिके ज्ञाता ये। न्‍यायोचित पुरुषाथसे उपाजित ५ 
` उनको पाँच विभागोंमें बॉटकर सदृव्यय करने को जो शास्त्रा को, _ 
. आज्ञा है आप उसे अच्छे पकार जानते थे | हाथी घोड़ों को सवारी ` 
५ ` -करना तथा उन्हें अपने वश रखनेमें भी. आप कि बिए 9 शासत्रसि ह धार हड 
धन को समुचित रूपसे धर्म प्राप्तिके लिए; कौतिकर कार्याके. लिए Fe आ 
शरीर एवं आत्मा तथा अपरे स्त्री पुत्रारि इट बयोके लिए नसि ऽपय सी 
र | धन्‌ खंचे' करचा' - क्य त है ५ कप कर. : 
जे आदेश का सूचक श्लोक कंहे- ` ` Ce : 224 कट रे 























-( शब्द्‌ `) 

` धर्माय यशसेऽर्थाय . आत्मने स्वजनाय च ! 
पंचधा विभजन . वित्तमिद्दामुत्र च शोभते ॥ 
धनुवेदविदां. . श्रेष्ठो लोकेऽतिरथसंससः | 
अभियाता प्‌हर्ता च सेनानयदिशारदः ॥ 
` आप युद्ध विद्यामें विशारद थे। महान्‌ योद्धाके रूपमें आप छोकमें | 
पूसिद्ध थे। युद्धके लिए कब पूस्थान करना चाहिये कब शत्रु पर आक्र- ; 
मण करना चाहिये सेना का किस पकार संचाळन करना चाहिये व्यूह | 
आदि की रचनां केसी होनी चाहिए सारी बातें जानते थ! | 

अपृधृष्यश्च सङ्‌ रमे क्रू द्ध रपि सुरासुरैः । 
अनसूयो जिधक्रोधो न हप्तो न च मत्सरी । ; 
' ` युद्क्षेत्रमे'देवता ओर असुर आदि भी क्रोध करके आपका कुछ नहीं || 
बिगाड़ सकते थे और आपके सामने नहीं ठहर सकते थे |. योंतो | 
आपमें परनिन्दा, क्रोध अभिमान और बेरं-विरोध का छेशमात्र भी |. 


 नहीथा। ` 





' नावज्ञ यशच भूतानां न च कांलवशानुग: । 
| एवं श्रष्ठेगुणेयुक्त: पानां पार्थिवात्मजः ॥ 
` आपके अतुळ तेजके कारण संसार का कोई पाणी आपकी अवहें- | 

छना चा अपमान करने का साहस नहीं कर सकता था । : आप कालके |. 
वशवर्ती होकर चढनेवाळे नहीं थे । (साधारण-छोग समय की दुहाई | । 

` देकर अपनी कमजोरी नहीं छोड़ पाते, धर्मके तिद्वान्तो. पर नहीं चढ | 
` सकते; कहते हैं क्या करें जमाना ऐसा ही-है।.. परन्तु मद्दापुरुष जमाने | 
_. कै पूवाहमें कदापि नहीं बहते वे अपने धर्म और. पुरुषार्थ पर अटळ | 


"चढ़े )। इन सारे भ गुणे युक्त आप पनाक पिच थे... 
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| ( १५८७. ) 
संसतस्त्रिष छोकेष वसुधायाः क्षमागुणेः । 
वुट्ष्या बृहस्पतेस्तुल्यो वीयचापि शचीपते: || 
तीनों लोकोर्से आप आदरणीय थे। आप क्षम्नामे प्रथिवीके समान 
बद्रिने वृहस्पति एवं पराक्रममें इन्द्रके समान थे । 
सथा सवंप्रजाकान्त: प्रीतिसजननः पितुः। 
शुणेविरुरुचे रामो दीप्तः सूये इवांशुभिः॥ | 
सारी प्रज्ञा को अपने श्रेष्ठ गुणोंके द्वारा इतने प्रिय: होनेके कारण 
श्री रामचन्द्रजी पिता को ऐसे अच्छे लगते थे जेसा किरणोंसे शोभाय- 
मान सूयं । 
ऊपर लिखे इन सारे श्रेष्ठ गुणों के कारण हो. भगवान्‌ राम मर्यादा 


| पुरुषोत्तम कहे जातें हैँ । . हमें उनके चरणचिहों पर चढते हुए उनके वेः 


सब गुण धारण करने का सदा प्रयत्न करते रहना चाहिये। 
कूम पुराण उत्तर विभाग, अध्याय १५:-- ` 
वेदं वेदौ तथा वेदान्‌ विन्याद्वा चतुरो द्विजः । 
अधीत्य चामिगम्यार्थ ततः स्नायाद्‌. हिजोत्तमः॥। 
जीवनके प्रथम भाग को त्रह्मचये पूर्वक विद्याध्ययनमें लगाकर एव 
चारों वेदों वा कमसे कम एक वेद को भी सांगोपांग पढ़कर तब हीं 


| 


गृहस्थ आश्रममें प्रवेश करे । के 
स्वाध्यायें नित्ययुक्तः स्याद्‌ बहिमाल्यं न धारयेत्‌ | \ 
अन्यत्र काँचनाइिम्रः न रक्तां बिशयात्‌ लजम्‌॥ ` ` | 


गृहस्थाश्रममें आकर भी स्वाध्याय करना. न छोड़े। प्रतिदिन 
नियमित रूपसे धमंम्रन्थो एवं अन्य ज्ञानवद्ध क पुस्तकों को पढ़ता खा 
किवा सुनता सुनाता रहे । छा रंग की माडा न धारम करे। ' सोने 


की माळाके सिवा दूसरी माळा को वस्त्रके उपर धारण न क्रे । ` 
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( १०८ ) 
शुक्वाम्बरधरो नित्यं सुगन्धः प्रियदशनः । 
न जीर्णमळबद्चासा भवेदू' वे ववे सति |] ; 
सदा. सफेद कपड़े पहने, शरीर ओर बस्त्र को ऐसे स्वच्छ ओर पवित्र |. 
रखे कि जिससे दुर्गन्ध न आवे ( हुर्गस्धसे अपना चित्त भी प्रसन्न | 
“नहीं रहता स्वास्थ्य की भी हानि होती हे साथ ही अपने पास बेठनेवाले | 
-छोगों को भी रलानि होती है )। मेले-कुचेले कपड़े नपहने!। . | 
ऋतुकाळामिगामीस्यादू' यावत्पुत्रोमिजायते । र | | 
ऋतुकालमें ही सार्याके पास जावे जबतक पुत्र का जन्म न हों.। | ; 
` .( संतान उत्पन्न हो जाने पर जबतक उस गोदवाली संतान का पूर्णख्य | 





रे 'से लालन पाळन न हो जावे तबतक स्त्री समागमसे प्रथक्‌ रहे )। . | 
हे वेदोदितं स्वक्र कर्म नित्यं कुर्यादतन्द्रित: । | 
० अकुर्वाण: पतत्याशु नरकान्‌ याति भीषणान्‌॥ | 


. वर्णाश्रभके जो विहित कम हें उनके करनेमें कदापि आलस्य न 


करे । सदा पुरुषार्थ के साथ सत्कर्म करता रहे। ऐसा नहों करनेसे 
नरक का भागी होगा । . । 


> अभ्यसेत्‌ प्रयतो वेदं महायज्ञाश्‍च भावय़ेत । 
कुयांद्‌ गृह्याणि कर्माणि संध्योपासनमेव च !। 
वेदों का पढ़ना पढ़ाना तथा सुनना ' सुनाना यत्नपूवँक करे। पंच 


5 तथा गृहस्थ आश्रमके अन्य शास्त्र विहित कर्म 

एवं संध्या उपा- 
सना भी प्रतिदिन नियमसे करे | 
र 


22802 सख्यं समाधिकः र्याद्चयेदीश्वरं सदा । 

ps देवतान्यधिगच्छेत कुर्यादू भार्याबिभूषणम्‌ || :. . 
तता अपने समान अथवा,अपनेसे बड़ोंके साथ करनी चाहिये । देव 
वजन) ईर आराधन एवं अपनी स्त्री का भूषणादिसे सत्कार सदा करे |. 

















( १५६ ) 
न धम ख्यापयेद विद्वान न. पाप॑ गृहभ्ेदपि । 
कुवींतात्महितं नित्यं सवभतानुकम्पनम । 
अपने किये थमे कार्या को अपने आपं न कहता फिरे अपने. हुष्कर्म 
को भी कदापि न छिपावे ( अपनेसे कोई भळ हो जावे तो उसको स्वीकार 
करं लेना चाहिये, इससे आगे सुधार होने को संभावना रहती हे) 


अपनी आत्मा को सब प्रकारसे उठाने का यत्न करना चाहिए एवं प्राणि- | 
मात्र पर दया रखनी चाहिये । 


वयसः कमेणोऽश्रस्य श्रुतस्याभिजनस्य च 
वेद्वागुबुद्विसारूप्यमाचरेद्विहरेत्‌ सदा॥ भः 
पली आयु, कर्म, धन; विद्या, कुल; वेद, वाणी और बुद्धि के अनुः 
ही सर्वदा आचरण ओर.व्यवद्दार रखना चाहिये! | य 
येनास्य पितरो याता येन याताः पितामहा: . प 
`तेन यायात्‌ सतां मार्ग तेन गच्छन्त रिष्यति॥ . | 
' जिस मार्गसे अपने पिता पितामह आदि चले दों उसी मार्गसे . 
__ चलना चाहिये परन्तु वह मार्ग सत्पुरुषों का माग होना चाहिये यदि 
क ._ पिता पितामह आदि धर्मानुकूछ मार्गमें न चले हों तो उस अवस्थामें 
१ | उनकी देखादेखी कदापि न करना चाहिये। उनके असत्‌ मार्ग को छोड़ Eo 
देना चाहिये। इसीमें अपना कल्याण है। च 
3 विभागशील: सततं क्षमायुक्तों दयाडुक:| ` 
गृहस्थस्तु समाख्यातो न ग्रहेण गुदी भवेतू॥ _ a i 
' समय का एवं घन. का उचिंत रीतिसे विभाग करके धर्म, अथे ओ त 
काम (त्रिवर्ग ) का संमान रूपसे सेवन करनेवाढा, क्षमाशीळ एर्व 
| 2: दयाळु मनुष्य ही.यंथाथसें गृहस्थ कहळाने योग्य है । ` केव घर होनेसे री 
` हौकोईगृइस्थनद्दीदोजातादै! . | उ 
। RNR, ER 
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( ११० ) 
क्षमा दया च. विज्ञानं सत्यं चेव दमः शस: । 
अध्यात्मनिरतज्ञानमेतद्‌ ब्राह्मण लक्षणम्‌ || 
क्षमा, दया, -विज्ञान, सत्य, इन्द्रियनिग्रह. शान्दि, तथा आत्मा 
परमात्मा का चिन्तन एवं नित्य ज्ञान को ही चर्चा ये ही त्राह्मणके 
“लक्षण हैं । हे; | 
. स्वदुःखेष्विव कारुण्यं परदुःखेषु सोहृदात्‌ । 
द्येति मुनयः प्राहुः साक्षाद्‌ धर्मस्य साधलमू || 
मनुष्य का हृदय -इतना विशाळ होना चाहिये कि बह दूसरेके 
दुःख को अपने निजके दुःखके समान अनुभव. करे । . दूसरेफ़े दु:ख को 
अपना दु:ख समकना ही घम का साक्षात्‌ साधन कहा गया है | 
चतुद शानां विद्यानां धारणं हि यथार्थतः । 
विज्ञानमिति.तद्विययाद्य न धम्मो विबद्ध ते । | 
चोद विद्याओं (चार वेद, ऋगू, यज्ञ, साम, और अथय, चार उप- | 


` वेद यथा गांधव वेद, अर्थ वेद्‌, आयुर्वेद एवं घनुवद तथा .छः . वेदांग 
` यथा शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द ओर ज्योतिष ) का यथार्थ 
` ' रूपसे धारण करना ही विज्ञान कहलाता है। विज्ञान यथाय में बही 

' (ह जिससे धर्म की वृद्धि हो। जिस विज्ञानसे अधमं या नास्तिकता की 
` बृद्धि हो वह विज्ञान कोई विज्ञान नहों है। उसे त्याग देना चाहिये 


थमस्यायतनं. यत्नाच्छरीरं प्रतिपाळ्येत । 
नच देहं विना रुद्रो विद्यते पुरुषेः परः || | 
शरीर धम का आयतन अर्थात्‌ घर हे । . ( शरीर के विना धर्म का 


5 आचरण नहीं हो सकता हे ) ] इस कारणः शरीर को यक्नके साथ ॥ 


5, 
® 


` “साळ करे बिना शरोरके परमपुरुष . परमात्मा की आराधना नहीं हो न 
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( १११ ) 
नित्य' धसाथकामेषु युज्येत निग्रतो बुघ: | ` 
न धर्मेबर्जितं काममथ, ब्रा मनसा स्मरेत्‌ ॥ 
जीद्न्दपि हि धर्मण.न त्वघमं समाचरेत्‌ । . 
धर्म, अथं ओर कास इन तीनों ही की प्राप्तिके लिये बुद्धिमान गृहस्थ 
-सदा ही युलधार्थं करे किन्तु ऐसे अथ ओर काम जिनको प्राप्तिके लिये 
अध का आचरण करना पड़े उनका मनमें भो विचार न छावे। धमे 
पर चलदा छुआ यदि कष्ट भी पावे तौ भी अधर्म का आचरण न करे । 


( लोग धर्म मार्ग पर चलते हुए भी कभी कभी दुःख प्राप्त कर जाते हें _ 


परन्तु वह दुःख उनके पहिले किये हुए अशुभ कमो का फल हे । साघा- 
रण छोग उसे परोपकारादि शुभ कमा का फल ही मानकर धमसे उदासीन 
हो जाते हैं। हमें सदा यह अटळ विश्वास रखना चाहिये कि धर्म का 
फळ सदा ही कल्याणकारी होता हैत आज यदि हम अपने पूर्त 
अशुभ कमोके फलस्वरूप दुःख भोग रहे हैं. तो आजके धर्म का शुभ फल 


आणे चळकर अवश्य प्राप्त करेंगे। झुम अशुभ कोई भी कमे परमात्मा 


के विधानमें निष्फळ नहीं जां सकते | ) 
नाधार्मिकेद्व ते ग्रामे न व्याधिबहुले झशम्‌ । 


न शूद्रराज्ये निवसेन्न पाषण्डजनेवु ते ॥ 


जिस आममें धर्मात्मा पुरुष नहीं है; जहाँ का जलवायु स्वास्थकर 


नहीं है, जहां पर मूखो का राज्य है या पापण्डी (अर्थात्‌ असाइ किन्तु 


असे की ढोंग करनेवाले ) मनुष्यों को भरमार हे वहाँ न रहना चाहिये। | 


परक्षेत्रे गां 'चरन्तीं न 'चाचक्षीत करंयचित्‌। ह 
दूसरेके खेतमें चरती हुई गाय को देखकर किसीसे न कहदे। 
आत्मनः ग्रतिकूछानि परेषां न समाचरेत्‌ | 


और हमें पसन्दून | 


है 
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( ११३ ) | 
हो बेसी बात या वेसा: व्यवहार हमें भी दूसरेके. साथ कदापि न॒ करना | | 
 चादयि। . ( यह एक ऐसा ,धार्मिक सिद्धान्त हें कि इसे सं सारके सारे |, 
` मत मतान्तरके लोग एक मत. होकर निर्विवाद स्रीकार करते हैं। ) | 
` `. . न देवगुरुविप्राणां दीयमानन्तु . वारयेत्‌ । 
| न चात्मानं प्रशंसेद्दा परनिन्दां च : वर्जयेत्‌ || 
देवताओंके उद शयसे 'किंबा गुरुओं ओर ब्राह्मणों को यदि कोई || 
कुछ दे रद्दा हो तो उसे नहीं रोके। अपने मुंहसे अपनी प्रशंसा. आप न | 
करे, दूसरे की. निन्दा न करे। १: 
| वये रहस्यं च परेषां मूहयेदूबुध: । | 
दूसरे की गुप्त बात जानने की चेष्टा न करे दूसरे की कोई गोपनीय | | 
बात यदि अपनेको माळूम हो तो उसे प्रकट न करे । पे 
जज . नजग्नां ख्मियमीक्षेत पुरुषं था कदाचन । 
ER न च सूरन पुरीषं वा न च संसृष्टमेथुनम्‌ ॥ । 


ह नम त्रो या पुरुष को न देखे, टट्टी, पेशाव भो न देखे, दूसरे को | 
 .मधुनकरतेनदेखे।. . . | 
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४ _ . अग्रत भोजनाथ तु भुक्तस्योपरि तद्विषम्‌ ॥ . 
अजीर्णमें जल औषधिके | पर जल 
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( ११३ ) 
आंमदनोसे कम खच करना ही सच्ची पण्डिताई, चतुराई एवं बद्ध 
' मानी ह! 


आशाया ये दासास्ते दासाः सर्वळोकस्य । 
आशा येषां दासो तेषां दासायते छोकः.॥ 


जो आशा ( छोभ या तृष्णा ) के दास हैं वे सारे संसारके दास 


हैं। जिम्ड'ने आशा को वशमें कर लिया है सारा संसार उनका दास 
हो जाता ४8 ! 
तावन्महूतां महती यावत्‌ किमपि हि न याचते छोकम्‌ | 
ब छिसमुयाचनसभये श्रीपतिरपि वामनो जातः॥ 
बड़ी का बड़प्पन तभी तक है जब तक वे दूसरोंसे कुछ मांगते नहीं 
हैं बलिसे याचना करते समय पराक्रमी विष्णु भगवान्‌ को भी वामन 
( छोटा ) होना पड़ा । | 


सर्वा: सम्पत्तयस्तस्य संतुष्टं यस्य मानसम्‌। | 
उपानदूगूढपाद्स्य ननु चमंभूतेव भूः॥ .. 


.. ओर सुखी हे । जिसके पांबोंमें जते हैं उसको पर्थ्वी पर चढनेमें कांटों 
से बचनेके लिए प्रथ्वी पर चर्म बिछाने की आवश्यकता नहीं है. वह 
जहाँ चाहे सुखपूबंक जा सकता है उसके ल्यि तो सारी प्रथ्वी ही चम 
` से आच्छादित है। वास्तवमें अधिक घनके ढिए बेचेनी मनके असंतोष 


. बेचेनी भी बढ़ती जायगी । 
तुलसीदासजीने बड़ा ही अच्छा कदा है-< 





जिसका मन सन्तुष्ट दवै उसको सारी सम्पत्ति प्राप्त है, वही धनी « 


के कारण ही तो होती हे. । असंतोष के कारण जितना ही धन प्राप्त होता | 
` जायगा उतना ही अधिक पाने की लाळसा बढ़ती जायगी ओर उससे) 
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i i न नहीं हो सकता ओर सचेत रहनेसे भय नहो हो सकता । 
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` घनहींन' कहै घत्तवांन. सुखो, धनवान ' कहै सुख राजा को: भारो। | 

राजा कहे महाराज सुखी, महाराज कहे सुख इन्द्र को आरी। | 

इन्द्र कहे चतुरानन सुखी, चतुरानन कहे सुख प्रिष्ए झो भारी। | 

| तुलसीदास विचारि कहै, हरिभक्ति बिना. सवः छोक दुखारी॥ | 

अयं निज; परो वेति गणना. ळघुचेतसःभ्‌ । | 

` -.उदारचरितानां तुं वसुधेव ङुटुम्यकम्‌ ।। | 

यह्‌ अपना है वह दूसरा हे यह विचार क्षुद्र पुठयों का होता है।| 

उदार हृद्यवाछे (शुद्ध आचरणवाले) मचुष्योंके लिये तो सारा संसार है ं 

. अपना कुटुम्बी है। | | 
| उत्तमे तु क्षणं कोपो मध्यमे घटिकाद्टयम्‌ । 

- ` . अधमे स्यादहोराशं चाण्डाले मरणान्तिकः ॥ | 

श्रेष्ठ पुरुषों का क्रोध क्षणभरके लिए होता हे । मध्यम श्रेणीके लोगों | 

का क्रोध दो घड़ी रहता है, नीचे दर्जके लोग एक दिन-रात क्रोध रखते | 

हैं, चाण्डाल का क्रोधं जीवन भर रहता हें ( उसका यदि कोई कुछ बुण |. 

$ कर दे तो उसे मरते दमतक क्षमा न करेगा )। अतएव महापुरुष व| 

` 'ही हैं'जो किसीसे बदछा लेने की भावना दिल्में नहीं:रखते हैं।: | 

उद्योगे नास्ति दारिद्र्य जपतो नास्ति 'पातकम।. ` 

सोनेन'कळदो नास्ति नास्ति जागरतो भयम ।| 

पुरुषार्था मनुध्य को दरिद्रता नहीं: हो सकती । ईश्वरके नाम * | 

ज्ञान सहित जप करनेसे पाप पांस नहीं आ सकता । चुप रहनेसे कह | 





`` “कोहि भारः समर्थानां कि दूरं 'व्यवसायिनाम । 
को विदेश: सुविद्यानां कः परः प्रियवा दिनाम।॥ 
समथ मनुष्योंके; लिए छुं वै परिश्रमी, वयर 





लिए कहीं सी दूर नहों है। बिद्वानोंके लिए कोई भी, देश-विदेश नहीं 
है। सब जगद विद्याके कारण स्वदेशके जेसा ही उनका आदर होगा। जो 


प्रिय बोळनेबाःले हे. उनके लिये कोई भी पराया नहीं हे सव को वे अपनी . 


चाणीसे अपना बना ळेतेहै। . | 
य गृहं गृदमिाहुण हिणी -ग्रहमुच्यते। .. 
गुहं तु गृहिगोहीनं कान्तारमिति मन्यते-॥: 
यथार्थमें ईट पत्थरके बने मकान को गृह नहीं कहते हैं, ग्ृहिणी ही 
गृह छे अर्थात गृहिणीसे ही घर को शोमा हे एवं गृहस्थाश्रम की सारी 
व्यवस्था चळ सकती है। जिस घरमें उत्तम गृहिणी नहीं है वह जंगल 
के तुल्य है; यथाथमें उसको घर नहीं कह सकते । 
गुहासक्तस्य नो विद्या नो दया मांसभोजिनः । 
द्रव्यलुच्घस्य नो सत्यं स्गैणस्य न पवित्रता ॥ 


` चरमे आसक्ति रखनेवाले को ( घरघुसे लोग अर्थात्‌ जो घर छोड़ 


कर बाहर जाना ही नहीं चाहते उन्हें ) विद्या नहीं हो सकती। मांसा- 
हारी कभी दयाल नहीं हो सकता । धनलोल॒प व्यक्तिमें सत्य नहीं हो. + 
सकता । परदारा में निरत अथवा अपनी स्त्री में भी सवेदा कामचुद्धि री 


से आसक्त पुरुषमें पवित्रता नहीं रह सकती | हह 
| हावेतौ असते भूमिः सपो विळ्शयानिव | 
_राजानमविरोद्धारं ब्राह्मणं चाप्रवासिनम || _ 


सांप जैसे विळमे रइनेवाळे जन्तुओं को गस छेता हे. उसी प्रकार भूसि. 


न । _ दूसरे उस ब्राह्मण को जो विदेश न ज्ञावे। - घरमे. विद्या, कडा लाद 
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.  . ` जरामरण्दुःखेषु राज्यलाभसुखेपु च । 

=. ' न विभेमिन हृष्यामि तेन जीवाम्यनामयः ॥ 

' ` ` _ , य॒थाकालमुपायातावर्थानर्थो समौ सम | 

कः हस्ताविव शरीरस्थो तेन जीवाम्यनासयः || 

Es यदा यदा सुने किंचिद्विजञानामि तदा तदा । 
१८ ' मतिरायाति नौद्धत्यं तेन जीवाम्यनामयः ।। ह. 

` ` `` . करोमीशोपि नाक्रान्ति परितापे न खेदम्‌ । 

ˆ „` . ` दरद्रोपि न वाब्छामि तेन जीवाम्यनामयः . | 
` ` सुखितोऽस्मि सुखापन्ने दुःखितो दुःखिते जने। | 
गर्वस्य प्रियभित्रं च तेन जीवाम्यनामयः ।। > 




























>. बुढ़ापा, मृत्यु किंवा दुःख अथवा राज्यलाभ कुछ भी प्राप्त होनेपर । 
नतो डरे ( या दुःख करे) और न हर्ष ही करे बल्कि दुःख-सुख हानि 
` छाम सबसें एक रस रहे बद्दी मनुष्य नीरोग और सुखी रहता है। 
- ` समय समय पर.अथं और अनर्थ प्राप्त होते रहते हें इनको जो दोनों | 
` ` हा्थोके जसा समान भावसे देखता है वही मनुष्य . नीरोग और सुखी | 
` ' है। जब-जब कोई नई विद्या की प्राप्ति करे तो मनुष्य को उचित है 
| ' कि बह उससे अपनी बुद्धि को पवित्र करे उद्धव न हो जावे। इसीसे 
/_ सुख भोर आरोग्य की प्राप्ति होती है। शक्ति रहते हुए भी जो दूसरों 
` ` पर आक्रमण नहीं करता, विपत्ति प्राप्त होने पर. भी जो शोक नहीं 
. करता तथा धनहीन होते हुए भी जो दूसरे के घन पर मन नहीं 


हा वही 'सुखी ओर नीरोग रहता टै! दूसरेके सुखसे सुखी और 


; ` दुःखसे जो दु खी होता है. तथा जो गाहे मनुष्योंसे भी घृणा 
दी रहसकताहे। ... 
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( ११७ ) 
धनिक: श्रोज्रियो राजा नदी वेद्यस्तु पंचम: । 
पच्च यत्र न विद्यन्ते न तत्र दिवसं वसेत्‌ ॥ 
झोकयान्रा भयं लज्जा दाक्षिण्यं द्यागशोळता । 
पच थत्र न विद्यन्ते न तत्र दिवसं वसेत्‌ ॥ 
यस्मिन्‌ देशे न संमानो न प्रीतिन च बान्धवाः | 
न च विद्यागमः कश्चिन्न तत्र दिवसं वसेत्‌ ॥ 
जहां पर धनी; विद्वान्‌, राजा, नदी और वेद्य नहीं हों वहाँ पर एक 
दिन भी न रहे। जहां पर जीविका का साधन न हो, पाप और कुकर्म 
से ळज्जा करनेवाले न हों, चतुर बुद्धिमान और त्यागशीळ लोग न हो. 
वहाँ पर एक दिन भी न रहे। जिस देशमें सम्मान न हो, प्रीति करने- 
वाळे ओर बन्धुवान्धव न हों, विद्याग्राप्ति न होवे उस देशमें एक दिन 
भीन रहे! | क 
दाने तपसि शोय च विज्ञाने विनये नये । 
विस्मयो नहि कतेव्यो बहुरत्ना वसुन्धरा ॥ 
दानशीलता, तप, बळ, पराक्रम, ज्ञानविज्ञान, विनय ओर नीति- 
ज्ञता अपनेमें जितनी भी अधिक क्यों न दो उसका अभिमान नहीं | 
करना चाहिये । प्रथ्वी रल्लोसे भरी हे । इसमें एकसे एक बढ़कर हैं । है 
मात्रा स्वसा दुहित्रा वा नो विविक्तासनो भवेत्‌ । 
बळवानिन्द्रयग्रामो विद्ठांसमपि कर्षेति॥ | 
अपनी माता, बहिन, या पुत्रीके साथ भी एकान्तमें एक साथ न 


.बेठे । इन्द्रियां बड़ी चंचळ होती हैं ओर विद्वानों को भी पथश्ष्ट कर | 


सकती हैं। अतएव बुद्धिमाची. इसीमें हे कि ऐसा अवसर ही न आने के 
दें। यों भी जब-जब किसी पुरुष.को परायी खी से बात करने को | | 


थ . आवश्यकता हो तो माठ्भाव को मनभें रखते हुए ही उससे वार्ताढाप `| | र 
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_ करे, और खी को भी ऐसा ही उचित है कि पराये पुरुषसे प्रवत्‌ भाइ | 


मनमें रखते हुए ही बातचीत करे । 
. दृष्टिपूतं न्यसेत्पादं वख्नपूतं जळ पिवेत्‌ । 
सत्यपूतां वदेद्वाचं मनःपूत समाचरेत्‌ ॥ 
दृष्टिसे पवित्र करके ( अच्छी तरह देखकर ) भूमि पर पाँव रखें | 
जळ को चस्त्रसे छान कर हो पीवे, वाणी को सत्यसे पवित्र करके बोले | 
( अर्थात्‌ असय, अप्रिय एवं परहानि करने वाले यचम न बोले) | 


० आचरण मन की पवित्रतासे ही करे ( किसी भी कमके करनेमें सनमें 


हिंसा, राग, दष, छोम आदिके भाव न हों, कतव्यनिष्ठा और परहित | 


>» 


को ही भावना सदा रहे) | 


येषां न विद्या न तपो न दानं शानं न शीळ' न गुणो न धरम: | 
ते सृत्युळोके भुवि भारभूता मनुष्यरूपेण मृगाश्चरन्ति ॥ | 
जिनमें विद्या, तप, दान, ज्ञान, शीळ, गुण बा घर्म कुछ भी नहीं है. | 


| 7 वे पृथ्वी पर भारखरूप ही हैं । 


रे रे चातक सावधानमनसा मित्र क्षणं श्रयताम्‌ 
अस्भोदा वहवो वसन्ति गरने सर्वेऽपि नेताहशाः। ` '. 
केचिदू बृष्टरिभिराद्र यन्ति बसुधां गर्जन्ति केचिद्वृथा 


यं य पञ्यसि तस्य तस्य पुरतो मा ब्र हि दीन वच: || 
कवि चातक को सम्बोधन करके कह रहा हे. कि जरा साबधान | 


22 होकर सुनो--आकारशमें मेघ बहुत हैं पर सभी समान नहीं हैं। कोई | 
' „ कोडे मेघ तो वृष्टिसे पृथ्वी को आदर कर ओषधियों और बनस्पतियों को | 
` भोजन प्रदान करते हैं और उनके द्वारा प्राणिमात्र का कल्याण करे हैँ | 
i i परन्तु कितने मेघ तो यों ही गते हैं पर वरसते नहीं हैं।' -अतए्व | 


स किसीको भी देखकर, ही दीन जल्ननःबोलना मत! अपस्मम कर दो ti 











` सकता। बिल्कुल भूखा रहने वाळा म 





 _ योग नहीं कर सकता |. .उचित मात्रामें अ 
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(१ ११६: ); 
मतुष्यके लिये यदी शिक्षा है-कि सब किसीको अपने . दुःखं..न॑..सुनाया : 


करे ओर न हर किसीसे . कुछ. मांगता हो रहे । . अपना. दुःखं ,केवळ' 


परमपिता परझास्मासे ही कहे ओर प्रसुसे दी याचन्ना करे | परमात्माने : 
जो हमारे शारीरमें विवेकके साधन मन आदि, ज्ञानेन्द्रिय और हाथ पाँच 
आदि कर्मेन्द्रिय देकर हमें अच्छे बुरे का विवेक करते हुए ज्ञानपूबक 
पुरुषार्थ करने का शुभ आदेश दिया हे उस आदेश .का यथाशक्ति 
पाळन करनेसे प्रभु हमें सारे भोग्य पदार्थ अवश्य दंगे ओर हमारी सारी 
कमी को पूरी करेंगे इसमें सन्देद नहीं है. । 

याममध्ये न भोक्तव्यं द्वियामं नेव लंघयेत्‌। ` 

याममध्ये रसोत्पत्तिरतः उध्वं रसक्षयः॥ | 

दिनके पहले पहरमें अर्थात्‌ सूर्योदयसे तीन घंटे तक भोजन न 

करे। दो पहर तक विना भोजन किये भी न रहे। बारह बजेके 
पहले अवश्य ही खा ढेवे । एक पहरके भीतर भोजन करनेसे आम 


रस को वद्धि होती है. ( जिससे आमाशय, आम वात आदि रोगॉके 


- होने की. सम्भावना है ) । दो पहर तक उपवास करनेसे रस का क्षय 
होता है । 


नात्यशनतस्तु योगोऽस्ति न चेान्तमनइनतः । 
प न चातिस्वप्नशीलस्य जाम्रतो नव चाज न्‌ 
युक्‍ताहारविह्यारस्य युक्तचेष्टस्य कमे 
a की; युकतस्वप्नाबवोधस्य योगो भवति दुःखहा॥ , 
कृष्ण भगवान गीतामें कहते हैं कि मोजनभट् आदमी योग नहीं कर, 


ही नहीं सोनेवाळा मनुष्य भी... 


अथवा बिल्छुळ न्य आ 
ह त सोतेवाळा हार विहार . करनेवाले तथा टश ; 


नुष्य भी योग नहों कर सकता . | प 








( १२० ) 


सोने जागनेवाले और चेष्टा करनेवाळे ही योगळे- द्वारा सारे दुःखों का | 
नाश करनेमें समथ होते हैं। :( अधिक भोजनसे अजीर्ण, आढल्य | 
आदिके कारण शरीरमें काम करने की क्षमता नहीं रह जाती है अधिक || 
. इपवाससे अथवा पाचनशक्तिसे कम खानेसे भो. शारीर होण होकर | 
काय.करनेमें असमर्थ हो जाता हे । कृष्णजी ने गीताभे योग का अथ | 
बतछाया है (योगः कमंसु कोशळ्म' अर्थात्‌ अपने कस उ्य कर्म को 
सुचारु रूपसे सम्पादन करना !: दूसरा अर्थ है-- । 
सिद्धय सिद्धथो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते । 
पुरुषाथ करते हुए सफछता असफळता जो कुछ भी प्राप्त हो उसमें | 
` ` सम भाव रखना, सफळतामें इष अथवा असफछतामें शोक न करना। | 
. चित्त का निरोध करके उसे ईश्वरमें. लगाना भी योग है। इन सारे 
कार्योके लिये शरीर की स्वस्थता नितान्त प्रयोजनीय है।) | 
देशाटनं पण्डितमित्रता च वृद्धोपसेवा च सभाप्रवेशः । 
अनेकशास्त्राणि विलोकितानि चातुर्यमूलानि भवन्ति पंच॥ || 
` `` अनेक देशों का भ्रमण, विद्वानोंसे मित्रता, वृद्धो की सेवा, राजसभा | 
| में प्रवेश, तथा रातो का अध्ययन ये पांच चतुराईके मूल हैं । | 
परान्न परवस्त्र च परशय्या' परस्त्रियः | 
.  परवेइमनि वासश्च शक्रस्यापि श्रियं हरेत्‌ ॥ | 
दूसरे का अन्न खाना, दूसरे का वस्त्र अपने काममें छाना, दूसरे _ र 
 कीशय्यो भर सोना, परायी स्त्री में कामवासना रखना, दूसरेके घरमें « | 
Er रहना, ये कम इन्द्र की भो श्री को हरनेबाले हैं साधारण मनुष्यों का तो | 
. अाइक्वाहे। - | 
` 'अश्धाभरदधानश्च संशयात्मा विनश्यति । ` 
नायं ढोकोस्ति न परो नः सुख संशयास्मनः 
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( १२१ ) 


अपने जाने नहो, गुरुजनों एवं शास्त्रोंमें श्रद्धा भी नहीं रखे, सदा 
अनमें संशाय रखे एवं सबमें सन्देह करे ऐसे मनुष्यके लोक परलोक 
दोनों ही गड डो जाते हैँ । 
निल्द्स्तु नीतिनिपुणाः यदि वा स्तुवन्तु 
लक्ष्मी: समाविशतु गच्छतु वा यथष्टम्‌ । 
अश्चेव वा मरणमस्तु युगान्तरे वा 
न्याय्यात्‌ पथः प्रविचळन्ति पदं न धीरा: ॥ 
नीतिमें निपुण छोग निन्दा करें या प्रशंसा करं, लक्ष्मी आवे अथवा 
जहाँ इच्छा चली जावे, मृत्यु आज हो हो जावे किंबा एक युगके वाद्‌ 


होवे, इसकी लेशसात्र भी चिन्ता न कर धीर ( बुद्धिमान्‌ ) पुरुष न्याय. | 


( घर्म ) के मार्गसे एक पग भी विचलित नहीं होते। . 
विद्याविलासमनसो छृतशीछरिक्षाः 
सत्यवता रहितमानमलापहारा: । 
संसारदुःखद्‌ळनेन सुभूषिता ये 
धन्या नरा विहितकमेपरोपकारा:॥ ` 

जिनका मन सदा विद्या को चर्चामें दी लगा रता हे, मिन्दोंने 
उत्तम शीळ की शिक्षा धारण की है, सत्य ही जिनका वृत 


महापुरुष धन्य ह. । 

घम शनेः संचिनुयाद वल्मीकमिव पुत्तिकाः | 
परलोकसहायाथ' सवेभूतान्यपीडयच॥ 

किसी भी प्राणी को पीड़ा नहीं देते हुए घम 


करते जाना.चाहिये । परछोकम सहायक एक: मात्र अर ही होता है । 
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अभिमान का मळ जरा भी नहीं दै, जो संसारके प्राणिमात्र का दु ख re 
बूर करनेमें प्रयत्नशोंल हैं. तथा परोपक्रारसे ही सवेदा निरत रहते हैं | 


म॑ का शते शनेः संचय 





ः (` १२२ ) 
` . . ` लामुत्रःहि सहायाथ पिता माता'च तिष्ठत: ।.: . ७ 
`. . न पुञदारा न. ज्ञाविधमेस्तिष्ठति केवळ: ॥ ` 
परलोकमें माता, पिता, स्त्री, पुत्र, कुटुम्बी आदि सहायताके . लिये: 
उपस्थित. नहीं हो सकते । एक मात्र धमे ही वहां पर साथ दे सकता 
है| अतएव माता, पिता, स्त्री, पुजादिके मोहमें पड्कर धर्म को न 


` त्यारा देवे। धर्म उन सबसे अधिक उपकारी है उसका सेवन सदाही | 
` करता रहे ओरं धमं की मर्यादामें रहते हुए दी पुत्रादि परिवारबग का | 


'पालनकरे। . .. ----- T 
ऐतरेय ब्राह्मणमें महाराज हरिश्वन्द्रके पुत्र रो हिताश्च को इस्द्रने : बड़ा 
= सुन्दर उपदेश दिया है जो यों है :- ह. 
हः नाश्रान्ताय श्रोरस्तीति रोहित शुश्रुम | 
पापो नृषदूबरो जनः | इन्द्र इच्चरतः सखा | 
चरवेति चरेवेति चरेवेति ॥ १॥ 
` इन्द्र कहते हैं, रोहित, दद्धो और ज्ञानी पुरुषोंसे हम सुनते हैं कि | 
>> बिना कठिन परिश्रमके लक्ष्मी नहीं प्राप्त होती है। बेकार आळसी | 
` षठा हुआ मनुष्य पापी होता है। परमात्मा जो परम ऐश्र्यशाळी है | 
> उभ र रहनेवाले अर्थात्‌ सदा उद्योग करते रहनेवाले मनुष्य का | 
` हो मित्र हे । अतएव मनुष्य को सदा कर्म क , कभी 
ge पुष्पिण्यो चरतो जंघे भूष्णुरात्मा फडम्रहिः ! 
‘a शेरडस्य संव पाप्मानः श्रमेण प्रपथे हताः॥ ˆ 
iD चरेवेति चरैवेति चरेवेति॥ i | 
i हः i पुरुषके पांव धन्य हैं, उसकी आत्मा सब प्रेकारसे विभू: | 
षित होती है। वह सारे शुभ फलो को भाप कर उनका (उपभोग रतो | 
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| ` ` का खड़ा रहता और सोये हुए का 
४  घाथ करता रहे कभी कर्मद्वीन न होवे । 


( १२३ ) 


` उे।उसके सारे डुगंण परिश्रमशीलता रूप अम्निमें जलकर चष्ट हों जाते हैं । 


अतएन 'चङते-चलो--सदा पुरुषार्थ' करते रहो, कभी निठल्लें न बेठो । : 

मगरेजीमे एक कहावत है. कि आळसी मनुष्य का मन शेतान का 
कारखाना हे ! यह अक्षरशः सत्य है। जो मनुष्य कोई काम करता 
होता टै उसके इाथ-पांच आदि इन्द्रियां उस काममें लगी होती हैं, और 


, अनके सहयोगके विना इन्द्रियां काये कर ही नहीँ सकतीं इसलिये मन 


उन इन्द्रियों को सहयोग देनेमें व्यस्त रहता हे। आलसी मनुष्य की 
कर्मन्द्रियां तो वेळार येठी रहती हैं। मन कभी भी वेकार नहं रह 
सकता, वह सदा ही सक्रिय रहता है। यही उसका स्वभाव है। जब 


उसके सामने हम कोई शुभ काये का प्रयोग नहीं रखेंगे तो वह अपक्ते 


आप कुछ न झुंड सोचेगा ही। रूप; रस, गन्थ सश आदि विषयोंमें 
बड़ा आकर्षण है। उन्दीके चिन्तनमें मन ळग जांता है। देखा भी 
जाता है कि अकमेण्य लोग ही संसारमें सारे अनर्थ करते हैं, व्यर्थ 


इधर-उधर की बातें, परनिन्दा, हिंसा आदि वे ही करते हैं । काममें 


उगे हुए लोगों को इन बातोंके लिये अवकाश ही कहाँ है ? 


आस्ते भग आसीनंस्योदध्वेस्तिष्ठति तिष्ठतः । 

शेते निपद्यमानस्य | चराति चरतो भगः॥ 

चरैवेति चरेवेति चरेति ॥ MS 
ए सचुषं ( भाग्य ) बैठा हुआ रहता हे; खड़े हुए. 
वा ण हर सो जाता हे ।. अतएव बराबर पुरु” 


पं द्वापर: | 
कलिः शयानो भबति संजिहानस्त छा. 
` उत्तिष्ठ सोता भवति! कत संम्पद्यते चरन्‌ \ 
चरवेति चर चेति वरे वेति ॥ | [ 
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सोये हुए का नाम कलि हे । अंगड़ाई लेता हुआ द्वापर है । उठकर | 
` ऱ्खडा रेता है। चलता हुआ सत्ययुग है। अतएव चल्ते-दलो, आगे । 
बढ़ो, आळस्य को छोड़ो । ह; | 
* छोगों की ऐसी घारणा है कि सत्ययुगमें धमके चारों सरण थे, त्रेता | 

` मेंतीन चरण, द्वापरमें दो चरण (अर्थात्‌ आधा पुण्य आधा पांप) 
' तथा कल्युरामें धमं का एक चरण ही शेष रहा है, पापके झोन चरण हो 

“गये हैं, अधमं का प्राबल्य हो गया है। यथार्थ में ऐसा कोई समय 
नहीं होता है। अच्छे और बुरे लोग सब समयमें होते हें । जिस युग 
में प्रह्लाद पेदा हुआ उसी युगमें हिरण्यकशिपु और हिरण्याक्ष सी हुए। 
-रामके युगमें ही छङ्कामें रावण आदि राक्षसो का बाहुल्य था जिससे | 
प्रथिवी पर हादाकार मचा हुआ था । आज हम कहीं भी किसी को बुरा | 
'काम करते देखते हें तो हम कहने लगते हें कि यह कलियुग का प्रभाव 


` € कल्युगमें ऐसा होगा ही । ऐसा सममनेसे धर्मके आचरणमें वाधा 


| होती है लोगों के मनमें हो जाता है कि धर्म कोई कलियुगमें कर ही. 
. कसे सकता हे, जो हो रदा है वह अनिवार्य है दंवी इच्छा है । यह बात 
नही हे। आज भी जहां बुरे लोग हैं वहां बड़े-बड़े महापुरुष भी तो | 
हैं। एक देरा की अबस्था अनुन्नत है तो दूसरे देशोमें सुखससृद्धि की | 
भरमार हे । यथार्थमें ऊपर लिखा हुआ ब्राह्मण वाक्य कडि आदि का , | 
अथ बतला दा है। ० कमंशीळ, उद्यमी, पुरुषाथी लोग इस कलियुगमें भा | 
| “भी सत्ययुग का निर्माण कर सकते हैं। अकर्मण्य मनुष्य ही कल्युगके | 
. 'अवतारहें। ` ४० "र्व 
चरन्‌ वे मधु विन्दति चरन्सवाहुसुदुम्वरम्‌ । ` EE 
सूयस्य पश्य श्रेमाणं यो न 
` चरेवेति चरेवेति चरेबेति ॥ oe oR 
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चलती हुई ही मधुमक्खियाँ मधु प्राप्त करती हें । पक्षोगण चलते 


च्य 


, हुए ( उच्यमशीछताके द्वारा ) ही सुन्द्र खादिष्ट फल अपने भोजनकेः 
लिए प्राप्त करते हें । सूये कमी आळस्य न कर नियमित रूपसे जाड़ा;- 
गर्मी, बरसातनें अपने समयसे निकलकर ओर आकाशमें विचरण कर 
प्राणिमात्र को ओवन प्रदान करता हे | उसी प्रकार कर्मपरायण निरालस्य: 
मनुष्य संखार्य गधु आदि सुन्दर भोग्य पदार्थ प्राप्त करते हैं, संसारके 
प्राणिमात्र का उपकार करनेमें समथ होते हैं । अतएव हमें पुरुषाथ कभी 
न त्यागना चाहिये सदा अविश्रान्तभावसे परिश्रम करते रहना चाहिये | 

जन रूप प्रभु हमारे, भाव उब्ञ्वळ कोजिये। 
छोड़ देवं छळ कपट को, मानसिक बल दीजिये ॥ 
वेद की' बोळे श्रुचाए, सत्य को धारण कर। 
हर्ष में हों मझ सारे, शोक सागर से तरं ॥ 
अश्वमेघ आदिक रचाएँ, यज्ञ पर उपकार को | 
घर्म मर्यादा चलाकर, छाम दें संसार को॥ 
नित्य. श्रद्धा-भक्ति से, यज्ञादि हम करते रहें । 
' रोग पीडित विश्व के, सन्ताप सब हरते रह । 
- कामना मिट जाए मनसे, पाप अत्याचार की! 
` भावनाएँ पूर्ण होवें यज्ञसे नर. नारि को॥ 
लाभकारी हों. हवन, हर जीवधारी के लिए । 
वायु जळ सत्र हों, शुभ गन्थ को धारण किये ॥ 
स्वार्थ भाव मिटे हमारा; प्रेम पथ विस्तार हो | 
इदं न सम का सार्थक प्रत्येक में क के भे र. 
ठु मस्तक, बन्दना हम कर रहे। ` .. 
काह कद आही सब पर रहे 
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क्क RR वेदों की . शिक्षा 


` .अथववेद्के काण्ड ११ सूक्त ५ में ब्रह्मचय की जो अमूल्य शिक्षाये है न 
इनमेंसे कुछ निम्न लिखित हैं -- 5 E 

_ ब्रह्मचारीष्णंञ्चरति रोदसी उभे तस्मिन्‌ देवाः से सनखो सवन्ति। | | 
सदाधार प्रथिवी दिवं च स आचाय तपसा पिपति ॥ 
जह्मचये पूवक विद्याध्ययन करता हुआ विद्यार्थी ही एथिवी और | 

द्यु लोक ( सूर्यादि छोक )-के रहस्यों की खोजकर सकता है अथात्‌ भूगोढ़ | 

और खगोळ की सारो विद्ये प्राप्त करने की शक्ति छाझ् फर सकता | 

हे । सारे देवगण (परमात्मा, अग्नि जलादि तस्र, आत्मा एवं इन्द्रियादि १ 

तथा समस्तः विठ्ठान्‌ ) उसके अनुकूछ होकर उसकी सहायता करते हैं। | 

' बृ अपनी विद्यादि सामथ्यं से प्रश्नी ओर यू छोक को. मनुष्यमात्रके | 
लिए अधिकसे अधिक कल्याणकारी बना सकता है अर्थात्‌ उनसे बहुत | 
अधिक लाभ उठा सकता है । ( तात्पर्य यह कि प्रभु की सष्टिसे अनन्त | 
“लाभ उठाया जा सक्ता है परन्तु तपस्त्री और ज्ञानी पुरुष ही वह ढाम | 
+ उठाते; साधारण लोग नहीं।  गन्लाके अविरत प्रवाह से जहां अज्ञानी || 
.. महुप्य एक चुल्छू जळ ले सकता है वहां उससे अधिक वुद्धिमान्‌ गङ्गाम । 
__ जहाज चछाकर छाखों मन खाद्यान्न लोगों, तक पहुंचा सकता है )। | 
) जह्चारी ही अपने त्रह्मचयंसे गुरु की महिमा को बढ़ा सकते हैं क्योंकि | 
जसे अच्छे कषेत्रम बोया हुआ बीज दी उपज सकता है ऊषरमें पड़ा | 
इआ नहीं उसी प्रकार सत्‌ शिष्य. करो पढ़ाकर ही शुरु का श्रम सफछं | 

होता है उसको यश मिलता है;। : | ४2४27 7 

श्र ्रहमचसंणःतपसा राजा ; राष्ट्र वि रक्षति | | 

. ` ` ` आचार्यो बहाचरयेण ज्ह्मचारिणमिच्छते ॥ 


* कन 6 डे ® 5 § के म हि ४, FI र हे भ्‌ प ¢ 
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( :१२७ ) 


से रक्षा करने की योग्यता प्राप्त करता है । पूर्ण बरहमचर्यसे. रहकर, जिसने. 
“विद्या धात की डे एवं जिसको गृहस्थाश्रममें रहता हुआ भी इन्द्रियों पर 
बिजय प्राप्त हे वडी सच्चा आचाय ( गुरु ) होने की योग्यता रखता हे । 


म्ल चयण कन्या युवानं विन्दते पतिमू। ˆ ` ` 
अनडवान्‌ ब्रह्मचर्यणाश्वो घासं जिगीषति ॥ 
'नह्मम्मयेसे रहकर और विद्या प्राप्त कर कत्या अपने योग्य ब्रह्मचारी 


| युवा पति को प्राप्त करे ( तभी गृहस्थाश्रम सुचारु रूपसे चल सकता 


है)। सांड ओर घोडे भौ ब्रह्मचयसे रहकर हो भरपेट घास खाकर पुष 
होते हैं पश्चात्‌ संतानोत्पत्तिके योग्य होते हे । . 
-ब्रह्मचर्यंण तपसा देवा सुत्युसुपाष्नत। `! . र 
इन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः खराभरत्‌॥ FE 

ब्रह्मचर्यरूपी तपके द्वारा ही देवगण मृत्यु पर विज्ञय पाते हैं (ब्रह्मम 
वारी इच्छामृत्यु हो जाते हें, सत्युसे इन्हें - लेशमात्र भी भय नहीं .. 
होता )। देवराज इन्द्र ब्रहचयके दवारा ही देवो का सुल सम्पादन करते. | 
हं। (ब्रह्मच पूर्वक रहता हुआ राजा ही ब्राह्मणों अर्थात विद्वानों को 
सुखी कर उनके द्वारा. घर्म की मर्यादा कायम रख सकता है। -ब्ह्मचये _ 
के द्वारा ही आत्मा इन्द्रियों को सचा सुख प्रदान कर सकती हे.) ।. त. 
 .... ::: ओषधयो भूतभव्यमहोरात्र वनस्पति: ,। | 
संवत्सरः सहर्दुमिस्ते जाता ब्रह्मचारिगः॥ ` ` 

कल - पार्थिवा दिञ्याः पशव आरण्या कक मम, क: 

` ` ` ` ` अपक्षा: पक्षिणश्च ये ते जाता ब्रह्मचारिणः र 
pn (शाका पौधे ), भूत, भविष्यः दिन-रात, 


‘sss इज INE 


( “१२८ ) 


'_ पूर्वापरता है, पुष्प फळ :त्मानेके प्रथक्‌ समय हैँ) अतएद इस जड | 


जंगल और प्रामके रहनेवाळे पशुपक्षी. आदि सभी ऋठुकार का पालन | | 
करते हैँ अर्थात्‌ समयं पर ही संतान उत्पत्ति की क्रिया करते डे, अतएव | 


, वे सबके सब ही ब्रह्मचारी हैं. | गृहस्थ आश्रमबारे मनुष्य को भी क्रृतु 


'कालमें ही संन्तानोत्पत्तिके निमित्त ही स्त्री प्रसंग करमे छो वेदों की 
न्च ~ NN 
आज्ञा है। वेसा क्रुतुकालाभिगामी पुरुष भी ब्रह्मचारी दी हे जेसा कि 


यहु मंत्र कह रहा है। मनु महाराज भी कहते हैँ-- 


नहठुकाळाभिगामी स्यात्‌ स्वदारनिरतः सदा । | 
. . न्रह्मचायव भवति यत्रकुत्राश्रमे वसन || 
अर्थात्‌ क्तुकाल के अभिमानी और अपने पति वा ही में ही निरत 


_रहनेवाङे गृहस्थाश्रमी खी-पुरुष भी बरह्मचारी ही हैं। 


त्रोहिमत्त यवमतत्तमथो माषमथो तिळम्‌। 
एष वां भागो निहितो रन्नघेयाय दन्दौ 
मा दिसिष्टं पितरं मातरं च ॥ ` अथई० ६ 
भयुष्य का स्वाभाविक भोजन क्या है इस सम्बन्धे प्रभु का उपः 


वट | देश है कि हे भनुष्यो तुम ्रोहि | अर्थात्‌ चावल यच ( एवं गेहूं, मकई। 
2 ) माष ( उड़द, मूंग, मसूर, चना आदि दाळ) एवं तिलं | 
„दण जिनमें मेवे आदि भी सम्मित हैं), अर्थात्‌ अन्न और फड, Ft 


ये ही खाया करो। रसणीयताके लिप 
ए अर्थात यदि तुम बैक 
रहना चाहते हो तो तुम्हारा भाग यही हे । हे मनुष्यो पशु बाया 


` जोहुम्हारेरक्षक और मान्यकत्ता हे (अर्थात्‌ जिनके भरोसे तुम्हारा जीवन | 


| पाम पा हे) उनके रये तुम्हारे दाँत कदापि .घातक. न | 
fo पालक हैं अतएव शातपथन्राह्मणमें. | 
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* ,पशुओं को भी प्रजापति कहा गया है । यहां पर उन्हो को पिता-सावा कहा 


गया है। उनकी हिसा कर अपना पेट पालना अथवा उनके आहार स्वरूप 


, उनकी माताओं का दूध अपने छिये लेकर उनकी शक्ति का हास करना 


ही माता-पिता फो हिंसा करना कहा गया हे जो मनुष्यमात्र के ढिये 
परमात्मा फी आज्ञा के विरुद्ध होनेसे सवथा याज्य है । पशु-पक्षी आदि 
हमारे माता-पिता यों हूँ कि वे सभो हमारा कल्याण साधन करते हैं। गौवों 


` से कृषिकार्यमें असीम सहायता मिळती, बकरोंके हमारे घरोंमें रहनेसे : 
' यक्ष्मा रोग नहीं हो सकता। कुत्ते हमारे घरों को रखवाली करते हैं, 
' सूअर कोवे आदि तक पृथ्वी परके मळ को साफ करते हें, गन्दगी रहने 


ही नहों देते । मछली आदि जळचर जळ की गन्द्गी को दूर कर जळ को 


` पवित्र और जीवनोपयोगी बनाते हैं। रोगके कीटाणुओं का नाश कर 


` हमें मलेरिया, हैजा आदि भयंकर बीमारियॉसे बचाते हैं। , इनकी 


सब प्रकारसे रक्षा करने से हो हमारी रक्षा हो सकती है। उनके संहार 
से हमारा क्षणिक लाभ हो सकता है परन्तु वराबरके कल्याणसे हम : 


' बंचित हो जाते हैं। एक तो मांसादिसे मानव शरोर की पुष्टि होगी 
यहद धारणा ही निमूंछ है। मांस तो बिल्कुल दी निःसार पदार्थ है। 
` आधुनिक विज्ञान तो वनस्पतियों को दी शक्ति का आधार बतळा रहा 
` है। एक क्षणके लिए यदि मान भी ळें कि दूसरेके मांससे अपनी पुष्टि 
हो सकती हे तो भी क्या यह कर्तव्य हो सकता है १ केवळ अपनी ` 
पुष्टि का ही लक्ष्य रखा जाय तो कुकम द्वारा परद्रव्यहरणसे भी शरीर 
` को पुष्टि होनेके कारण उसके करने की शिक्षा भो प्रचलित हो सकती हे 


र. 





भे | ह 
 सम्यच्चोग्नि सपर्यतारा नाभिमिवामितः || अथं वेद्‌ ३ 
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जिससे कोई धम की मर्यादा न बन सकेगी । अतएव दूसरे कों मारकर या _ न्य 
कमजोर कर अपनेको पाने का अभिप्राय मनमें कदापि नलाना चाहिये ` | 
समानी प्रपा सह बो अन्नभागः समाने योक्रे सह वो युनज्सि | 








( १३० ) | 
तुम्हारी प्याऊ ( पानी पीने का स्थान ) ओर तुम्हारे अन्न का भाग | | 

समान हो (अर्थाम्‌ मनुष्य मात्र का एक जसा हो शुद्ध, पवित्र, पुष्टि. 
... कारक निरामिष आहार होवे और सवको जीबन धारणोपयोगी पर्याप्त. 
ठर ओजन प्राप्त होवे जिससे सब समान रूपसे सुखी रहें ओर असमानता | 
_ फे कारण वर्गवाद की उत्पत्ति मानव समाजमें न होवे )। गृहस्थाश्रममें | 
_ और समाजमें सत्रके सब परमात्मा के उपासक ओर अभिहोत्र करने- | 
हू है ` वाले होवं | तुम सब एक ही उह श्यवाले हो । | | 
















+ सहृद्यं सांमनस्यमबिद्ठ पं छणोमि वः । | 
अन्यो अन्यमभिद्दयत वत्सं जातमिवान्म्या । अथबे० ३ | 
के भगवान्‌ कहते हे --हे मनुष्यो में तुम सबको हृदयके साथ बनाता ;' 
इं ( मनुष्य को सहृदय होना चाहिये, प्राणिमात्रके हित की भावना उसके | 
अन्दर दोनी चाहिये, परस्पर प्रेम की भावनासे ही ग्रहस्थ आश्रम चढ | र 


` सकता हे, समाज की सुव्यवस्था बन सकती है )। साथ ही तुम संव 
न -____ को मन अर्थात्‌ मनेन करने की-बुद्विपूवेक कार्य करने की--शक्ति भी | 
देता हूं । यदि केवल हृदय ही हो, मन न हो, तो भी मनुष्य का कल्याण | 
नहीं हो सकता है, इसलिए बहुत बार हम किसी का हित करना चाहते 
हें पर फळ उल्टा ही होता हे । (माता-पिताके विचारशूल्य प्रेमसे बहुतते 
बच्चे बिगड़ जाते हैं )। है मनुष्यो तुम एक दूसरेसे दुंषभाव १ | 

रखो। { यदि किसीमें कुछ बुराई दो उसे प्रेमसे सममा करं हु | 

चाहिये, बुरे मनुष्यसे घृणा करने की आवश्यकता नहीं हे बुराई सेद | 
' घृणा करनी चाहिये। वद्य रोगके शत्र होते हैं, रोगी के नहीं )। ए 
Fi इूसरेसे ऐता ही व्यवहार करो जेसे गाय अपने नवजात बच्चेके साः 
' करती है ( उसके शरीरे मेळ को साफ कर देती उसकी रक्षाके ठि 
अपने प्राणों तक की परवा नहीं करती) 
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अलुब्रतः पितुः पुत्रो मात्रां भवतु संमना: | 
जाया पत्ये मधुमतों वाचं वदतु शान्तिवां॥ अथर्व ३ 
पुत्र अपने पिताके अनुकूल ब्रतवाढे हों अर्थात्‌ सय, अहिसा, त्रह्म- 

-चय आदि निथमों पर चलनेवाले हों। माताके मनके अनुसार चलने... 
'बाळे हों ओर उनमें ( माता पुत्रमें ) अम होवे। खी-पुरुष का व्येवहार 
बड़ा ही प्रेमपूर्ण होगे, खो मधुमें घोळकर पतिसे बाणी बोळे, पति भी _ 
-सदा अपनी पल्ली का मान-सम्मान करे | अर: 
मा भ्राता भ्रातर द्विक्षन्‌ मा स्वसारमुत स्वसा | | 

सम्यः्चः सत्रता भूत्वा वाचं वदतु भद्रया || अथवे० ३ 
 . भाई-भाई, भाई बहिन, और बहिन बहिन आपसमें द्वेष न रखें। | 
' “सव एक दूसरेके सहयोगो होवे, सभी समान व॒तवाछे अर्थात्‌ समान कट 

पसे सत्य आदि धमंके नियमों का पालन करनेवाले होवें एवं एक ही | हु 
` पित्र उद्देश्य रखनेवाले होवें। एक दूसरेसे ऐसे ही वचन बोले जिससे | 
` परस्पर वेर-विरोध न होवे, उन सब का कल्याण होवे एवं उनके ग्रेम 
` पूवक एक साथ रहकर कायं करनेसे संसार का कल्याण होवे । RE 
FE: इयं या परसेष्ठिनी वाग्देवी ब्रह्मशासिता। . > 
._ ययव सस्नृजे घोरं तयव शान्तिरस्तु नः॥ अथव `) 
बाणी देवी हे ( दिव्य गुणोंसे युक्त दे); परमात्मा की विशेष छपा _ ह 
से केवळ मनुष्यों को ही प्राप्त है ( अन्य जीवधारी बाणी द्वारा अपने 
` आब दूसरे पर नहीं प्रकट कर सकते )। इस वाक देवी के अन्यथा 


यथार्थ AY TENS 


._ अयोगसे संसारमें बड़े-बड़े अनथो की सृष्टि हुआ कंरती है। (यः ह र र 
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> 















त ...._. तथषक्षदवहितं 


( ९३२. )/ | 
ऐसी सद्बुद्धि देव जिससे हम वाणीके असल, असूया आदि दूषणोसे 
बर्च और देवी बाणी हमारे लिये कल्याणकारिणी हीवे । Ff 

येन देवा न वियन्ति न च विद्विषते सिथः | 

तत्ङ्गण्मो ब्रह्म वा गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्यः || अथव ३ | 
जिस कारणसे विद्वान्‌ ज्ञानी जन अपने कतेव्यपथसे बिचलितः | 
नहीं होते, एवं एक दूसरेसे शत्रुता नहीं रखते उसी. ब्रह्म की आराधना | 
तुम्हारे घरोंमें दोवे यही उपदेश में ( परमात्मा ) सारे समुष्यों को सम- | 
भाकर करता हूं ।' ( ब्रह्मके अर्थ होते हें परमात्मा, वेद्‌, ब्राह्मण आदि। | 
- अलुष्यों के घरोंमें अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम में परमात्मा की पूजा, ब्रहमचयं का | 
` पाळन, वेदों का स्वाध्याय, ब्राह्मणों का मान्य एवं उनसे सदुपदेश श्रवण एबं || 
तद्नुकूल आचरण ये काय संदा होने चाहिये। इसीसे सबोंमें प्रेम | 
. एवं परस्पर हानि लाम, सुख दु:खमें एकता कायम रह सकती है)। | 
वाड_म आसंन्नसो प्राणश्रश्लुरक्ष्णो: ओत्रं कर्णयोः । | 
' अपिताः केशा अशोणा दन्ता बहु वाह्योबेळम्‌ ॥ अथव० {६ | 
. मेरे झुखमें पूर्ण आयु की समाप्ति तक उत्तम बाणी बोलने की शक्ति | 
* रहें) नासिकामे प्राण शक्ति का संचार होता रहे, आंखोंमें दृष्टि उत्तम. । 
' श्रकारसे रहे, कानोंमें सुनने की शक्ति वर्तमान रहे, मेरे बाळ सफेद न | 
त | | हों, मेरे दात मेळे न होवे, मेरे बाहुओंमें बहुत वळ रद्द । | 

| ऊवोरोजो जंघयोजव: पादयोः। | 
` प्रतिष्ठा अरिष्टानि मे सर्वात्मा निस्रष्टः। अथवे० | 
मेरे उरुओमें शक्ति रहे, जंघोंमे वेग .और पांबोंमे स्थिरता और | 
दढता रहे | मेरे सब अग प्रत्यग हृष्टपुष्ट होवे एवं आत्मा उत्साहपूर्ण रहे | | | 
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' शतं खणुयास शरद: शतं प्रत्रवांम शरदः शतमदीनाः स्याम शरद: रातं 
भूयश्च शरदः शतात्‌॥ यजु० ३६ 

__ देवाँ का परस हितंषो परम प्रभु हमारा नेत्र रूप पथप्रदर्शक सर्वदा 
हमारे साथ है उसकी कृपा एवं सहायतासे (एवं अपने सत्कमोके द्वारा) 
इम सो वर्षा तक देखने की शक्ति कायम रखें, सो वर्षो तक जीवित रहें 
सो वर्षा तक हमारे कानोंमें सुनने की शक्ति वनी रहे; सौ वर्षो तक 
बोलने को शक्ति हममें वत्तेमान रहे जिससे हम सत्य, हितकर एवं 
उचित कथन कर सके, सो वर्षो तक हम पराधोन और दीन न होकर 


स्वाधीन ओर स्वावलम्बी रहें । सौ वषे से अधिक भी इसी प्रकार रहें। | 


( बेढोंमें चार सो वषे तक मनुष्य की परमायु कही गई हे जो मनुष्य के 
४८ वषे पयंन्त नेष्ठिक ब्रह्मचयंके पालन से प्राप्त हो सकती है । ) 
प्रियं मा कुण देवेषु प्रियं राजसु मा ऋणु। 
प्रियं सर्वस्य पश्यत उत शूद्रे उताय॥ अ० का० १६ 
मुझे ब्राह्मणों ( विद्वानों ) का प्रिय बनाओ; राजन्यवर्ग ( योद्धाओं 


एवं शासकों ) का प्रिय बनाओ, वेश्य समुदाय ( किसानों एवं वाणिज्य . 
व्यापार करनेवालों ) का प्रिय बनाओ, शूद्रों ( श्रमजीवियों ) का प्रिय. 


बनाओ, जिस किसीसे मिलने का अवसर हो सभी मुमसे प्रेम क्रे] 


उतिष्ठ ब्रह्मणस्ते देवान्‌ यज्ञेन बोधय | | 
आयुः राणं प्रजां पशून्‌ कीति यजमानं च वधय | अ०१६ 


| क कहते हैं हे ज्ञानी मनुष्य उठो (शुभ कर्मके लिये तेयार रहो ) [ र | 
अपने उत्तम कर्म, पुरुषार्थ, ज्ञानप्रचार आदिके द्वार बिद्वानोंमें सूति | 
| ` एवं जागरण पेदा करो, आयु, प्राण, प्रजा | स्वसन्तान आलि आरा 


| जनता), गो आदि पशु, कीतिं एवं श 
को सब प्रकारसे बृद्धि एव उन्नति करो। 
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ऊपरके पाँच मंत्रोंमें .मनुष्यके अभ्युदयः का क्रम बड़ी सुन्दर रीतिसे 
' वर्णनक्या गया है। (१) सबसे पहले मनुष्य को अपनी शारीरिक 
_- .आऔर मानसिक शक्तियों की उन्नति करनी चाहिये। जिसका शरीर | 
. स्थ और बलवान नहीं हे मन निवळ और बुद्धि क्षीण है वह संसार | 
_ सें औरोंके उपकारार्थं कुळ नहीं कर सकता हे उसका तो निज का | 
. जीवन ही भारखरूप हे। (२) दूसरी वात जो आवश्यक हे बह है | 
` दोघे आयु की प्राप्ति। विद्या और संसारके अनुभव प्राप्त करके ही 
` ` सनुष्य परोपकारमें प्रवृत्त हो सकता हे, किसी प्रकारके छोकहितकर 
. कार्यकर सकता है। उसके लिए कमसे कम १०० वघ की आयु की 
_ 'झाबञ्यकता हे क्‍योंकि पचास वर्ष तो ब्रह्मच और गृहस्थाश्रम की | 
 _ समाण्तिभें ही ळग जाते हैं, बिद्या और अनभव प्राप्त करनेमें ही लगते 
__ हैं। चाळीस पचास वर्ष की आयुमें मरजानेवाळे छोग जनताके छामके 
लिए इछ कर सकने का समय ही केसे पायेंगे ? अतः पुरुषाथी मनुष्य | 
- को उचित हे कि शारीरिक मानसिक एवं आत्मिक शाक्त प्राप्त करने | 
के साथ ही साथ दीर्घायु बनने का भी चन्न करें। (३) तीसरी आब- | 
 इयकता हे लोकप्रिय बनने की। अपनी अप्रिय वाणी या व्यवहा 
` कारण यदि मनुष्य, समाजमें अप्रिय हो जाता हे, लोग उससे मिळना- | 
त | जुढना या बोढना-चाढना नहीं पसन्द करते हैं तो वह अन्य प्रकारसे 
शि इद्र भावापन्न अथवा आचारवान होता हुआ भी दूसरोके कल्या 


82 | लिए कुछ कर सकनेमें असमथ ददो जाता ह्‌ । लोग उसे चाहते र | | 
= नहीं, उसकी सुनेगा ही कौन ? (४) लोकप्रिय, लोकेषणासे, नामव 


he वाही ब 


यां बाहवा 
20 १८ ९ “की वास नहीं होना चाहिये ह KD । छे 


ऋ नका एक साधन ही समझ प्राप्त करना चाहिये। . ययार्थभे कः मुका. नम 
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` भेरा बत सत्यरूप ही होवे में असत्य को त्यागने 


( १३४ ) 


प्रिय नेता का कार्य है ज़नताके स्वास्थ्य आदि की उन्नति.करना बाळक 
बालिकाओं की शिक्षा आदि की उचित व्यवस्था कर कराके उन्हें योग्य 
नागरिक बनाना, पशुधन की उन्नति करना, बिद्वानोंमें जाग्रति,पंदाकर 
उनके द्वारा जनता का हित साधन करना, शुभ कमें निरत एवं मान्य 
पुरुषों को सव प्रकारसे मान ओर भ्रोत्साहन प्रदान करना। यह 


` मनुष्य जीवन फा परम लक्ष्य होना चाहिये । ऊपर लिखे क्रमस चलता 


हुआ मनुष्यमात्र इस. लक्ष्य को ग्राप्त कर सकता है यह वेद का पवित्र 


संदेश हे । 


; स्वस्ति पन्थामङुचरेम सूर्याचन्द्रमसाविव। _ 
पुनदेदताघ्नता जानता संगमेर्माह॥ ऋ० ५ 
हम सूर्य और चन्द्रमाके समान कल्याणके पथ पर निराढस्य होकर 
चळें। दानी अहिंसक और विद्वान मनुष्यों का सदा संग कर। 
देवानां भद्रा सुमतिक्न जूयतां देवानां रातिरभिं नो निवत्तंताम । 
देवाना & सख्यमुपसेदिमा वयं देवा न आयुः प्रतिरन्तु जीवसे । | यु २५ 
छुळ-कपट रहित, सरळ स्वभाववाे विद्वानों को सुन्दर झु हमारे 


_ लिए कल्याणकारिणी दोवे। हमें देवों अर्थात्‌ विद्वानोंके दान ( उपदेश 


आदि ) प्राप्त होवें, इम विद्वानों की मिंत्रता की प्राप्ति करे और उनके 
सदुपदेशों द्वारा अपनी आयु को बढ़ाव। 


अग्ने वतपते वतं चरिष्यामि तच्छकेयं तस्मे ा्यताम्‌। इदमः 


hs श्र ह | 
मनृतातू सत्यसुपमि ॥ यजु० की | 

हे वतोके पाळक प्रकाशस्वरूप परमात्मन मं बूत का 
करूँगा। आप मुमपर ऐसी छपा कीजिये कि में उसमें सफल होळ. 


करने की शक्ति प्राप्न करूँ । 
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( १३६ ) 

. . संगच्छध्व॑ संवद्ध्व॑ संचो सनांसि जानताम्‌। 
देवा भागं यथा पूर्वे संजानाना उपासते ॥ ऋग्वेद, १० | 
समानो मंत्रः समितिः समानी . समानं मनः. सह चित्तमेषाम्‌। | 
समानं मंत्रमभिमंत्रये वः समानेन वो इविषा जुहोमि ॥ श्ट० १ | 
परमात्मा मनुष्यमात्र को उपदेश देते हैं कि हे. मलुण्यो तुम सव 
साथ मिलकर चलो, एक साथ बेठकर विचार विमश करो और एक | 
रसे अपने विंचार व्यक्त करो ( तुममें मतभेद न होवे), तुम्हारे | 
विद्वानोंके मन एक हों ( उनमें वेर-विरोध न होवे, वे निःस्वार्थ भाव से । 
सबके हितके लिए सदू विद्याओं का उपदेश करें )। तुम सब मिलकर | 
अपने पुवेज ऋषियों की तरह एक ही भजनीय प्रभु की उपासना करो | 
ओर तुम्हारा मूळ मंत्र अथवा उद्देश्य एक ही हो कि प्राणिमात्र | 
का हित किया जाय। तुम्हारी संभा अथवा संगठन इसी समान | 
.उद्द ऱ्य को लेकर होवे, तुम्हारे मन ओर चित्त एक जैसे होवें और | 
ुम्दारे भोग्य पदार्थं भी एक हो जेसे होव । | , 
| वेदिक राष्ट्र | 
आन्रह्मन्‌ ब्राह्मणो न्रहवचसी जायतामा राष्ट्र राजन्य: शूर इषः | | 
` व्यो5तिव्याची महारथो जायताम्‌ ॥ दोग्यी धेनुवोढा5नडवानाझु: सप्तिः | 
ne र सभेयो युवास्य धमान वीरो जायताम्‌। | 
` योगक्षेमो नः कल्पताम्‌ ॥ अर व न शोषघयः पच्यन्ता न 
__ हे भगवन, हमारे राष्टमें सब: प ब्रह्मवर्चससे का 5: - | 
तेजस्वी, परोपकारी, निःस्वार्थ र गे उ शा जती 
र “ताण एव अत्यंत प्रभावशाली ब्राह्मण होंव॑ (जो 





` अपने विशाळ ज्ञान एवं तपोबळसे पादरीन कर 0 
SC त, $9 जनता का उचित पथप्रदर्शन कर सक | 
Pe तथा राजा ओर भजा को धम क्ली । । च हमारे + | 
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क्षत्रिय अर्थात्‌ शासक ओर रक्षकवर्ग शूर वोर दोव वे अख-शक्षसे युक्त 
एवं युद्ध विद्याम प्रवीण होव, नीरोग एवं स्वस्थ और सबळ होवें। हमारे 
देशमें प्रचुर दूध देनेवाळी गायें होवें जिससे बेळ मजबूत होकर कृषि 
कार्य की उन्नति हो सके। बेलोंके द्वारा अन्नादि पदार्थ देशमें सर्वत्र एक 
स्थानसे दूसरे स्थान को भेजे. जा सकं। गोवों के दूधसे यज्ञकाय 
चल सके ओर उससे प्राणिमात्र का कल्याण होवे। शीघ्रगामी घोड़े होवें 
यानके अन्य साधन सों होबं जिससे यातायात में सुविधा रहे । हमारी 
देवियां और मातायं देश का नेतृत्व करने की शक्ति रखनेवाळी होव, 
( यथार्थमें राष्ट्र निर्माण का कार्य ख्रियों पर ही निर्भर करता है। वे 


| ही नेता, शासक, विद्वान, सव की माता अर्थात्‌ निमांत्री हैँ । उनमें पूर्ण 





विद्या, ज्ञान; शीळ, धेये, गृहका में प्रवीणता, देश प्रेम आदि दोनेसे दी 
राष्ट उन्नत हो सकता हे )। राष्ट्रे सारे गृहस्थ यज्ञ करनेवाले ' 
( अर्थात्‌ जलवायु, बृष्टि आदि की अनुकूलता सम्पादनाथ वन यज्ञ, तया | 
साधु, सन्यासी, विद्वान्‌, शुरु अतिथि, माता-पिता आदि को सेवा एवं | 
निर्यळाँ की सद्दायताके हेतु पंच महायज्ञ आदि सत्कम करनेवाले) हो |, 
हमारे नवयुवक जिष्णु अर्थात्‌ जयशीळ होवें (पक्षी ळगनवाळे हो, एवं | 
ऐसे उद्यमशील हों कि जिस काम को हाथमें लें उसमें a ० | 
, उनके हृदयमें अदस्य उत्साह एवं उमंग होवे | 
डम तो, ले ज कक. 
होव तथा सभेय अर्थात्‌ सभ्य होवे, ( समामें वक्‍ठ॒ता आदिः देने, एवं i 
सभामें माल्य प्राप्त करनेवाले भी दों )। यज्ञा दिके द्वारा दट आ के 
होवे अर्थात्‌ वष्टि की जब-जब आवश्यकता हो तभी हुआ पड र ge 
धियां अर्थात्‌ अन्नादि एवं फळ मूळ, कत्दादि शुर भाजा की रक्षा 
होवें। हमें योग ( अग्राप्त वस्तु की प्राप्ति ) एवं क्षम ९ प्राप्त बस्तु Fs 


'के साधन.) प्राप्त्ोवे! `| 
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._. भग़बानसे जो प्रार्थना की गई है उसकी प्राप्ति विना सलुष्यके पुरु. | 
'घार्थके नहीं हो सकती । भगवान्‌ की वेदोंमें यही आज्ञा है कि मक्त | 
जो मांगता है उसके लिए स्वयं शक्ति भर. प्रयत्न करे तभी ईश्वर की | 
सहायता प्राप्त होती हे । इसलिए हमारा कत्तव्य हे कि हम अपने | 
सारे प्राप्त साधनों द्वारा ज्ञान सहित प्रवल पुरुघाथ करके राष्ट्र को 
ऊपर लिखे आदेशके अनुसार बनाने का यल्न करें। तभी हमारी प्रार्थना 
सफळ होगी। . | 
` अभर्य नः करत्यन्तरिक्षमंभय॑द्यावाएथिवी उभे इसे । अभयं न 
पश्चादभयं पुरस्तादुत्तरादधरादभयं नो अस्तु अथवे० का० १६ | 
` प्रभो, हमें अन्तरिक्ष, प्रथिवी एवं - सूर्यादि लोकोंसे निर्भयता को 
प्राप्ति हो। हमें अपने आगे, पीछे, उपर नीचे कहींसे भी अय न होवे। 
. अभयं मित्रादभयममित्रादभयं ज्ञातादभयं परोक्षात्‌। अभयं नक्त- 
सभयं दिवा नः सर्वा आशा मम मित्रं भवन्तु | अथर्व० का० १६ 
`` हे परमात्मन्‌, इमे मित्रसे भय न होवे, शत्रुसे भी भय न होवे। 
परिचित व्यक्तियों एवं वस्तुओंसे निर्भयता प्राप्त होवे। परोक्षमें भी 
. हमारे लिये कुछ भय न होवे। हमें दिनमें, रातमें सभी समय निर्म- 
७. पता रहे । किसी भो दिशामें हमारे छिए कोई भय का कारण न रहे। | 
` सवत्र हमारे मित्र ही मित्र होव । क 
यतो यतः समीहसे तती नो अभयं कुरू । 
| रा नः कुरु प्रजाभ्यो अभयं नः ` पझुभ्यः॥ यज्जु ३६ | 
है परमात्मन्‌, जहाँ कहों भी आपके सृष्टि रचना, धारण आदिं | 
. कार्य हो रहे हैं बहाँ सव जगह हमको आप अभय कर दीजिये। हमें | 
कहीं भी भय न होवे। मनुष्यमात्रसे दोप 
CRN जसे मारा कल्याण होवे। हमें पछुओं | 
i चना दीनिये जिससे हिंसक पशु भी हमें अय न दे सकें! है 
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 देचोंके दितमें ळगावे । ( अर्थात्‌ अपनी आत्मा भो येव 


( १३६ ) 


हे प्रमो, आप हमें ऐसा बना. दीजिये कि मनुष्यमात्र का हम कल्याण 
कर सकें, किसी की घुराई नहीं। पशुओं तथा अन्य. प्राणियों को भी 
हमसे कुछ भय ल होवे। न हम किसीसे डरें और न खयं दूसरे को _ 
डराव । a य की 

दृते € छह मा मित्रस्य मा चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌। _ 
मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे । मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे ॥ 

| यजु० ३६ 

हे भगवन आप हमें ऐसी सदूबुद्धि प्रदान कर कि. जिससे हमें 
संसारके सारे प्राणी मित्र की दृष्टिसे देखे (अर्थात्‌ अपना मित्र समम)! 
हम भी दूसरे सारे प्राणिमात्र को मित्र की दृष्टिसे देखें। तथा हम सब 
परस्पर एक दूसरे को मित्र की दृष्टिसे देखा करे | ( यथाथ में यदि कोई भी 
मनुष्य हमसे दष करता है तो इसका कारण हमें अपनेमें ही खोजना चाहिये 
क्योंकि बही मनुष्य जो हमसे हेष करता है दूसरेसे प्रेम भी तो करता 
है। अतएव प्रेम की कमी उसमें नहीं हे इम अपनी किसी कमीके कारण | 
अपनेको उसके अनुकूल नहीं बना पाते हैं। हमें उस कमी को दूर करना , 
चाहिये दूसरेसे कुढ़ने की आवश्यकता नहीं है। प्राणीमात्रके दित चाहते 
वाळे, हिंसक पशुओं तक को अपने मित्र बना ठेते हैं )। 


भद्र* कर्णेसिः श्ृणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षिमियजत्रा ।. 

स्थिरेरज्ञ स्तुष्ट्वांसस्तनूमिव्यशेमहि देवहितं यदा: | 
कानोंसे कल्याणमय शुभ शब्द दी सुने; wa | 
दृश्य ही देखें। हमारे सारे अज्ञ ब केळे: rae 
खर, वेद एवं सत्पुरुष की प्रशंसा कर ओरल 7  अमि, न 
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( १४० ) है र 
वायु आदि तत्त्वो का पूजन, सेवन और शोधन कर, विद्वानों का | 
` ` सत्कार एवं ईश्वराचंन कर ) । 

' देहिमे ददामिते नि मे घेहि निते दधे। 

निहारं च हरासि मे निहारं निहराणि ते श्याह्दा॥ यजु० | 
मुझे दो में तुम्हें दूँगा, मेरे पास रखो में तुम्हारे पास रखंगा, मेरे | 
इ यहांसे कुछ ले जाते हो, में तुम्हारे यहाँसे कुछ छे आङ गा ! | 
` ` मनुष्य का व्यवहार लेन-देन ( आदान-प्रदान ) पर ही निर्भर | 
“करता है । ` प्रभुने कितने सीधेसादे शब्दोंमें यह अमूल्य शिक्षा दी है। | 
कोई भी मनुष्य अपनी सारी आवश्यकताएँ अपनेसे ही पूरी नहीं कर | 
“सकता है.। प्रत्येक मनुष्य न तो सारे काम अपने से ही कर सकता. [ 
है ओर न सारे पदार्थ एक ही मनुष्यके पास हो सकते हैं।  अतएब | 
आवश्यक हे कि मनुष्यमात्र सहयोगितासे परस्परके कार्य एवं समाजके | 
` व्यवहार को चलाये' अपने पास जो है मुक्त हस्तसे दूसरों को दे, जो | 
. अपने पास नहीं है वह दूसरोंसे महण करनेमें संकोच न करे' । विद्वान 
. `. अपनी विद्या, घनवाले अपने धन, एक दूसरे की सहायता और | 
` कल्याणके छिये देवं लेवें, बळवान अपने वळसे सबकी रक्षा करे, घना | 
। र या आदि साधन जिनके पास नहीं है वे शरीरसे ही समाज की | 
है सेवा कर ओर वद्लेमें धन, विद्यादि साधन सम्पन्न मनुष्योंसे सहा- | 
7 प्राप्त कर । यही वर्णव्यवस्था है, सारी मानवी उन्नति का मूळ दै। | 
त्त झुन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत समा: । व. 
„जान. ^ नान्ययेतो5स्ति न कर्म ष्यते नरे ॥ यजु०४नर | 
हर जोर हरे किये तव सते ग 
की र 5) यदी. पाज णाय 
Re नहीं बंध सकता है. ७, कारण, सकाम हू 
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कर्म अर्थात्‌ ऐसे कमे जो फळ को आशासे किये जाते हैं उनके फळ? 
._ भोगनेके लिये शरीर घारण करना अनिवाय हे ओर इससे मनुष्य जन्म _ 
मरण के चक्रसे मुक्ति नहीं पा सकता । यथार्थ में ज्ञानपूवंक अनासक्त- 
भावसे कर्तव्य समझ कर ही पुरुषार्थ करनेवाला मनुष्य उत्तम गति को 
प्राप्त कर सकता हे । | | 
ईशावास्यमिद्‌ ॐ सब यत्किं च जगयां जगत्‌ । 
तेन त्यक्तेन भुव्जोथा मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ यजु० ४०१ । 
सारे जगतूके प्रत्येक अणु परमाणुमें परमात्मा व्याप्त हे? सब जगह: 
वर्तमान है, मनुष्य उसी प्रभुके दिये हुए भोग्य पदार्था का उपभोग कर 
रदा है। ऐसा समभते हुए किसी पदार्थसे अपनापन या ममत्व न 
जोड़कर एवं यथाशक्ति दूसरे को देकर मनुष्य सारे पदाथा का भोग | ट 
करे ।: अन्यायसे दूसरे की वस्तु लेने का यत्न न करे। अपने पुरुषाथसे 
ही संतुष्ट रद्दे, दूसरेके धन पर मन न छगावे। र वेदोंमें सारे ऐ्वय रे 
प्राप्त कर उनके भोग करने की आज्ञा हे परन्तु हक है कि us: | 
उन्हें अपना न समे, प्रभु का सममे, और प्रभु की संतान भा म | 9 
के में उस ऐश्वर्य को अर्पित करनेमें संकोच न करे .इसी भाव को | । 
ब्रह्मपण भी कहते हैं.) र a 
अस्या नाम ते लोका अन्धेन तमसा इताः! न 
pS ये के चात्महनो जनाः॥। यजु० ४१२ 
घोर अन्कारसे युक्त यके प्रकाशसे रदित छोकोमें वे ess न 
कर जाते हैँ जो आत्मघाती हें! आत्मधातीसे * 3 समाजके वढे. | 
| ` अपनी जान देनेबाले--छोग तो अभिमेत हैं ही क्या. री 
Rs ॒ आत्मासे प्रेम नहीं है वे संसारभर का ' | 
` प्रबळ शत्रु हैं, जिनको अपनी व ती उन्हें भी कहते हैं 
` शखर जिनकी द नहीं। आत्मघाती उन्‍हें भी कहते हैं... 
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अच ( १४२ ) 
' ` जो अपनी अन्तरात्मा की आवाज़ के विरुद्ध आचरण करते हैं । यह्‌ 
___ सभी मनुष्यों का अनुभव है कि जो कायं बुरे होते हैं उनके करेगें 
_* आात्माके अन्दर ग्लानि, लज्जा, भय एवं निरुत्साहके भाव उद्य होते 
हैं आत्मासे धिक्कार की आवाज आती हे । अच्छे कसोके करनेमें । र 
. आनन्द, उत्साह, उमंगके भाव होते हैं । ऐसे कार्य तो करने योग्य हैं परन्तु | 
__ पूवोक्त कायं अर्थात्‌ जिसके करनेमें आत्मग्लानि आदि दोवे मनुष्य 

' कोकदापि नहीं करने चाहिये, यदि इतना ध्यानमें रखा जाय तो मनुष्य 






__ “सारे पापाँसे'वच सकता हे । 
मन्द्रा शुक्लं घिय आ तनुध्वं नावमरित्रपरणो छणुध्वम्‌। . | 
' ` इस्छणुभ्वमायुधारं णुष्व प्राञ्चं यज्ञ प्रणयता सखाय: ॥। ऋगू० १० | 


परमात्मा राष्ट्रके नेताओं को उपदेश देते हैं क्रि सब कोई सखा | 
' अर्थात्‌ सित्रतायुक्त और एक समान ज्ञानवाले होवें, वे सभी उत्तम | 
४ | 
| 
| 
| 
| 















( ओजस््रो एवं सय ओर हितकर ) भाषण करें, ज्ञान बिज्ञान का प्रसार 
. -कर, यातायात के लिए ओर युद्धके छिये भो सुन्दर सजवूत नौकाएं 









L$ 





| 
ड 


हे ' पढ़ें रा्षाज़् तयार रखें जिससे समयानुसार 
) ् शवुसे देश को रक्षा को जा सके एवं शासन की सुव्यवस्था रह सके 
खार बेन, बळ, विद्या, विज्ञानादि द्वारा देश को आगे बढ़ावं, यज्ञ आवि 
7२9 द्वि कर एवं सब प्रकारसे प्रजा का पाळन करे । 
हि क: क अप कमस ण: पराणुदे वोळू उत प्रतिष्कभे | 
र 5 Aa i सु तविषी पनीयसो मा मर्त्यस्य मायिनः ० १। 
र प राजपुरुषो तुम्हारे आग्नेय आदि 
है यत १सुशुण्डो अर्थात्‌ बन्दूक तथा धनुष चाण ठ . 
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चार आदि शल्लाज्ष आक्रमणकारी शत्रुओं को पराजित करने और उनसे 
स्व राष्ट्र की रक्षा करनेके लिए प्रशंसित ओर चढ़ होवं तुम्दारी सेना 
विशाल और प्रशंसनोय होवे कि जिससे तुम सदा बिजयी रहो” ओर 
शत्रु तुम्हारा वाळ भी बाँका न कर सके) | परन्तु जो निन्दित अन्याय 
रूप क्म करनेवाले हैं उनके पूवोक्त वस्तु न होवं। ( तात्पये यह हे कि 
_ . जब तक सनुण्य धार्मिक रहते हें तभी तक राज्य बढ़ता हे अर्थात्‌ सब 
प्रकारसे उन्नति करता है. और जब दुष्टाचारी होते हें तब नष्ट्ट हो 
जाता है। धर्मात्मा पुरुषोंके लिये प्रभु का यह आदेश भी इस न्त्म 
है कि वे अन्यायी दुराचारी पुरुषों की शक्ति को कदापि न बढ़ने देव | 
सव प्रकारसे अन्यायकारियोके बल की हानि और ' स्यायकारी थर्मा- | 
. स्माओंके वळ की उन्नति करनेमें ही मनुष्य की मनुष्यता है। इसी 
अभिपाय को भगवान कृष्णने गीतामें कदा है 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ | | 
धर्मस॑त्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥ | 
अर्थात्‌ सज्जन धर्मात्मा पुरुषों की रक्षा ओर पापी. दुराचारी लोगों, | 
के विनाश द्वारा धर्म की मर्यादा को स्थिर रखनेके ल्यि में बार बार 
re आकूति माना हृद्यानि वः । 
श्स १2० ली | 
स यथा वः सु संदासति ॥। ऋ० १०] १६१ द 
तुम संबका ध्येय सेमान दी हो। तुम सबके नीर डात क १ 
भी समान हों जिससे तुम सब को सि हे mee त, 
है... इतयके भाषा सके चार क उत्तम कल्याण प्राप्त 
4 संघ का बळ बढ़ता हे सबको सबं कार भा य या 2 
होता है । | 
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इश्वरभक्ति 


`` वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवणे तमसः परस्तात्‌ | 
तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्यः पत्था विद्यतेऽयनाय || यजु० ३१. 


जिसने परमात्मा का साक्षात्कार किया है. वह सुक्त पुरुष कहता | 
हे कि में उस परम पुरुष परमात्मा को जानता हुँ वह स्व प्रकाश स्वरूप 


हे ओर अन्धकारसे सर्वथा प्रथक्‌ है। उस परमेश्वर को जानकर ही 
मनुष्य सृत्युके. दुसे, आवागमनके चक्रसे, छूटकर अस्त द्वो 
. सकता हे--परम आनन्द की प्राप्तिके लिए और कोई दूसरा रास्ता 
. नहीं है। भोतिक भोगोमें सच्चा आनन्द नहों है उनकी जितनी अधिक. 


' सात्रामे प्राप्ति होगी उतनी ही अधिक पाने की छाळसा उदय होती. 


जायगी ओर हाहाकार बढ़तां.जायगा । इसलिये महर्षि कपिळने सांख्य 


द्रोनमें कहा है--“न दृष्टात्ततूसिद्विनिवृत्त रप्यनुबृत्ति दर्शनात्‌” । अर्थात्‌ | 


' _ इल्ट्रियसे प्राप्त दोनेयोग्य पदाथोसे दुःखों को अत्यन्त निवृत्ति नहों हो 
सकती हे क्योंकि जेसे ही हम किसी अभिळषित पदार्थ को पा ठेते ह 

fe फिर हमें ओर पाने की इच्छा हो जातो है । उपनिषद्‌ कहती है-- 
__ भूमाव तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति” सबसे अधिकं में द्दी सुख है अल्पमें सुख 


_.. कदापि नहीं हो सकता। परन्तु सांसारिक सुख भोग अल्प ही हो. 


कट सकते है कारण संसार भर की सांरी घन सम्पत्ति एक ही मनुष्यकें 
| पास सिमट कर नहीं जा सकती । यदि ऐसा करने का यत्न भी किया 
जय हि दुनिया की सारी सम्पत्ति एक ही व्यक्ति छे हेवे तो संसारके 


% ड छोग गरीबी ओर भूखमरीसे पीड़ित हो ऐसी दाय-हत्या मचायेंगे. 
i Na र सम्पत्तिवान्‌ मनुऱ्य का अस्तित्व ही कायम न रद्द सकेगा। 
तरव आनन्द निधान पूर्ण पुरुष की हो प्राप्लिसे संसारमें आनन्द का | 
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खोत बह-सकता हे.। उसे यदि एक मनुष्य प्राप्त कर ले तो दूसरेके लिए 
भी वह पूर्ण-रुपसे ही शेष रहता हे | “पूर्णस्य. पूर्णमादायः पूर्णमेवा 
वशिष्यते”-पूर्णसे पूर्ण घटानेसे पूर्ण ही शेष रहता।) अतएव दम संबो 
को सबिदानंन्द.प्रभु की भक्तिसे ही सारे सुखो ओर सच्चे आनन्द की 
~ . प्राप्ति हो.सकती है, दूसरे उपायसे नहों। इस हेतु हमारा सबसे 
`, बड़ा उुरुपार्थ उस प्रभु को भक्ति द्वारां प्राप्त करनेके लिए होना चाहिये। ˆ ` 
'* वही हमारा ध्येय होना चाहिये ।* संसारके और पदार्थ व्यवहारिक हैँ ` 
अर्थात्‌ शरीरयात्राके निवाहार्थ हैं. और उसी विचारसे उनका धमंपूबेक 
` संग्रह करना योग्य हे। सांसारिक पदाथोके उपार्नेनमें किंवा परिबार | 
` आदिके पाळनमें हमें परमात्मा को कदापि नहीं भूल जाना चाहिये । 
« उन सारे व्यबद्दारों को परमात्मा की आज्ञा सममकर उसकी: आज्ञा 
पाऊन रूप आराधना करनेके विचारसे ही करना चाहिये । ऐसे मनष्य ` 
` » जनक. याज्ञवल्क्य आदि की तरह गृहस्थाश्रमके सारे कार्य सम्पाद्नः ` | 
करते हुए भी प्रभु को प्राप्त होते और परमानन्द तक की प्राप्ति क्रतेहे। * | 
. `= -कठोपनिषतमें कद्दाहेञ ˆ  . - ˆ "~ ¬ र 


= 3 
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, नाविरतो- दुश्वरितान्नाशात्तो नासमाह्नितः।` ` नयी अ बह 
> नाशास्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाजुयांत। ` 


जो दुश्चरित्र अर्थात्‌ बुरे आचरणोंसे विरत नहीं हैं, जो शान्त ओर 3 
एकाम्‌ चित्त नहीं तथो जिनका मन अशान्त हे वे संन्यास लेकरुया ` | 
ज्ञान-विज्ञान आदिके द्वारा उस आनन्दूनिधान परमात्मा को नहीं | 

ET 







च 


प्राप्त कर सकते । | ५ ह आ 
सुण्डक उपनिषतू्मे लिखा हे-- ह 
नायमात्मा प्रवचनेन छभ्यो न मेधया न बहुना श्रतेन | क 


4 तेन छभ्यस्तस्यैष आत्मा वृणुते तनु' स्वांम॥ `>, 5. . 
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ह प्रभु परमात्मा वेदादि. शाखोंके बहुत पढ़नेसे या :सेघा . अर्थात्‌ 
अथौ को धारण करने की शक्ति किंवा बहुत उपदेश: श्रवणंसे:. भी प्राप्त 
नहीं दो सकता.। ... उस प्रभुके प्राप्त करने की जिसमें उत्कट अभिलाषा /' 
हे--जिसने उस प्रभु को ही वरण कर लिया हे. ओर उसकी प्राप्तिके 
विना जिसको चेन नहीं है वही उस परमात्मा को पा संकता है । ऐसे / 
इपालकके समीप प्रभ अपने स्वरूप को प्रकाश करते हैं; उसे. दर्शन देते .' | | 
हैं अर्थात्‌ वही अनन्य उपासक आत्मदर्शी - परमात्मा का साक्षात्कार 


| 
| -_ करनेवाला होता है | 
..ˆ ` इस उपनिषद वाक्यमें वेदादि शाखा के स्वाध्याय, उपदेश अवण | 


~ 


| 
४ 


या मेधां शक्ति की निन्दाः का भाव नहीं हे । उनको अनावश्यकता 
इससे सिद्ध नहीं होती । वे तो नितान्त आवश्यक हैं, उनके बिना. प्रभु 
... ` के स्वरूप का ज्ञान नहीं हो सकता और बिना प्रभु कीःसहिसां को भली | 
. ` ` नति जाने ईश्वस्में प्रोति होनी. कठिन हे । ` इसलिये वेदादि केनः | 
| „` एरईपदेश श्रवण ओर मेधा आदि की आवश्यकता तो है ही, ये सब | 


१७ fs s है 





प्रभु को प्रांप्तिमे साधक ही हैं, वाधक कदापि नहीं ।' परन्तु जो अपनी 
«विद्या आदि को सबकुछ सभक लेते हैं प्रभु .की भक्ति नहीं करते वे 
केवलमात्र विद्या आदिसे ही ईइवर को प्राप्त कर परमानन्दं की प्राणि 
नहीं कर सकते यह धव संत्य है । हमारा पुत्र दिनको बाहर गया; रात. 
में बड़ी देर तक नहीं छोटा, हमको. कितनी चेचेनी होती- उसके छिये 
` कितनी पूछताछ दोड़धूंप करते, जंबतक नहीं मिळता खाना-पीना 
„~ नहीं सुददाताः। ` उसके वियोगमें हम कितने तड़पते हैं | उसी तरह की 
he इससे से भी अधिक उत्कट छालसा चेसी: दी तड़प” जब हम प्रभुं | 

` वियोगे अनुभव करेंगे, प्रभु तसी मिळ सकते । हम - केवळ कंड | 
पृ ह, स्त न 'मंत्र बोलकर झा तोतारदरत की तरह, '. न ५ हू 
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को दुद्दरा. कर ही अंपने को कताथ न. ससमः। हमे प्रसुके लिए हृदय 

की लंगनः होनी चाहिये ।: यही इस उपनिषदः वाक्य की शिक्षा हे । 
नायंमात्माःबलहीनेनःळभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिज्ञात । 
एतरुपाययतते अस्तु विद्ठांत्तस्येष आत्मा बिशते ब्रह्मधाम ˆ 


*» „` बह्‌ भ्रु परमात्मा बल्होनोंके द्वारा प्राप्त नहीं हो सकता। पृसादी 

`` 'अर्थात्‌ सांसारिक विषय भोगमें फंसे हुए =ख्जी पुत्रादि को समतामें 

`, आसंक्त-अपने'क॒र्तव्यपथसे च्युत मनुष्य भी उसे नहीं पाः सक्ते। . 

' ` विना वेराम्यके ज्ञानसे भी पसु नहों मिंल संकता । ` बळ, ज्ञान, वैराग्य 
एवं सच्ची ळगनके साथ जो परमात्मा. की पाप्तिके लिये यत्रवान होता 
है उसी की आत्मा ब्रह्मथाम-परमपद -को पातो है । 


न चक्षुषां गृह्यते नापि वाचा नान्यदेवस्तप्साः क्रमणा. वा |: 
ह ज्ञानप॒सादेन विशुद्धसत्वस्ततस्तु त॑ पश्यते निष्कळ' ध्यायमानः . 
वह पसु नेत्रसे, वाणोसे, किंवा अन्य त्न ससश भादि इन्द्रियों द्वारा 


® 


'नंही-जाना जा सकता है। केवळमात्र कष्ट सहिष्णुता अथवा ,अमिददो 
“त्रादि.कंमे भी उसकी पाप्तिके साधन नहीं हो सकते । ज्ञान की ज्योतिसे 
जिसके अन्तःकरण -निमंळ.हो गए हैं वही समाधिस्थ ददोक्र उस निरे 
` - बयर परमपुरुष का साक्षात्कार अपनी आत्माके द्वारा कर सकता हे]. 
` ``. संत्येन रभ्यस्तपसा ह्येष आत्मा सम्यग्‌ ज्ञानेन ब्ह्ाचयण नित 
` अन्तः शरीरे ज्योतिर्मयो हिं शुभ्रो ऽयं -पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥ 
परमात्मा सल, तप, यथार्थ ज्ञान एवं.जह्मचयके द्वारा ही पापत होता 
है। सभी दोषों एबं दुगणोसे रहित आत्मसंयमी पुरुष. उपरिलिखित 
साधनोंके द्वारा उस दिव्य ज्योति का: वरान अपने शरीरस्थित .हृद्य 
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सतमेत्र. जयते नानृतं सत्येन पन्थां; विततो . देवयान:.।. . . ह, र 
येनाक्रमत्त्यषयो ह्याप्तकामा यत्र तत्संसस्य.परमं निर्धानम्‌॥-. . ` | 

` सत्य की द्वी सदा बिजय होतो हे; असल की नहीं ।.: संत्यक्षे द्वारा: 
ही विद्वानों का मार्ग विस्तृत होता हे । उसी सत्य मार्गसे माया, शठता, ` 

- हँभ, अनृत आदिसे.शून्य रष्णारहित ज्ञानी पुरुष उस' सत्यके. निधान 
परमात्मा की प्राप्ति करते हैं । ; 
इेइवरप्राप्ति.का एकमात्र साधन'ईश्वरभक्ति हे यदि ऐसा. कहें तो । 

कोई अत्युक्ति नहीं होगी । परन्तु भक्ति शब्द का अर्थ सममता || 
चाहिए। भक्ति शब्द 'भज्ञ सेवायाम्‌? इस घातुसे' बना है इंसलिए | 
भक्ति! का अथ है “सेबा?। मनुष्य अपने स्वामी की.आज्ञा पालन करने 

` > से सच्चा सेवक या भक्त कहा जा सकता हे. । अतएव परमात्मा के आज्ञा- ` 
, पालक हो प्रभुमक्त कहळानेके अधिकारी हैं। -परमात्मा की आज्ञा | 
क्या है यह इम केसे जारे, यह प्रश्‍नःहोता हे । तो परमात्मा कीःआज्ञ! | 
वेदोंमें मोजूद हे । ,वेद को परमात्मा की वाणी सनातनसे कहा गया | 
है। ` सारे प्राचीनं आचार्य, ऋ्ृषि-युनि, धर्मशाञ्च, पुराण आदि इसमें 
» एक सत हें । वेद भगवान्‌ स्वयं कहते हें - री 28 
_ ` ` त्स्माचज्ञात्‌.सबहुतः क्रच: सामानि जज्ञरि। * ` { | 
EI छन्दासि जक्षिरे तस्माद्यजुस्तस्मादजायत ॥ यज्ुः अ० ३१ | 
उ यज्ञरूप परस पूजनीय परमात्मासे ऋग्वेद, सामवेद | 
_अधववेद ओर यजुवद उत्पन्न हुए। यजुर्बद के २६ वे. अध्याय का | 

| दुसरा मन्त्र यह घोषणा:कर रहा हे कि--. वळू व तश 

, ` . _ यथमां चाचं कल्यांणीमावदानिं जनेभ्यः ० अ 
` शक्षराजन्याभ्या& शट्रायन्चार्याय स्वाय चारणाय ॥ / 


अर्थात्‌ में ( परमात्मा 
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__ मात्र (स्त्री पुरुष सब ) के ल्यिं कर रहा हूं। ब्राह्मणों और क्षत्रियोके 
: लिए, शूद्रों ओर-वेश्योंके लि, जंगली मनुष्य आदि अपनी समस्त 
प्रजाके छिए |: (इस सस्त्रसे यह भी सिद्ध होता है कि ख्रियां वेद न 
_ अंढ़,-शूद्र को वेदाधिकार नहीं है यह सब झगड़ा निमू छ हे। यह ददो 
` भी कसे सकता है ? जब परमात्माके बनाये सूर्य चन्द्रादि सबको 
` प्रकाश देते; एथिवी सब को धारण करती, जळ वायु आदि सबको प्राण 
देते तो प्रभु की कल्याणी वाणीसे मनुष्य का कोई वर्ग केसे वंचित किया 
जा सकता ह ९) 


अतएव वेदाज्ञा का पालन पूभुकी आज्ञा का पालन अथवा भक्ति हे । 
इसलिए वेदों के अभ्यास को मनु आदि महषियोंने परम तप बतलाया है । 
` इसीके लिए सत्संग अतिथि सत्कार आदि की महिमा हे कि उनके द्वारा 
' शहस्थों को वेदोंके उपदेश श्रवण करनेमें सुविधा रहदेगी। इसी लिए 
स्वाध्याय को इतना महत्त्व दिया गयाहे! „ « 


प्रमु की आज्ञा क्या है यह हम शरीरकी बनावट को भी देखकर 

ज्ञान सकते हैं। असुने हमें ज्ञान की इन्द्रियाँ दी हैं; इससे स्पष्ट हे कि 
असु की आज्ञा हे कि हम ज्ञान प्राप्त कर कूपमण्डूक न बने रहें। प्रभुने 

_ (हमें हाथ, पाँव, बाणी आदि कमन्द्रियां दी हैं प्रभु की आज्ञा है कि हम 

` .सत्कमे कर, सत्य, हित और मित ( नपी तुळी हुई ) बाणी बोलें, गइ 

_ स्थाम को मर्यादा के साथ पाउन कर योग्य सन्तान पैदाकरे ओर 
देश, धमे, या संसारके प्राणिमात्र की अधिकसे अधिक सेवा भु नी 

'लिए भपने'प्रतिनिधिके रूपमें योग्य न देवें। ५ परमेश्वर ने हमे ; 

हृदय दिया हे इम प्रसुसे प्रेम कर असुं की सन्तान 

“हदी असु की आज्ञा हे । ` अतएवःसाराश यह कि 
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._ सत्कमो का अनुष्ठान, और विश्वप्रेम ( या पूभु प्रेम ) करने की पसु की 
` आज्ञा को पालन करनेवाला ही पभुभक्त हे । .. 

_ पूभु की आज्ञा हमारी अन्तरात्मामें पतिक्षण स्फुरित होती रहती 
है। हम.जितने भी कमं करते हैं वा करना चाहते हैं वे दो ही पकारकें 
तो हैं । एक तो वे जिनके करनेके भाव ही मनमें आते आनन्द, उत्साह 
'ओर निभयता के भाव आते हैं। ऐसे भाव परमात्मा की ओरसे हो 
आते हैं अतएव ऐसे कमे करने की पसु की आज्ञाःहे यह सममभना 
चाहिये | निन्दनीय कर्म करनेमें ढज्जा, ग्लानि और भयके भाव 
उदय होते हैं । वे कम लाज्य हैं । | | 
पृथु को पाप्त करना है, उसकी उपासना करनी ( उप-समीप 
भासन-बठना) हे” अब विचार करना चाहिये कि किसीके समीप जाते 
क हमें क्या करना चाहिये । हम बड़े साहिबसे मिळना चाहते 

| । उसके लिये हम कितनी तेयारी करते हैं। हम हजामत करते 
| न क्योंकि साहिब को बढ़ी दाढ़ी पसन्द नहीं है, हम धल कपडे पहनते जूते 
ह में पालिश छगाते, नाना पकारसे सुसज्जित होते हैं केवळ इसलिए कि 
साहिब को हमारी आकृति, पकृति, वेशभूषा किसी भी वस्तुमें हमारी 

गन्दगी नहीं दिखाई पड़े। एक साधारण मनुष्यसे मिळनेमें जब इतनीः 
) सतकता की आवश्यकता र पंत्रितता ओर श्रेष्ठता की आंवश्यकेता है. 






/ हमारे भीतर बाहर सबकुछ देख्‌ संकता हे. हमें भोतर.बाहरके समस्त 
के मं को, बुराइयों करुणो को जिकोळ फुंकना होगा ही]. हमें स्वत 
न बाय प्राणिमात्र को हितचिन्तक ) एवं सुन्दर ( मना... 
३ हर 7 कमसे पृवित्रा शरीर एवं आत्माफे दोषोसे,- प्रथक्‌ ) होना वी. - 
` हया । हम बंगुळा भगत बनकर ( दाथ सुसरी बगल कतरनी. 
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रखकर ) प्रभु अक्ति का दिखावा करके प्रभु को धोखा नहीं दे सकते। 
इसलिए उपनिषद्‌ पुकार कर कह रही है कि दुश्वरितसे जो पृथक नहीं है. 
वे प्रभु को कदापि प्राप्त नहीं कर. सकते ( उपर उपनिषद्‌ का श्छोक 
लिखा गया है )। यदि हम ऐसा सममते हैँ कि दुनिया भर की सारी 
.चाळाकी ओर चालबाजी चढते रहें उनको छोड़ने की आवश्यकता 
नहीं दै, कुछ समय तक माछा लेकर राम-राम अप गे बस पर्याप्त 
है, राम भी मिले गुरूछर भी उड़े, तो इम बिल्कुळ भूछ कर रहे हें । 
अपने दुष्कमोसे हमें ग्लानि होनी चाहिये, हमें अपने अशुभ कमकि 
लिये पश्चात्ताप करना चाहिये और उन्हें चोड्कर ३ शुद्ध हृदयसे प्रभु की 


शरणमें आना चाहिये । प्रभु हमें अवश्य अपनी शरणभें होंगे। इसमें 


सन्देह नहों । ' आओ न 
गीताके १८ वें अध्यायमें भगवान्‌ कृष्ण कहते हैं प. 
यतः प्रवृत्तिभू तानां येन सवमिदं ततम्‌। ही 


स्वकमणा तमंभ्यच्ये सिद्धि विन्दृतिःमानवः | 
जो प्रभु सारे विश्‍व ब्रह्माण्ड को निर्माण कर चराचर जगत्‌ का* 
धारण और पालन अपने अतुल सामथ्यसे कर रदा हे उसको पूजा _ 
मनुष्य अपने कर्मा द्वारा ही करके सिद्धि प्राप्त करता हे । 
~ यह्व श्लोक स्पष्ट रूपसे बतळा रहा हे कि अपने- अपने गुण और क 
स्वभोवके अनुसार जिस कमं को. भी मुने भी सेलुष्य अपने लिए चुन ल्या है 
या जो कत्त ठ्य उसके ऊपर आ पड़ा हे. | है उसको योगयुक्त होकर प अर्थात्‌ 
_ निपुणता और सुन्द्रताके साथ). कत्त च्य भावनासे (फल किरी 
को तयाराकर । करना हवी इेश्‍वर की. पूजा. है |. झवर पूजासे जो ण रडे 
. प्राप्त हो सकती हे. वह सिद्धिं मनुष्यमात्र को अपने कर्मके अनुष्ठान द्वारा. 
_- मिल्तीहे। =. ® 5 टनी Fl कका दि 
. ` « चास्तवभें ईश्वर कोई राजा, महाराज य़ा सेठ साहुकार आ. $ 
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अ (१२) | | 

साधारण मनुष्यों जेसा तो है नहीं कि उसकी भक्ति का दम भरनेबाढा | 

. मनुष्य अपने कमो को न करके केवळ उसकी प्रशंसा या चाटुकारी ही | 

. करता रहे और ईश्वर प्रसन्न हो जाय | हम उस सेवक को क्या कहेंगे | 

* जो हमारा कहा तो कुछ माने नहीं, जो काम उसके लिए निर्धारित किये 

` गये हैं बह बिल्कुळ करे ही नहीं, या-करे भी तो अधूरा या वेमनसे, और. 

भाळाके दानों पर हमारे नाम गिनता रहे या शेखचिह्नोके जेसा बेढा- 

_ बेठा हमारी तारीफके पुळ बांधता रहे ९ ड | 

काम कोई भी छोटा या नीच नहीं हे । नीचता है हिंसा, परद्रोह | 

असत्य, जुआ, छळ, कपट 'पुरुषार्थदीनता आदिमें। खेती, वाणिज्य | 

व्यवसाय, सेवा, राज्य पान आदि जो काम भी हमको करना पड़ | 

___ रहा हे सभी समान रूपसे ईश्वर तक पहुंचानेवाले हैं. यदि उनको हम | 
_ स्वार्थ बुद्धिसे रहित होकर, उनके फळ ईश्वर को अर्पण करके, ईमानदारी . 

` ओर खूबीसे करते हैं, उनके करनेमें- आहस्य या पसाद नहीं करते 

ओर हानि छाभमें न घवराते और न इठलाते हैं । इम पिता हैं तो 


सवथा न्यायोचित ओर धर्मानुकूछ हे ओर इससे हमें ईश्वर: क्री. पाप्ति 
अवश्य होगी यदि हम इसमें छळ-कपट का प्योग नहीं करते हैं.। चह 
5 नदो कि पढ़ाने, लिल्लाने, उपदेश देने, शासच करने या व्यापार र 
के वन हो महत्त्वपूर्ण है जूते बनाकर या.सडकों पर सदू ळगा हट | 
| म की रोटी द्दी खाने का इड़ संकल्प रखता हव तो वद गीता. | 


क र F डॉ ळे 
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के उपदेशानुसार अवश्य सिद्धि को पाप्त करेगा । वह तथाकथित उत्तम 
 बर्णबाडोंसे श्रेष्ठ और माननीय हे जिनके सम्यन्धमें कविवर मैथिली- 
शरण गुप्तने कहा हे-- (प. ऱ्ना कल 
निश्चित नहीं रग बन्द कर वे लीन हैं भंगवानमें । 
या दक्षिणा को मंजु मुद्रा देखते हें ध्याने || 
“ जनता जनादन की सेवा या यों कहिये कि पाणिमात्र की सेवा ही 
परमात्मा की सेवा या सच्ची ईश्वर भक्ति है, यह सिद्धान्त भी अकाट्य 
है! सवे शक्तिमान्‌, सवे व्यापक, सच्चिदानन्द, हिरण्यगर्भ, आप्तकास | 
„ पूभु को क्या कमी हे कि हम उसको कुछ दे सकते हैं? ऋग १।१६४ 
ह मकाद ` | | 
र द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्ष॑ परिषस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्पछ' रवाद्ठत्यनश्नन्नस्यो अभिचाकशीति ॥ 
मिले-जुळे इए ( व्याप्य :व्यापक दोनेसे ) दो पक्षी (जीवात्मा 
भौर परमात्मा) एक ही वृक्ष ( पुकृतिरूपी ) पर साथ-साथ रहते हें 
( पकृतिके बने प्रथिवी आदि में जीवात्मा का निवास हे ही, परमात्मा . 
` सवे व्यापक होनेके कारण वहाँ वत्त मान है.) उनमेंसे एक ( अर्थात्‌ | 
` जीवात्मा ) वृक्षके स्वादु फळ का ( पाकृतिक भोगों का ) उपभोग करता 
हे । दूसरा ( परमात्मा ) उस फल: को नहीं खाता हुआ पकारामान 
दोताःहे (१७४... क्क न 
` परमात्मा हमारा पिता है; सारे पाणिमात्र का भी पिता हे। हम 
` पझुके असत पुत्र हैं- बढे लड़के हैं-ऐसा वेद हक. त 
` साधारण मनुष्य भी पिता-होने की अवस्थामें अपने खाने.की विरोष 
चिन्ता न कर अपनी संन्तान को दी खिलाने की चित्ता अस हे की 
` अपनी सन्तानोंमें परस्पर मेळजोळ ओर प्रेम देखना चाहता हे । पिता. 
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` की यह हार्दिक इच्छा रहती है कि हमारे पुत्र-पुत्रियां आपसमें छड़ नहीँ | 
सब एक दूसरे की सद्दायता करे, ओर बड़े छड़कों पर तो अपने छोटे 

* आई बहिनों को देखरेख, सेवा सँभाळ का विशेष उत्तरदायित्व देता है, | 
और उस उत्तरदायित्वके सुन्दरः रीतिसे निवाहने पर उसकी बड़ी प्रस- 

` ज्ञता होती है। ऐसी अवस्थामें, इसमें तनिक संदेह नहीं कि परमपिता 

परमात्मा की प्रसन्नता-उसकी. भक्ति का. वरदान- हम तभी लाभ 

कर सकते हैं जब हम अपने छोटे भाई, अपनेसे कमजोर मनुष्यों: एबं 

कक पु अन्य प्राणियों, की भरपूर सेवा ओर मदद करं । हम किसीको अहतं; 

किसीको.अन्य प्रकारसे घृणित अथवा उपेक्षा के योग्य समम . ओर | | 

उनके सुखदुःख की जरा भी परवा न करे ओर परमात्मा को भोग * | 

गाने और खिळाने-पिळानेमें बड़ी धूमधाम करें तो इससे बढ़कर “ 
उलटी समक कया हो सकती है? जनता की सेवा, दीनों और आत्तो की | 

रक्षा ओर सहायता दी परमात्मा का सच्चा भोग है । यही गीताके शब्दों 

में ब्रह्मापण हे, ब्रह्मवि हे ओर ब्रह्म की प्राप्ति का वास्तविक साधन है|. | 

त्रह्मापेणं ब्रह्महविः ब्रह्माग्नौ ब्रह्मणाहुतम्‌ । | | 

रहम व तेन रान्तव्यं तरह्मकमसमाधिना || गीता अ०४ | 

क्या हम उस मनुष्य को अपना भक्त या प्रेमी समझ सकते हें जो | 

_- भें खोजता हुआ बड़ो दूरसे आवे, हमारे छिए बड़ी. सुन्दर मिठाइयां | 

ओर स्वादिष्ट फल छावे और हमारे नन्हेंसे बश्च को देखते/ही ढकेलः | 

देवे या उसके मुंदपर तमाचे लगादे ? अतएव यदि हम प्रभुप्रेम कै प्यासे. 

हैं तो प्रभु की सन्तान पाणिमात्रसे प्रेम करना सौखें |, Le | | 
मुन्यूमाच या प्राणिमात्र की सेवा करने.का.संबसे अधिक सुयोग 

या साधन गृहस्थः आश्रममें हो. मनुष्य पा. सकता हे इसी. आश्रममें | 
धनोपाजन किया जा सकता है जिससे ओरॉ. का भरण-पोषण किया | 
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« जा सकता हे । ब्रह्मचय, वानपस्थ और संन्यास ये तीन आश्रम गृहस्थ 
: के ऊपर ही अपनी निर्वाह फे लिए. आश्रय करते हैं । वटिवेश्वदेव 


भादिके द्वारा पशुपक्षियोंके पाळन करने का भी उत्तरदायित्व गृहस्थके 
ऊपर ही है। अतएव जो गृहस्थ अपने कत्त व्य का पूर्णरूपसे पाळन 
करते हैँ वह जनक याज्ञवल्क्य आदि गृहस्थ धर्मावळम्वियों की तरद 


जीवन्युक्त होने की योग्यता पाप्त करते हैं । 


यज्ञ 


यजुवंद अध्याय ३१ ( पुरुष सूक्त ) का निम्नलिखित प्रसिद्ध मंत्र 
५” यह शिक्षा अनादिकाढसे दे रहा हे-- 


यज्ञ न यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । . 

' तेह नाकं महिमानः सचन्त यत्र पूर्व साध्याः सन्ति देवा: ॥ 
विद्वान्‌ ज्ञानी पुरुष उस परम पूजनीय प्रभु की पूजा अपने सत्कमे- 
रूप यज्ञ द्वारा ही करते हैं। वही यज्ञरूप कमे भनुष्यमात्रके लिए सबसे 
बड़ा धर्म है। इसीके द्वारा हमारे साधक और सिद्ध पूवज ऋषि महर्षि 
पिता पितामह आदि प्राचीनकालमें परमानन्द की प्राप्ति करते रहे हैं। 


`. इसी यज्ञानुष्ठान परोपकारादि सत्कमेके द्वारा हम अभी भी सारे सुख 


और आनन्द की प्राप्ति कर सकते हें । े 

यज्ञ क्या हें इस सम्बन्धमें इसके पूर्व इसी पुस्तकमें कई स्थलों पर 
संक्षेपसे. लिखा जा चुका है। यहाँ पर हम इस सम्बन्धमें कुळ विस्तार 
से विचार कर ये। 

जेसा पहले कहा जा. चुका है. यज्ञ शब्द यञ धातुसे 'न' का अय लगा 
कर बनता हे । यल धातुके तीन अथ होत ह क (१) देवपूजा (२) संग- 
तिकरण (३) दांन। इति सके भी ये हीन अंबे होगे यतः यह 





शब्द्‌ यज धातुसे बंनी हुई भाववाचक संज्ञा है। सबसे पहले हमें देव 
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- (विश्व ब्रह्माण्डमें व्यापक होनेके कारण ही देव नाम होता हे । 


«° ५ 
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. ( द्योतन ) शिक्षा उपदेश आदि देनेके कारंण तथा ( य॒ स्थान ) सूर्यादि 


RS 


जो दाता हैं दूसरों को देकर ही बचे हुए. पदार्थ स्वयं भोगनेवाले हैं दे ' 


ब 
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("१६६ ) : . 
शब्दके अथा पर विचार करना चाहिये। वेदिक शब्दोंके प्राचीन _ | 


ज्याख्याता महर्षि यासकने निरुक्तमें देव शब्दकी निरुक्त यों की हे-- 
` हेवो दानादूवा दीपनादूवा द्योतनादुवा यू स्थानों अवतीति वा ॥ 


अर्थात्‌ ( दान ) देनेके कारण, ( दीपन ) प्रकाशा देने के कारण, 
प्रकाशमान लोकों का प्रकाशक एवं द्य लोक, अन्तरिक्ष आदि समस्त .. 
अतएव जिनसे किसी प्रकार का भी दान औरों को प्राप्त होता हैं | 


भी देव कहळानेके अधिकारी हैं। इसके विपरीत असुर या राक्षस वे . | 
हैं. जो येनकेन प्रकारेण अपने पेट पाळन की ही .चिल्तामें हैं दूसरे चाहे | 
उनके चलते जो भी दुःख भोगं उनकी लेशमात्र भी परवाह उनको नहीं 
'है। रिक्षा या उपदेश देकर जो दूसरोंके अज्ञान अन्धकार को दूर करते | 
हैं, असत्‌ मार्ग पर चळनेबाछों को जो सीधे सच्चे अच्छे रास्ते पर छाने | 
का यन्न उपदेशादि द्वारा करते हैँ वे सभी धर्मात्मा, विद्वान, संन्यासी हा 
सयोपदेष्टा महानुभाव भी निरुक्तकारके मतानुसार देव हैं । इसी ल्यि | 
आतपथ त्राहणमें कहा गया हे-- . . 
| 'बिद्वाेसो हि देबा? -.: ._ 
अर्थात्‌ बिद्वान छोग ही देव हें. । विद्वानसे उन्हीं विद्वान का अहण | 
“करना योग्य है जो परोपकारी हें और अपनी विद्ठत्ता को दूसरोंके + 
'कल्याणके डिए लगाते हैं! : स्वाथी, उद्रम्भरि विद्वान्‌ होने परमो देव .. .. 
नहीं कहे जा सुकत । कारण उनसे संसार्‌का-कोई छाम नहों द्ोतों। ४ ४ 


च 


क ह... है. CF YS ae अग्नि > दि pe” अ आदि कष्ट 
प्रकाश देनेके कारण सूं, चन्द्र, नक्षत्र मिः वंत आदि देव 


था देवता दैं-चजुवेद अध्याय १४ में आता हे--. 
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अभिदंवता वातोदेवता सूर्योदिवता चन्द्रमा देवता वसवो देवता 
रुद्रा देवतादित्या देवता मरुतो देवता बिदवेदेबा देवता बृहस्पतिदेतेन्द्रो 
देवता वरुणो देवता । | 


सूर्यादि प्रकाशमान `ज्योतिषपुञ्जां का प्रकाशक सव्यापक पर- ` 
. मात्मा तो सर्वोपरि देव, देवों का देव, महादेव है ही। 


~ - ऊपरके लिखे निरुक्त वाक्यके अनुसार जो चार अर्थ देव शब्दकेह 


“on 


वेद्में स्थान-स्थान्न पर ३३ देवोंके उल्लेख हैं। यथा-- 
यस्य त्रयस्त्रिशद्देवा अंगे गात्रा विभेजिरे। 


तान्वै त्रयखिशद् वानेके त्रह्मबिदो विदुः ॥ अथ १०७२७ 
जिसके सहारे तेंतीस देवता अपनी सत्ता छाभ करते हैं उन तेतीसः 


_ देवो को केवळ ब्रह्मज्ञानी दी जानते हैं । 


यस्य त्रयश्चिशद्देवा अंगे सव समाहिता: । 
रफम्भं तं त्र हि कतमः स्विदेव सः॥ अथव १०७१३ 


जिसके शारीरमें सब तेतीस देव. मिलकर रहते हैं वही सबका | 
__ आधारस्तम्भ हे, दे मनुष्य, ऐसा तू कह, वही आनन्दमय हे। 


शतपथ ब्राह्मण जो यजुर्वेद का ब्राह्मण ( अर्थात्‌ व्याख्यान मन्य )' 


“कक है उसके तोह में तेंतीस देवताओंके नाम गिनाये हैं ४ 


` बहाँ पर बतछाया है तेतीस देवै 


बारह आदित्य, इन्द्र ओर पजापति | 
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| वे ही देवता शब्दके भी हैं । देव ओर देवता दोनों पर्यायवाची शब्द्‌ हँ 
`. क्योंकि देव शाब्दमें स्वार्थ तल_ पत्यय छगानेसे देवता शब्द बनता दटै)+ 
_ इन चार अथासे यह स्पष्ट हे कि देव या देवता जड़ ओर चेतन दोनों 
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वसु नाम इसलिये है कि वसु प्राणियोंके निवासस्थान हें.। इनमें 
पारियों का वास. दे । . शतपथ ब्राह्मण कहता हैं-- 


„ ` , तेषु होद सब द्वितमिति तस्मादू वसव इति’ : 
स्वामी शंकराचार्यने बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में इसका भाष्य करते | 
ए लिखा है EE र वक | 

3 पक ते यस्मादू वासयन्ति तस्माद्‌ वसव इति’ 0000 


चूँकि ये बसाते हैं इसलिए ये वसु हैं। वे आठ वु हैं: पुथिवी, 

` ` जळ, अभि वायु, आकाश, सूय , चन्द्रमा और नक्षत्र। `=: “5 
` - (रुद्र नामकी व्याख्यामें शतपथ ब्राह्मण कहता है --“यदाउस्माच्छरी- 
` `. 'रात्मर्त्यादुत्क्रामन्त्यय रोद्यन्ति’ मरणशीळ मनुष्यादिके शरोरांसे 
« ^ निकलते हुए जो रुछाते हैं वे ही रुद्र हें । “तदू यद्‌ रोदयन्ति तस्माद्‌ 

 ्द्राइतिः कः , 

£ जिस कारण ये रुछाते हैँ इसी कारण ये रुद्र कहछाते हे। वे रू 
. कोन हे दशेमे पुरुषे पाणाः आत्मेकादश: शरीरके दस पाण वायुः 
.„ यथा प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग, कूर्म, कछ, देवदत्त | 
$ ओर धनंजय, इग्यारहतां. जीवातमा । जव ये शरीरसे निकळते हैं अर्थात्‌ 
मनुष्य को मृत्यु होतो हे तो उसके आत्मीय, स्वजन, मित्रादि रोते हैं। । | 


| 






~ 
४. आदित्य शब्द को व्याख्या शतपथ ब्राह्मण करता है --'एते हीदं सबे- 


$. 





आठ बघु, झयारद रुद्र ओर बारह .आदित्य, ये हृ ३१ देव | ` | 
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बत्तीसवां देवता हे. इन्द्र । इन्द्रके अर्थ वेदिक साहि्यमें-परंमारमो,; - : 
जोवांत्मा आंदि कहे हें । परन्तु इस प्रकरणमें इन्द्र का. अर्थ शतपथ 
ब्राह्मगमें विद्य तू या बिजली किया हे । ३३ वां प्रजापति का अर्थ यज्ञ, , 
या पशु किया गया हे । देव शब्द इन्द्रियोंके लिये भी प्रयुक्तः हुआ हे! 
य॒जुवेदसे चाळीसवं अध्यायमें कहा हे 'नेनदूदेवा आप्ुवन? अर्थात इस 
है क्र परंसात्मा को इन्द्रियां नहीं प्राप्त कर सकती हें । परंमात्मा की प्राप्तिरू :. 
` “८ चक्षु) भोत्र, आदि बाहरी इन्द्रियों द्वारा नहीं हो सकती। 5+: = ४ 5“ ` 
5 इस प्रकार हम देखते हैं कि प्रथिवी, जळ, वायु, अमि, आकाश: | 
सूय, चन्द्र, नक्षत्र, बषके विभिन्न सास, शरीरके प्राणवायु, जीवात्मा; . 
विद्यु त्‌, पशु, इन्द्रिय, विद्वान्‌, दानी, उपदेशक, शिक्षक, प्रभु: परमात्सा 
ये सब देवता हैं। इन सबों की पूजा; देव पूजा हे. जो यज्ञ शब्द को 
पहला अथ है । य 
. पूज्ञा कहते हैं अनुकूल आचरण को । दसारो:पृ ४४४ का 
सकती है जो हमें अच्छा छगे | हमें अजीर्ण हो, इमे: भोजूनुके 'नामसे 
___ ही वमन हो, उस समय नाना प्रकारके सुस्वादु पकवान हमारी तुष्ठि या 
„ पूज्ञाके साधन नहीं हो संकते। _ चन्दन, लेपन, शीतळ असे स्नान, 
आदि शीतोपचार जेठ-के दोपहर की भीषण तापके समय तोः हमारी 
पिके साधन अवश्य होंगे परन्तु वे ही माघ मास को मध्यः रा त्म 
हमारे लिए असीम कष्टके देनेवाछे होंगे। उस समय तो हमारी पूजा“ 
आग की अँगीठी जलाकर, कम्ब आदि देकर की जा eR उ्सी 
प्रकार गौ कीःपूजा चारा, घास आदिसे होगी साडपूशा, मदग 
और लडडसे नह । इसलिए कहावत हे जैसे देवता बसी पूजा'| 


हम किसीकी पूजा इसलिये करते हैं कि वह ईम पर (सन्न हो! 


हमारा कल्याण हो । 
को'(पसस्नता की. पहात इसी में हे. कि उस Digitized by eGangotri 


s 
| 












a EN] 4 
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हमारे साथ यदि कोई ऐसा आचारण करता हे जिससे हमारी क्षति | 


° होती हे तो हम कदापि ऐसा नहों कह सकते कि वह हसपर प्रसन्न हे । 


“- पूसस्न मनुष्य आदि चेतन पाणी हो सकते हें यह तो सभी जानते हैं 
= , जड़'पदारथा की पसन्नता भी होती हे । संस्कृतमें कहा जाता हे 'पसन्न 


व नभः? अथात्‌ आकाश पसन्न हे । पसन्न आकाश कहनेसे अभिप्राय” 
. यह होता हे कि आकाश निमल हे, मेघसे आच्छादित नहा दे," -उससें. 
` बज्ञपातका भय नहीं हे, उसे देखकर नेत्रों को प्सम्नता होती हे इत्यादि। 


ऊपर लिखे सारे देवताओं की पसन्नता सम्पादनके लिए उनकी 


` ` पूजा करना अर्थात्‌ उनके साथ ऐसा उपचार करना कि उनसे हमारा 
कल्याण “हो इसीका नाम यज्ञ हे। अब हम अग्नि, चायु, प्रथिवी, : 

, आकाश; जल, सूय, चन्द्र आदि की पूजा, अपने शरीरके. पाण वायु, 
आत्मा आदि की पूजा, पशुओं की पूजा, सत्रों की पूजा, उनके अनुकू- . 


छता सम्पादन द्वारा हो कर सकते हैं । वायुको, जळको, आकाश और 
चन्द्रमा सूर्यादि को हम कोई नेवेद्य उन तक सीधे नहीं पहुंचा सकते। 
उन तक अपनी भेंट पहुंचानेके लिए हमें किसी एक योग्य दूत की आव 
« श्यकता हृ ।. वह दूत कोन हे 0 वेद इस सम्बन्धे कहते हैं-- 


दूतं पुरो दधे हृव्यवाहमुप त्र वे 
देवां आसाद्या दिह || र 


वह दूत अभि ही ह वही देवताओं का भाग ( अर्थात्‌ हच्य ) उन 


' तक पहुचानेवाळा है। वही अभिदूत हमारा पूजोपकरण देवों तक | 


पहुंचायेगा | 


देवोंको हमें खिळाना हे। कोई भी हो मंसे ही तो खायगा । देवों 


का मुह है अप्ति। कहा हे-'अप्निमुखा: चे देवाः? अर्था 
त्‌ देव अभिरूप 
सुखवाले हँ. अभिमें आहुति डालिये देवों का भाग डाडिये सारे देवों 
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( १६१ ) | 
को पहुंच जायगी सारे देवों की पूसन्नता हो जायगी [मनु महाराजने 
कहा ह-- .. 

अग्मो प्रास्ताहुतिः 'सम्यगादित्यमुपतिष्ठते। :” ` =-= . 
` आदित्याज्जायते वृष्टिवृ ष्टेरस्नं ततः प्रजा: ।- . 


अग्निमें डाळी हुई आहुति सूय को प्राप्त होती है। सूर्य से बट होती 


.... है.।. वृंष्टि से:अज्न और अन्नसे प्राणियों की उत्पत्ति, उनका धारण ओर 


पालन .होता है । 
अभिदेव ही एक ऐसा तत्त्व है जो सत्त्वगुणविशिष्ट है। इसकी ' 
राति सदा ही ऊपर की ओर होती हे जो सत्त्वगुण का प्रधान लक्षण है। `` र 
अभि की शिखा को जितना ही नीचे गिराया जाय इतना ही वह 
ऊँचो उठेगी । इसी हेतु अग्निके नाम हैं रध्वेज्वछन (ऊपर जलनेज्नाला) 


सनूनपात (अपने शरीर को नीचे न गिरानेवाला)। मध्यमें रहना राजस . 


गुण हे और नीचे गिरना तमोगुण का लक्षण हे, 'जेसा- भगवान्‌ कृष्ण 


गीतामें कहते हैं । 


ऊध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः। . 
जघन्यरुणवृत्तिस्थाः अधो गच्छन्ति तामसाः॥ 
तत्त्वोमें वायु राजस तत्त्व है, यह मष्यमें रहता है। न ऊँचे ओर 
न नीचे । वेज्ञानिक कहते हैं कि वायु प्रथिवीतळसे प्राय: चाळीस मीळ | 
की दूरी तक है । उससे ऊपर नहीं । यद्दी कारण है कि वायुयान आदि 


« के द्वारा बहुत ऊँचाई तक नहीं जा सकते ओर प्रथिवीसे' जितना: दी 
` इंचा उठा जाय उतनी ही वायु इल्की और विरळ होती जायगी. ओर 


मनुष्य को सांसके लिए वायु नहीं मिल. सकेगी। : > 
प्रथिवीं और जळ तमोगुणी तत्त्व हैं।- उनका स्वभाव नीचे गिरने 
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का है । मिट्टोके ठेले को बढ़े वेगसे ऊपर फेंका जाय, जय तक फॅकनेबाठे 
` व्यक्ति को शक्ति उसमें काम करती रद्देगी वदद ऊपर जायगा। बाहरी 
शक्ति का प्रभाव समाप्त होते दी वदद नीचे गिर जायगा। जळको बाहरी 
शक्ति छगाकर नळके द्वारा ऊपर चढ़ाया जाता है फिर नीचे दी चढा 
आता हे । जछका बद्दाव सदा नोचकी ओर ही दोता दै | 
स्वयं पवित्रस्वरूप और अन्या को पवित्र करने की सत्त्वगुणी प्रकृति 
भी अभिमॅए्सवसे अधिक है । अग्निमें कुछ भी पढ़े अभि सबको आत्म- 
सात्‌ कर अपने स्वरूपमें लेशमात्र भी विकार नहों आने देता स्वय॑ 
« पवित्न का पवित्र ही रहता है। सारे अशुद्ध पदाथ इसमें पड़कर अपनी 
अशुद्धि छोड़ देते, शुद्ध दो जाते ह । इसी कारण सुवर्ण आदि धातुर्षो 
का सळ दूर करनेके लिये उन्हें अभ्रि की कड़ी आँचमें तपाते हैं। 
लिस प्रकार तत्वोंमें सत्वगुणयुक्त अभि ही देवो-को भाग पहुंचा 


२ 


` करने, ऊँचे उठने, गिरावट की ओर न जाने का स्वभाव है यथाथमेंखव _ 


, का कल्याण कर सकते हैं ओरों को ऊपर उठा सकते हैं: पतनसे. बचा 


सकते हैं। अतएव हमें कदापि नीचे गिरानेवाले गुण कमे एवं स्वभाव | 
को अपने अन्द्र आश्रय नहीं देना चाहिये, हमें अझ्निके समान दी 


स्वतः पवित्र ओर अपवित्रों को पवित्र. करनेवाले पतितपावन होना 


चाहिये। आन जो इमळोग इतने गिरगये हैं अथवा पीढ़ी-द्रं-पीढ़ी | 


गिर रहे हैँ उसका स्पष्ट कारण यही है कि हमलोगोंके अन्दर तमोगुण 
की मात्रा बहुत बढ़ रद्दी है। तमोगुणी कमौ को छोड़कर सत्त्वगुणवाढे 
, कमे करने पवित्र बिचार, सत्य और हितकर वाणी, सत्य व्यवहार शुद्ध 


आचरण, सात्विक भोजन आदिके अपनानेमें ही हमारा कल्याणे होगा! | 
इस अमिदेवमें वह भेदक शक्ति है कि देवोंके भाग (यज्ञ की आहुतियों) 
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को छिन्नभिन्न करके, उनको सूक्ष्मसे सूक्ष्म रूपमें परिणत करके इन्हें 
दैबों तक पहुंचा देवे । 

कुछ ळोग यदद शंका करते हैं कि घृत' आदि बहुमूल्य* पदाथो को 
अभिमें जळाकर-नष्ट क्‍यों किया जावे। परन्तु वे यह नहीं जानते कि 
किसी भी वस्तु का अयन्त अभाव कभी नहीं होता । .वस्तुके रूपान्तर 
हुआ करते हं । ऐसा समय नहीं आ सकता जब कि वह बिल्कुळ 
नहीं रहे । गीतामें भगवान्‌ कृष्ण कहते हैं-- > 


नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सत | 
उभयोरपि दृष्टो5स्तस्त्वनयोस्वत्त्वदृ्शिसि 


र अर्थात्‌ जो नद्दी हे उसका ( असत्‌ का ) कभी होना (भाव ) नही | | 
हो सकता । जो है उसका ( सत्‌ का ) नहीं होना या रहना ( अभाब) 


* कि 


कभी नहीं हो सकता। तत्त्वदशी विद्वानाने इस सिद्धान्त को भळी- .. ` 


भाँति सममा है । 
किसी स्थानमें एक बोरेमें लाळ मिरचा रख दीजिये। उसके निकट 
मनुष्य. आसानीसे रह सकते हैं। परन्तु आग को अंगीठोमें दो चार 
दी मिर्चा डाळ दीजिये तो पास ही क्यों सौ पचास गज की दूरी पर 
खड़े मनुष्यों को भी बेचेनी हों जाय! स्पष्ट हे कि मिर्चा का विवाद्य 
बह अधिक शक्तिशाली दो ग॒या । 
र wen its की भी वही बात है। यश्ञकुण्डसे दूर-दूर 
रहनेवाळों को भी यज्ञ की सुगन्थि छगती दी है धी यदि पात्रमें 
'रहता अस्निमें नहीं डाळा जाता तो पासमें बेठे लोग भी . उसका प्रहण 
EE . नहीं कर सकते। अभि द्वारा वद सूक्ष्मातिसूद्ष्म. होकर संसारके प्राणि _ 





` मात्रके छिए हितकर हो गया । यदद नहींःससमना चाहिये कि जंदातक . : 


सुगन्ध जाँ रही हे वहीं तक यज्ञाम्निमें डाला हुआ घृत पहुंचा) वह तो . 
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उससे आगे भी पहुंचा है सारे वायुमण्डलमें व्याप्त हो गया है य॒द्यपि 
„ . दूर जाकर सूक्ष्म इतना हो गया हे, उसकी स्थूलता इतनी नष्ट हो गई 
है कि वह अब नासिकाके द्वारा ग्रहण नहीं किया जा सकता हे | 

जल) वायु, प्रथिवी आदि देवों की पूजा अभिद्दोत्रके हारा करना 
हमारा प्रतिदिन का आवश्यक कत्त व्य हो जाता हे । उनसे ही हमारा 
जीवन है। उनके अप्रसन्‍न ( अथवा प्रतिकूल ) हो जानेसे हमारा 
जीवन सझूटमय हो जायगा। हमें शुद्ध वायु न मिले तो क्या हम एक 
मिनिट भी जीवित रह सकते हैँ ? प्रथिवी माता ओर जलदेवता, सूरयः 
` 'चन्द्रमा आदि समस्त देवताओंका कितना असीम उपकार हम पर है। उनकी 
` कृपा ओर सद्दायताके विना इम एक क्षण भी जीवित नहीं रद्द सकते 
परन्तु इम अपने व्यवद्दार ओर रहन-सहनसे, श्वास, प्रश्‍वास, मळ | 
मृत्रादिसे उन्हें कितना दूषित करते हें । क्या हमारा कर्तव्य और परम 
आवश्यक कत्त व्य यद्द नहीं हो जाता कि हम जितनी गन्दगी फो लाते 
हैं उसका किसी अंश तक परिशोध यज्ञ हवन आदि द्वारा सुगन्धि का ` 

विस्तार कर कर। भगवान्‌ कृष्णने गीताके तीसरे अध्यायमें इस हमारे 
, कत्त व्य को कितने सुन्दर ढङ्गसे समझाया है। भगवान कहते हँ- 


सहयज्ञा: प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापतिः | 
: अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामघुक्‌ ॥ 


प्रजापति परमात्माने. सृष्टि की आदिमें जब प्रजा को उत्पन्न किया | 

तो उसके साथ द्वीयज्ञ को भी उत्पन्न “किया ( अर्थात्‌ मनुष्यमात्रके 

, छिए यज्ञंका विधान किंया), ओर कहा कि हे मनुष्यो इसी यज्ञसे तुम. 

. बढ़ो, फछो. फूछो, यह यज्ञ तुम्हारे लिए सारे अभिळषित सुखों को देने. 
, वाढी कामधेनुफे समान होवे । : 
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दवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः ।. 
परस्पर भावयन्तः श्रयः -परसवाप्स्यथ ॥ | 
इस यज्ञके द्वारा तुम ( मनुष्य ) देवोंको प्रसन्न करो। यज्ञ द्वारा | 
शूजित ओर प्रसन्न देवगण तुम्हें सव तरहसे सुखी कर गे। इस प्रकार 
` छक दूसरे को प्रसन्न करते हुए सारे कल्याण प्राप्त करोगे । 
ष्ठान्‌ भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तेदेत्तानप्रदाय भ्यो यो भक्त स्तेन एव सः॥ | 
यज्ञ द्वारा पूजित देव तुम्हारे सारे भोग्य पदार्थ तुम्हारे इच्छानुकूछ 
<ंगे। देवताओंसे जब सारे. जीवनोपयोगी पदार्थ मनुष्य पाते हैं तो 
बद्लेमें यज्ञ दवारा देवों को उनका भाग जो मनुष्य नहीं देवा हे. अर्थाद्‌ 
जो यज्ञ अमिद्दोत्रादि नहीं करता है वह चोर दी हे 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्त: मुच्यन्ते सवेकिल्विषे: । 
भुझते ते त्वघं पापा ये पचल्यात्मकारणातू ॥ 
जो यज्ञ करके बचे हुए अन्न को स्त्र्‍य' खाते हें वे सारे पापोसे छूट 
` जाते हें । जो केवळ अपने खानेके लिंए दी पकाते हैं उससे पश्च महा- 
. यज्ञ आदि नहों करते वे केवळ पाप दी खाते हें । कक 
ऋग्वेद मण्डळ १० सूक्त ११७ का छठा सन्त्र इस स यरं कह | 
रहदा है-- ट ४ 
ह मोघमन्नं विन्दते अप्रचेताः सत्य' श्रवीमि वध इत्स तस्य | = 
नाय॑ मण' पुष्यति नो सखायं केवळाघो भवंति केवळादी व 
. जो धनवान होता हुआ भी श्रेष्ठ मनवाले | परोपुकारी मनुष्य एव 
अपने मित्र की भी सेवा सद्दायता. नहीं करता चद ( केवढादी अर्थात्‌) : 
केवळ स्वयं ही भोग करनेवाला ( केवळाघः अर्थात्‌) केवळ पाप र 
दी बनता है। में सच कद्दता हूं कि वह दुष्ट बुद्धिवाळा सलुष्य अन्न , 


श्र 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


ri 


( १६६ ) 


को व्यर्थ प्राप्त करता है. । उसका यह अन्न अन्न नदीं हे उल्कि उसका 
नाशा है । ( जो उदार हृदय, दानी, परोपकारी नहीं हैँ उनका घन उने 
अनथ का दी कारण है उससे उनकी दानि ही दोती है छाभ नहीं। अत- 
एव यज्ञ, परोपकारादिमें धन व्यय करना चाहिये ओर स्वा यज्ञशेष 
भोजन करना चाहिये यह भाव है ) । क | 
तेत्तिरीय उपनिषदूमें अन्न का अर्थ किया है “अयते अत्तिच 
भूतानि? अर्थात्‌ जिसे प्राणी खाते हैँ ओर जों स्त्रयां प्राणियों को खा. 
जाता है। यथार्थमें-अन्न का उचित रूपसे उपयोग न होनेसे अन्न, | 
खानेवाछे के नाश का कारण बन जाता है । | 
' ऋग्वेद दशम मण्डलमें अन्यत्र इस प्रकार कद्दा गया -हे-- ` 
“अद्दमन्नमन्नमदन्तर्मादव” ( अन्न कहता है ) में सन्न हूं अकेळे `. 
खानेवाले को ( यज्ञाथ उत्सगे न करके खानेवाले को) में खा जाता हूं। 

यज्ञ प्रकरणमें गीता आगे चछकर कहती है `. 
अन्नाद्‌ भवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसम्भवः। . | 
यज्ञाद्‌ भवति पञ्ञन्यो यज्ञः कर्मसमुद्भवः ` 

` प्राणी मात्र का जीवन अन्न पर ही निर्भर करता है, अन्न की | 
उत्पत्ति मेधसे होती हे, मेघ की उत्पत्ति यज्ञसे होती हे और यज्ञ कर्मके | 
द्वारा ही सम्भव हे ( विना कर्मके यज्ञ नहीं हो सकता ) । 
| ` कमे अक्योद्‌भव॑ विद्धि ब्रहमक्षरसमुदूभवम्‌। 
पस्मात्सवगत ब्रह्म नित्य यञ्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ | 

` कर्मे की उत्पत्ति वेदोंसे हुई हे ( अर्थात्‌ कर्म करने, सत्कर्म भर 
पराथ करने, कभी निठल्छे या आळसी न रहने की, वेदी की आहे | 
है) वेद अक्षर अविनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुए हें। इस हेठँ 
अवस्यापक परमात्मा यज्ञमें सदा ही प्रतिष्ठित हैं. ( यज्ञ करना पर' _ 
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सात्खा की वेदाज्ञा पालन रूप पूजा:दोनेके कारण यज्ञ द्वारा. परमात्मा 
पूजित होते हैं )। 
एवं प्रवतित चक्रः नानुवतेयतीद यः। | 
अघायुरिन्द्रियारामो मोघ' पाथ स जीवति॥ 

अनादि काळसे जो यद्द चक्र चळ रहा हे. कि मनुष्य कमे करे, कमे 
छारा यज्ञ सम्पादन होवे; यज्ञसे वृष्टि होवे, वृष्टि से अन्न ओर अन्नसे 
सचुष्यादि प्राणियों की उत्पत्ति ददो, इस क्रम या सिछसिछा को जो मनुष्य 
जारी नहीं रखता वह पापपूर्ण आयु बितानेवाळा, ओर इन्द्रियलम्पट 
ठे अजु न, उसका जीना बेकार है । वह एथिवी का भार स्वरूप 

| 

पिण्ड ( मनुष्य शरीर ) ब्रक्षाण्ड का नक्शा है। “यथा पिण्डं तथा 
प्राण्डे? यहं एक प्रसिद्ध ढोकोक्ति है । पिण्ड ओर ब्रह्मांड का परस्पर 
सम्बन्ध बतळाते हुए अथववेद १।६।७ में कहो है -- 

सूर्या मे 'चक्षुर्वातः प्राणोऽन्त रिक्षमात्मा एयिवी शरीरम्‌ । 

अस्तृतो नामाइमयमस्मि स आत्मानं निदधे द्यावाप्रथिवीभ्यां गोपीथाय 

अर्थात्‌ सूयं मेरा नेत्र है, वायु मेरा प्राण है अंतरिक्ष आत्मा (हृदय) 
हे और प्रथिवी मेरा शारीर है। में अपने आपको अपराजित समझकर 
य ळोफ और पथिवीके बीचमें सुरक्षित रखता हूं। यज्जुब॒ंदके अध्याय 
३१ ( पुरुष सूक्त ) में विभिन्न मंत्रं में यो को सिर, वायु को प्राण, 
अन्तरिक्ष को नाभि, दिशाओं को कान: ओर प्रथिवी को पर कदा 
राया 
४ क भीहैकि विना सूयके हम देख नहीं सकते, विना वायु 
सॉस नहीं ठे सकते और विना भूमिके खड़े नहीं हो सकते । इस प्रकार 
शरीर बिल्कुळ ही मझाण्डके अधीन है। -आँख सूयके, प्राण बायुके 
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ओर पैर पुथिवीके ऊपर अवलम्बित हैः। पर जब सूये चला जाता. हे, 
वायु का चलना बन्द दो जाता और प्रथिवी ठंढी या गम हो :जाती है 
तो पिण्ड ओर ब्रह्माण्डमें विषमता उत्पन्न दो जाती है । इस विषमता 
को दूर करनेमें हमें भौतिक यज्ञ की आवश्यकता होती हे । हम दीपक 
जलाकर, सूय का काम ठेते, पंखा चलाकर वायु को अनुकूछ करते, 
पृथिवी ठंढी: या गम हो जानेसे जूते पहन कर या ऊंचे मंच पर खड 
होकर प्रथिवी को सदी गमी को अनुकूछ कर ठेते हें । यदद अनुकूलन 
ही यज्ञ का सङ्गतिंकरण, पूजा ओर दान है। अर्थात्‌ विषमता उप- 
स्थित होनेपर प्रथिवीस्थ पदाथा को लेकर वेज्ञानिक सिद्वान्तसे पिण्ड 
त्राण्डमें सामञ्जस्य उत्पन्न कर देना ही यज्ञ का प्रधान कार्य है। | 


यदि पिण्ड ओर ब्रह्माण्डमें अनुकूलता न रहे यदि उनकी विषमता 
को दूर न किया जाय तो मानव जीवन: खतरेमें पड़ जाय । यही 


कारण है कि ऋतु परिवतन आदिके समय यथा चेत या आशिन 
आदि मासोंमें भयङ्कर रूपसे नाना प्रकारके रोग. फेल जाने की आशङ्का 
, रहती हे, क्योंकि उस.समय शरीरस्थ वायु, जंळादि में और ब्रह्मण्डके 
चायु, जळादिमिं भीषण विषमता उत्पन्न हो जाती है।. इसलिये 
यज्ञों का काम रोग निवारण भी है और भेषज्य यज्ञ की बड़ी प्रधानता, 
बेदिक साहित्यमें मानी गयी हे । . भेषञ्य यज्ञ आयुवदसे सम्बन्ध 
रखता दै। इसमें देशकाळ.ओर पदार्थोके गुणों का ज्ञान होना आव- 
श्यक होता हे. । शतपथ ब्राह्मण में भैषज्य यज्ञके सभ्वन्वमें लिखा झा 
क वय यज्ञा वा एते। झृतुसन्धिषु व्याधिर्जायते तस्मारतुसन्थिधु 


_ यात्‌ ये मेषज्य यज्ञ श्रुत की सस्थियों पर किये जाते हैं कारण 
यह कि ऋतुओं की सन्धियों पर, रोग होते हैं। छान्दोग्य उपनिषत 
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४१७१८ में डिखा है कि भेषज्य यज्ञोंमें आयुर्वेदके विद्वान ही होता 
'होचे । जिस प्रकार व्यक्तिगत स्वास्थ्य या अन्य प्रकारके कल्याणके लिए 
दैनिक अभिद्ोत्र की आवश्यकता है उसी प्रकार सार्वजनिक स्वास्थ्यके 
/छिए सावजनिक उपचार की आवश्यकता है। इसीछिए शाखे 
सा जनिक भेषज्य यज्ञ करने की भी आवश्यकता बतळाई गई हे । 
"सङ्क, अस्पताळ, रोशनी, सफाई आदिः स्यूनिसिपेळिटिके काम 
जेसे सावेजनिक हैं उसी प्रकार प्राचीन कालमें सार्वजनिक यज्ञ भी 
` "होते थे। शतपथ ब्राह्मण में कहा हे--“यज्ञोडपि तस्ये जनताये भवतति’ 
ऱ्यज्ञ जनता या मनुष्यमात्रके कल्याणके लिए होता है। होळी ऐसी ही 
-सावजनिक भेषज्य यज्ञ हे जो सम्वतसरके अन्तमें की जाती हे । यह 
यज्ञ बड़े विस्तृत सावंजनिक रूपसे करने का विधान है क्योंकि ब्राह्मण 
ध्यन्थमें लिवा हे. -'मुखं वा एतत्‌ सम्वत्सरस्य यत्फाल्गुणी पूर्णमासी’ | 
-अर्थात्‌ फाल्गुण की पूर्णिमा सम्त्रत्सर ( वर्ष) का सुख है । 

अभी भी जब-जब कोई रोग आदि व्यापक भावसे फेलने की 
-आशांका. होती है. तो कारपोरेशन या म्यूनिसिपेलिटि आदि की ओरसे 
-नळके जळमें औषधियां डाळी जाती हैं। सम्भव हे कोई नळ का जळ 
:न पीवे बह तो उस ओषधिके छामसे बंचित रह. जायया।। वायुके 
द्वारा भी रोग के कीटाणु मनुष्यके शरीरमें पहुंचते ही रहते हैं अतएव 
'ऋषियोंने अद्भुत जानसे यज्ञ का अविष्कार किया था कि वायु को दी 
इसके द्वारा शुद्ध, पवित्र और रोगरद्वित कर दिया जावे जिस वायुके 
- “बिना मनुष्य का काम एक क्षणके छिए भी नहीं चळ सकता हे! 
इंस प्रकार हम देखते हैं कि देनिक इवनसे लेकर बडेसे बड़े अश्व 
` जेष, राजसूय, आदि यज्ञ ( जो राजा मद्दाराज आदिके करनेके हैं) 
-करने की प्रेरणा शाखोने दी दे। | | ह 
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> यही यज्ञ की देव पूजा हें। यज्ञोमें बढ़े-बड़े विद्वानों का मान्य 
भाद्र सत्कार, बन्थवगे ओर इष्टमित्रों का समांगमःओर सत्कार यह 
सङ्गतिकरण हे जो यज्ञ शब्द का दूसरा अथं हे। यज्ञके द्वारा प्राणि 
मात्र का कल्याण दुबंडों ओर दुःस्थों को अन्नादि दोन यह यज्ञ शब्दके 
तीसरे अथ दान को साथक बनाता हे। 
इस सम्बन्धमें यह स्मरण रखने की बात हे जो द्‌ निक यज्ञ निल- 
कर्मके रूपसें गृहस्थ स्वय' करता हे उसको छोड़कर जो ऋत्विजों या 
पुरोदितों विद्वानोंके सहयोगसे यज्ञ होते हैं वे यज्ञ दृक्षिणावाले ही होने 
चाहिये। क्योंकि विना दक्षिणावाले यज्ञ को भगवान्‌ ने गोता अध्याय 
१७ में तामस यज्ञ कदा दे-- 

विधिहदीनमस्रृष्टान्नं मंत्रद्दीनम दक्षिणम्‌ । 

भ्रद्धाविरद्ित यज्ञ तामसं परिचक्षते ॥ 

अर्थात्‌ शाल्नविधिके अनुकूछ नहीं किया गया, अन्नसे रहित यक्ष- 
साकल्यमें. अन्न न डाला गया हो अथवा जिसमें अन्नदान भोजन 
प्रदान आदि न किया गया हो ), वेद मन्त्रा द्वारा -आहुतियां नहीं 
. दी गई दों, जो भ्रद्धापूवंक न किया गया हो एव॑ जिसमें ऋत्विजं को 
दक्षिणा नहीं दी गई हो, ऐसा यज्ञ तामस यज्ञ है । 
काठिदासने रघुवंश सग १ में राजा दिलीप की पत्नी सुदक्षिणा का 

इन राब्दोमें वर्णन किया हे-- 

तस्य दाक्षिण्यरूढेन नाम्ना मगधवंशजा । 

पत्नी सुदक्षिणेत्यासीदध्वरस्येच दक्षिणा ॥ 
५ संस राआ दिलीप की मगध बंशमें उत्पन्न दक्षिणा युक्त नामवाछी 
सझुदक्षिणा नास की पत्नी थी, उसी प्रकार जिस प्रकार यज्ञ की पत्नी दक्षिणा 
है। ( पत्नी गृहस्थ की अर्द्धांजिनी हे बिना -पत्नोफे गृहस्थ अधूरा है। 
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उसी प्रफार बिना दक्षिणाके यज्ञ सम्पूर्ण नद्दी हो सकता. यह भार 
दक्षिणा फो यज्ञ की पत्नी कहकर शाल्जकारों ने व्यक्त किया है )। 
` पारस्कर गृहम छूतमें ( काण्ड ५ में ) कद्दाहे- `| 

यज्ञ आयुष्मान स दक्षिणाभिरायुष्मान? 

अर्थात्‌ यज्ञ चिरजीवी हे। वह यज्ञ दक्षणासे चिरजीवी होता है । 
भाव यह है कि यज्ञ करनेवाले बड़ी आयु पाते हैं। यज्ञ स्वयं बड़ी . 
आयुबाला हे. अतएव बह यज्ञकर्ता यजमान को बड़ी आयु दे सकता 
हे । परन्तु यज्ञ दक्षिणासे दी बड़ी आयुवाळा होता है. । 

मर्यादा पुरुषोत्तम राम पितुमरण का समाचार सुनकर भरत को 
सान्त्वना बंधाते हुए राजा द्शरथके सम्बन्धमें बाल्मीकि रामायण 
' अंयोष्यो काण्ड सगे १०४ में कहते हैं- 

धर्मात्मा सुशुभेः कृत्स्ने: क्रतुमिइचाप्तदक्षिणैः । 

न स शोच्यः पिता तात स्वगत: सत्कृतः सताम्‌॥ 

महाराज ने बहुत दक्षिणावाछे यज्ञ किये थे, सत्पुरुषोंसे सम्मानित 
थे । उनके खगंगामी होनेपर शोकः करना उचित नहीं है। | 

रामचन्द्रजी को युवराज पद पर अभिषेक करने की इच्छा प्रकट 
करते हुए राजा दशरथने खरां अपने सम्बन्धमें कदहा-- 

` राम वृद्धो$स्मि दीर्घायुसु क्ता भोगा यथेप्सिता: । 
अन्नवद्भिः करतुशतयेथेष्टं भूरिदक्षिणे:॥ 
अयोध्या ( वाल्मीकि ) ४१२ 

हे राम, में वृढ़ा हूं, बड़ी उम्र मेंने पाई है, मनमाने भोग सेने भोगे 
हैं, बहुत अन्नवाछे ओर!प्रचुर दक्षिणावाल्े सेकड़ों यज्ञ मैने किये हैं। | 
` यथार्थसे षट्कर्म निरत ब्राह्मण जिन्होंने मानव समाजके कल्याणाय 
अपना जीवन अपण कर दिया हे, | मनुष्यमात्रके ज्ञानविस्तार, सांसारिक | 
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शब पारलौकिक उद्वारके लिए जो सतत प्रयत्नशील हैँ. उनको पेट की 
-चिन्तासे; परिवारपालनके भारसे, मुक्त कर. देना गृहस्थाश्रमी क्षत्रियां 
'शौर वेश्योंका आवश्यक कत्त व्य है'। क्योंकि परोपकारी विद्वान्‌ जिस 
.समाजमें जितने अधिक सुखी ओर निश्चिन्त रहेंगे उतना ही अधिक | 
बह समाज सुखशान्तिसे भरपूर होगा । + 
दक्षिणा लेने का अधिकारी कोन हे इस सम्बंन्थमें यजुर्वेद अ० १६ 
का ३.० वां मन्त्र कहता है-- 
 ©ब्तेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्वया सत्यमाप्यते ॥. 
मनुष्य ब्रतसे अर्थात्‌ विद्याभ्यास, ब्रह्म चय्यं, पुरुषाथं आदि सत्कमे 
'करनेके दृढ़ सङ्कुलपसे दीक्षा को प्राप्त करता है अर्थात्‌ उसका आचरण 
उसके व्रत या शुभ सङ्कलपके अनुकूल हो जाता है। उससे दक्षिणा की 
श्राप्ति होती हे । दक्षिणा प्राप्त करनेसे उसको सत्कमेके लिए शरद्धा हो 
जाती हे. और श्रद्धा द्वारा मनुष्य सत्य को प्राप्त कर लेता हे। : 
. इस वेद्मन्त्रमें इम देखते हैं कि मनुष्य दक्षिणा पाकर श्रद्धा को 
“रपत करता हे अर्थात्‌ जब कि सत्कम॑ करने छग गया और उसके 
सत्कमाके लिए उसे पुरस्कार ओर. प्रोत्साहन ( दक्षिणा) मिळा तो 
सत्कमोके लिए उसके हंदयमें दृढ़ आस्था ( श्रद्धा ) हो गई और उसने 
अद्वासे सत्कमो.का अनुष्ठान करते हुए सत्य को पा छिया। यह भी 
log से स्ट होता दे कि जिन्होंने प्रत ळिया हे-अपनी आत्मिक ' 
उन्नतिके लिए हँढ़ सङ्कल्प किया हे और उस सङ्कल्प पर चळते हुए 
शुभ ठ कसो का अनुष्ठान करने छग गये हैं वे हो दक्षिणा पानेके अधि- 
हैँ ४ वेद भगवान्‌ की पावन शिक्षा विशेष मनन करनेके 
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अबतक द्रव्यमय यज्ञ का वर्णन किया गया हे। वास्तवमें किसी 
प्रकारके सी कम जो स्वार्थ भावनासे रहित होकर, अपनेको कर्ता न 
मानकर ( अददङ्कारसे शून्य होकर ) किये गये हैं सब द्दी यज्ञ ही हैं । 
गीता अध्यायं ४ इलोक. २३ में कहा हे- | 
गतसङ्गस्य युक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतस: | 
` यज्ञायाचरतः कमे समम्र प्रविळीयते ॥ 
कमसङ्गरदित, इच्छा हष शून्य, ज्ञाननिष्ठ पुरुषके शरीरयात्रार्थ 
किये हुए यज्ञ रूप कमं समस्त विलीन हो जाते हैं. अर्थात्‌ ऐसे कर्मा 
का फल कर्ता को जन्ममरण रूप चक्रमें नहीं फॅसाते हैं । 
_ श्छोंक २६ में कहा हे-- | 
श्रोत्रादीनी न्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुद्दति-। 
शब्दादीन्‌ विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जहृति ॥ 
कोई संयमरूप अंम्निमें श्रोत्रादि इन्द्रियों का यज्ञ करते हैँ कोई: 
इन्द्रिय रूप अग्निमें विषयों का हवन करते हें । . 
. ` सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे । 
` ` आत्मसंयमयोगाग्नो जुहृति ज्ञानदीपिते ॥ २७ . 
कोई आत्मसंयम रूप अग्निमें उसको ज्ञानसे प्रज्बछित करके सब 
* इन्द्रियों और प्राणोंके व्यापारो को हवन करते हैं। * ° 
परके इन दो श्छोकों का भी यही भाव है कि मनुष्य सारे इन्द्रियो ” ` 
के कायौ को करता हुआ भी योगी है और यज्ञ कर रदाँ है यदि वह 
विषयोंमें आसक्त नहीं है और इन्द्रियं का दास नहीं बंल्कि इन्द्रियों को 
अपना दास बनाकर प्रभु की आज्ञा पाडन करनेके लिए इन्द्रियों का 
उपयोग करता है । | 
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द्ष्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 


स्वाध्यायज्ञानयह्ञाश्च यतयः संशितप्रवाः ॥ २८ 
प्रशंशित प्रतवाठे कोई द्रव्य यज्ञ का, कोई तपरूपी यज्ञ, कोई योग 
यज्ञ, कोई स्वाध्याय यज्ञ ओर ज्ञानयज्ञ का अनुष्ठान करते ह । 
श्छोक २६.में प्राण ओर अपान की गति को रोककर रेचक, पूरक. 
ओर कुम्भक रूप प्राणायाम करनेवाले को यज्ञः का अनुष्ठान करने 
वाळा बतळाया है। शलोक ३० में मिताहारी होकर प्राणोंमें इषन 
' करना कहा गया हे ओर यह बतलाया गया है कि “सर्चेऽप्येते यज्ञविदो 
यज्ञक्षपितकल्मषाः'। उपर ठिखे ये सारेके सारे द्वी यज्ञके रहस्य को 
: ज्ञाननेषाळे एवं याज्ञिक हैं ओर उनके उन सारे द्रव्ययज्ञ, योंगयज्ञ, 
स्बाध्याय एवं ज्ञान यज्ञके अनुष्ठानसे उनके सारे पाप नष्ट हो जाते हैं। 
श्छोक ३२ में कद्दा हे-- | | | 
एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 
. षमज्ानविद्वितास्सर्वानेवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥ 
प्रजापति ने ऐसे ओर बहुतरो यज्ञों का विधान किया है परन्तु कोई 
भो यज्ञ बिना कमेके नहीं हो सकता । अतएव ईश्वराह्ना रूप कमे करते 
रहना ओर ईश्वरमें भक्ति ओर आस्था रखकर हरि का नाम भजते 
रहना ही मनुष्य का परम उद्देश्य दोना चांहिये। 


,नासस्मरण 


 _ नामस्मरणसे भक्त समुदाय ईश्वरका नाम स्मरण ही सममता है 
| ओर इस नामस्मरण को अनादिकालसे बड़ी, मोहिमा गाई गई है। 
यजुवद्के ३२ बं अध्याय का तोसरा मन्त्र बड़ा दी प्रसिद्ध हे और वह 


यह ६ 
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न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महद्यशः। 
दिरण्यगभ इत्येष मा मा हिलसीवित्येषा यस्मान्न जात इत्येषः ॥ 
उस मदिमासद्दान सबिदानन्द परमात्मा की कोई प्रतिमा नहीं हे 
( उसका सादृश्य, उपमान या नपना कुछ भी नहीं हे) । उसकां नाम | 
बड़ा यरावाळा हे । . उसकी महिमा का वर्णन 'हिरण्यगर्भ' आदि मन्त्रा 
द्वारा, 'मामा हिंसीत्‌*इस मन्त्रसे ओर 'यस्मान्मंजातः? इत्यादि मन्त्रोसे 
बेदोमिं किया गया है ! ः 
ऊपरके मन्त्रमें तीन मन्त्रोंके जो प्रतीक दिये गये हैं वे एक के बाद 
एक अथ सहित नीचे लिखे जाते हैँ-- 
दिरण्यगभः समवतताग्र भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । 
स दाधार पृथिवों द्यामुतेमां कस्म देवाय इविषा विधेम ॥ 
ऋ० १०।१२१।९ 
जिसके गममें अनेक तेजस्वी पदाथ हें अर्थात्‌ जो सुवर्ण आदि 
धातुओं एवं सूय चन्द्रादि ज्योतिष्मान्‌ लोकों का उत्पन्न करनेवाला. हे 
वह सष्टिके पूवे भी वतमान था।. वह सब बने हुए संघार का एक ददी _ 
स्वामी प्रसिद्ध है.।- उसने एथिवी को धारण किया हे ओर इस यय छोक | 
को भी धारण किया हे । उस आनन्द्स्वरूप एक, देव की दी हम सब 
उपासना कर | 2 
मा मा हिसीज्जनिता यः पृथिव्याः यो वा दिवछ सत्यधमां व्यानट्‌ । 
यश्चापश्चन्द्रा: प्रथमो जजान कस्मे देवाय हविषा विधेम]।यज्ञु ०१२१०२ 
हे प्रमो आपने इस पृथिवो ओर दु छोक को बनाया दै। आपने दी 
जळ और चन्द्रमा को उन्न किया है। आप इमारो सब प्रकारसे 
रक्षा कर और सारे दुःख और नाना प्रकार की पीड़ाओंसे इमें बचाये। 
हम सब आपकी ही उपासना ओर प्राथना कर आपको ही. 
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अपना एक मात्र शरण औरं अवल्म्ब मान आपकी ही पूजा और 
आराधना करं]. ` eR वती भः 
` अस्मान्न जात: परो अन्यो अस्ति य आविवेश भुवनानि विइबा। ` 
प्रजापतिः प्रजया सऽरराणस्त्रीणिञ्योतीअषिसचते स षोड़शी ।।य०८।३६ 
“ “जिस प्रमुसे बंढ़कर कोई दूसरा नहीं है; . जो विश्वस्रष्टा इन सारे 
. छोकडछोकान्तरोंमें प्रविष्ट शोर व्यापक है, वह परमपिता परमात्मा 
„ अपनी प्रज्ञाके साथ रमण करता हुआ अर्थात्‌ सारे प्राणियों का पालन 
करता हुआ उनका सुखसम्पादंन कर रहा है। बही प्रभु सूर्य चन्द्र 
एवं अग्नि रूप तीन ज्योतियों एवं सोलह कळाओंवाळे विइव ब्रह्माण्ड 


का भर्ता, कर्ता और विधाता हे । . | 


ये सन्त्र बतला रहे हैं. कि उस प्रभु की महिमा का पारावार नहीं है।. 

इसके समान “न भूतो न भविष्यति! न तो-कोई हुआ और न होगा । 

-  उस्‌प्रभुके नामके माहात्म्य को शब्दोंमें पूरा-पूरा वर्णन कर सकना 
गागरमें सागर भरनेके समान असम्मब कार्य हे । इसी कारण तो ग्रसु 

ब . की महिमाके सम्बन्धमें कहते-कहते "ऋषि मुनि नेति-नेति कहकर 

दो जाते हैं। हे... ........... ES 

` रुके नाम असंख्य हैं | क्योंकि प्रभुके कोई नाम निरर्थक नहीं हैं। 
साधारण: मलुष्योंके नाम तो ` निरर्थक . हो भी सकते हैं परन्तु 
परमेश्वरके सारे नाम उसके गुण कर्म स्वभावके : अनुसार ही 
द्यि गये हैं। चूंकि परमात्माके गुण कम और खभावका अन्त 
नहीं बेसे ही उसके नाम भी अनन्त हैं। सर्वव्यापक होनेके | 
कारण. उसका नाम विष्णु, सबसे बड़ा होनेके कारण उसका नाम 
महा, सष्टिकी रचना दारा उसका 'विस्तार करनेके कारण उसका नांम | 
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ब्रह्मा, प्रळय ओर सृत्युके द्वारा किवा दुष्टोको दण्डादि देनेके कारण 
रुळानेवाळा होनेसे उसका नाम रुद्र, कल्याण करनेवाला होनेसे उसके 
नास शिव वा.शंकर, स्वयं कल्याण खरूप ऐेनेसे उसके नाम शंसुःआदि 
हं । वह स्वयं.प्रकाश खरूप एवं अन्यों-का प्रकाशक परमपूजनीय एवं 
अग्रणी होनेसे अभ्रि नामवाला है. । बह प्रजाका पालन करनेवाला है 
अतएव उसको प्रजापति कहा .गया हे । योगिजन उसमें रमण करते 
इस लिये उसका नाम “राम” हे । देवोंका भी देव होनेसे बह. महादेव _ 
: कहलाता है । इसी प्रकार और नामोंके भी अर्थ है । | 

ऋगवेद ११६४ में कहा है | 

` इन्द्र मित्र वरुणमभिमाहुरथो दिव्यः स सुपर्णों गरुत्मान्‌ । 

एकं सदूविप्रा बहुधा चद्न्त्य्ि यमं मातरिश्वानमाहुः || 

अथ -एक ही सत्‌ ( सत्ता ) को इन्द्र, मित्र, वरुण, अमि, दिव्य, 
सुपर्ण, यम, मातरिश्वा आदि नामोंसे विप्र ( वेदवित्‌ विद्वान्‌ छोग) 
कहते हें । 

. यही बात यजुर्वेद अध्याय ३२ के प्रथम मंत्रमें कही गई है । वह 
मंत्र हे -- | 
> तदेवा मिस्तदादियसतदूवायुस्तदुचस्द्रमाः | 
. तदेव शुक्र' तद्ब्रह्म ता आप: स प्रजापतिः ॥ 

बही प्रभु अभि, आदित्य, वायु, चन्द्रमा, शुक्र, न्रह्म, आपः और 
प्रजापति नामोंसे सम्बोधित किया जाता हे | | 

इस प्रकार हम देखते हैं कि वेदादि शास्त्रों परमात्माके अनेक 
नाम कहे गये हैं । परन्तु वे सब नाम अन्य मनुष्यों वा पदाथोके भी 
हो सकते हैं। अतएव परमात्माका निज/नाम ओशम योगद्शन एवं 


उपनिषदोंमें कहा गयां है । योगदर्शन कहता दै है 
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(- १७८ ) 
तस्य वाचकः अणव:। . - | 5 
प्रणब अर्थात्‌ ओ३म्‌ उस प्रभुका निज नाम हैः। 
योगदशन आगे चलकर कहता है “तञ्जपस्तदथभावनम्‌' ` उस 
ओम्‌ नामका जप उसके अथ चिन्तनपू्ृक करना ही यथाथसें नाम 
जप है । 
ओम्‌ अक्षर जो. परमास्माका सबसे श्रेष्ठ नाम दै ओर उसी नामका 
जप आदि करना चाहिये इत्यादिके सम्बन्धमें छान्दोग्य उपनिषद्‌ प्रथम _ 
अध्यायका प्रथम वाकय और उसपर स्वामी शहरा चायंका भाष्य विशेषं 
ध्यान देनेके योग्य है । उपनिषद कहती है-- 


ओ३मित्येतदक्षरसुदूगीथमुपासीत । 
इसपर शाङ्कर भाष्य निम्नलिखित हे-- 


ओमित्येतदक्षरं परमात्मनोऽमिधानं नेदिष्ठम्‌ तस्मिन्‌ हि प्रयुञ्य- 
भाने स प्रसीदति, प्रियनामग्रहण इव लोक: । एवं नामत्वेन प्रतीकत्वेन 
च परमातमोपासनसाघनं श्रेष्ठमिति सववेदान्तेष्ववगतम्‌ । जपकर्म 
स्वांध्यायाद्यन्तेषु च बहुशः प्रयोगात्प्रसिद्धमस्य श्र ष्ठ थम्‌ । अतस्तदेतद 
क्षर वर्णात्मक्रपुद्गीथभक्तयवयवसत्रादुदूगीथशब्दवाच्यसुपासीत । 

अर्थात्‌ ओम्‌ अक्षर परमांत्माका निकटतम ( नेदिष्ठ ) नाम है| 
( नेदिष्ठ या निकटतम इसलिये कहा गया है कि प्रभु की अनन्त 
महत्ता या इयत्ता वाणी द्वारा निःशेष रूपसे बताई तो जा नहीं सकती 
उसके खरूप या सामर्थ्यका दिगद्शेनमात्र ही कराया जा सकता है)! 
इस ओम्‌ नामके छेनेसे प्रभु वेसे ही प्रसन्न होते हें जैसे मनुष्य उसके | 
प्रिय नाम छेनेसे प्रसन्न होता हेग (इसका भाव यह है ओरॅम. 
नामस्मरणसे वी मतुष्यका सबसे बड़ा कल्याण होता हे । वास्तवर्मे _ 
जेसा अन्यत्र कहा ज्ञा चुका हे प्रभुकी अपनी प्रसन्नता अप्रसन्नता की _ 
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तो कोई प्रश्न ही नहीं उठता क्योंकि वह कोई साधारण मनुष्यों जैसा तो 
है नद्दों )। इसी ओ३म्‌ नाम या प्रतीकसे परमात्माकी उपासना करना 
_ सबसे श्रेष्ठ हे यह वेदान्त अर्थात्‌ वेदके अन्तिम लक्ष्य अहवप्रापि परक : 
मंत्रभागों किंबा अन्यान्य सारे अह्मविद्याविधायक ग्र'थोंका निश्चित 
अत है | जप, कमंकाण्ड ( यज्ञादि ), एवं म्र थोके अध्यायोंके आदि एवं 
अंतमें. ओ३म्‌ नामका ही प्रयोग सर्वत्र देखे जानेसे इसकी श्रेष्ठता 
सिद्ध होती हे । भक्ति का सबसे बड़ा साधन होनेके कारण भक्त इस 
नामका गान करते हैं इसलिये इस ओश्म्‌ अक्षरका द्वी दूसरा नाम - 
उद्गीथ है । इसी ओ३म्‌ अर्थात्‌ उद्रीथ की उपासना करनी चाहिये। 

यज्ञुवद्‌का चालीसवां .अध्याय जो उपनिषदोंमें सबसे अधिक 
प्राचीन ईशोपनिषतके नामसे भी प्रसिद्ध हे उसका सतरहवां मंत्र 
कहता है-- | 

वायुरनिळमसूतमथदं भस्मास्त& शरीरम्‌ । 
ओइम्‌ क्रतो स्मर क्लिवे स्मर कृत& स्मर ॥ 

मृत्युके उपारांत शरीर पिण्डमें स्थित प्राणवायु ब्रह्माण्डस्थ ` वायुसें 
मिल जायगी, भौतिक शारीर चिता की अझ्निमें जलकर भस्म हो 
जायगा, इस रूपमें यह सदा नहीं रहनेवाळा है, परंतु जीवात्मा, असत 
है, अमर है, जरामरणसे रहित है । अतएव सनुष्यको जो कमंशीळ है. 
अम्‌ का स्मरण और जप करना चाहिये। अपने किये हुए कमोको 
- श्मरण करना चाहिये अर्थात्‌ उनपर विचारात्मक दृष्टि डाळनी चाहिये 
( जैसा कि मनु आदि स्पृतिकारोने कहा हे-- 

प्रयह प्रत्यवेक्षेत नरश्चरितमात्मनः | 
किन्तु मे पशुमिस्तुल्य किन्तु सत्पुरुषरुत १ 
अर्थात मनुष्य को यह प्रतिदिन देखते रहना चाहि ये कि हमारे 
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कम केसे हो रहे हैं, कौनसे हमारे कम विवेक हीन पशुओंके जेसे और 
कौनसे कर्म मननशील मनुष्योंके जसे हुए हैं वा हो रहे हैँ। इस 
प्रकारके आत्मनिरीक्षण से हमें अपने किये हुए अशुभकम कि लिए 
ब्लानि होकर हमारे आगे होनेवाले कमं शुभ होंगे )। इस ओम्‌ के 
जपते और अपने कृत कमाके पर्यवेक्षणसे मनुष्यको बळ की प्राप्त 
होगी कठिनसे कठिन कार्य उसके लिए सुकर होगा ओर सब प्रकार 
से उद्वार होगा । इस मंत्रमें मनुष्यको कमंशील ( क्रतु ) इस कारणसे 
: कहा हे कि चौरासी लाख योनियोंमेंसे केवलमात्र मनुष्य योनि ही कमे- 
योनि है अर्थात्‌ मनुष्यको ही कर्म करने की स्वतंत्रता प्रभु की ओरसे 
प्राप्त है । और बाकी योनियाँ भोगयोनियाँ हैं । उन योनियोंमें- पछ 
कीट, पतंग, वृक्षादि की योनियांमें-उत्पन्न जीवोंको कम करने की स्वर्त 
त्रता नहीं है, वे योनियां केवळ फळ भोगनेके लिये ही मिली हुई हैं। 


इस मंत्रमें ओ३म्‌ जपका ही विधान हैं । 
नेसा ऊपर कहा गया हे जप, अथ पर मनन करते हुए ही होना . 


चाहिये और पूरी तन्मयता से । उस समय अन्य विषयों पर मनको' 
नहीं जाने देना चाहिये। ओम्‌ के अर्था का कोई अन्त नहीं हे । 
माण्डूक्य उपनिषद्‌ एवं छान्दोग्य उपनिषद्में इसका विस्तारसे वर्णन 
है। संक्षेपमें इसके अ, उ, और म ये तीन अक्षर यह वोध करा रहै 
हैं कि प्रभु अ अक्षरके जेसा जगत्‌ का आदि कारण है, स्वर अर्थात्‌ . 


स्वयं प्रकाशस्त्ररूप एवं अन्यों को प्रकाशित करनेवाला है, सारे व्यच ` | 


बणमिं जिस प्रकार 'अ' अक्षर विद्यमान है परन्तु उसे केवळ विद्वान 
देख सकते हैं उसी प्रकार "भु चराचर जगतमें व्यापक होते हुए भी 
उसको दिव्य. ज्योतिका दर्शन, उसकी सत्ताका भान, विद्वान योगिजनों 
को ही दोता हे । 'उ' अक्षर प्रभुके जगत्‌ पाळक स्वरूपका बाध कराता 
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ह । ओश्म्‌ अक्षरके 'म' के उच्चारंणके साथ ही मुखका कपाट बंद हो 
जाता हे । इससे यह प्रकट होता है कि प्रभु इस सृष्टि को उत्पत्ति ओर 
धारणके साथ ही इसका प्रलय करनेवाला भी हे । प्रभु परमात्मा का 
अल्यकर्त्ता होना भी उसकी दयालुता का ही द्योतक है क्योंकि सृत्युके 
“नियमसमें भी भक्त एवं योगिजन प्रभुकी महिमा ओर कृपा ही देखते हैं। 
सबसे सरल अर्थ “ओश्म! का 'रक्षक' है। क्योंकि इसकी व्युत्पत्ति 
“अच्‌ रक्षणे' इस धातुसे भी बनती है। . ु = असम 
साधक जप करते हुए प्रभु की अपार महिमा कां चिन्तन करे और 
अनमें यह दृढ़ धारणा रखे कि प्रभु हमारा रक्षक हे तो वह सारे दुखों 
से छूट जायगा । 
भक्तोंने “राम? नामके जप को भो बड़ी महिमा गाई है। भक्तम्रवर 
गोस्वामी तुळसी दासजीने रामनाम की महिमा की पराकाष्ठा दिखला 
दी जब उन्होंने अपनी रामायणमें कह दिया-- 
“राम न सकहि नाम गुण गाई! । 
सचमें जब प्रभुकी मदिमाका अन्त ही नहीं है. तो प्रभु स्वयं ही 
इसका अन्त कैसे जान सकते। परमात्माका ज्ञान सय है। वो 
सांत को सांत और अनन्त को अनन्त जानना ही तो सत ज्ञान हे।: 
“शिव! नामका जप भी कुछ भक्त करते हैं | प्रभुके अत्य नामॉका 
भी जप अपनी रुचिके अनुकूछ किया ज्ञा सकता है क्योंकि “मिन्न 
रुचिर्हि लोकः? मनुष्योंकी रुचि भिन्न-भिन्न हुआ करती है। परन्तु शुद्ध 
हुद्यसे जप्य नाम के अथो पर विचार करते हुए प्रभु को सब स्थानें 
वर्तमान, सबके कमौ को ऐेखनेवाला, सबकी रक्षा करनेवाला सममकर. 
आर अपनेको सारे दोषोंसे एथक रखकर प्रभु की आज्ञा पर चळनेका' 
व्हढ संकल्प मनमें करते हुए श्रद्धा एवं भक्तिके साथ नामस्मरण या जप 
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॒ कंरनेसे ही प्रभु की कृपा प्राप्त होगी । कत्रीरदासजीने बड़ाही सुन्दर 


कहा हे... |] | 
. “बिनु पहिचाने बिनु गहि पकड़े राम कहे का होई! । 
_ जप जोरसे बोलकर, बिना शब्द किये केवळ ओ, जिला आदि. 
बर्णाके उच्चारण स्थानोंका प्रयोग कर तथा विल्कुल मन ही मन जिसमें 
ओष्ठ आदि भी न हिछ' तीन प्रकारसे किये जा सकते हैं। परन्तु इन 
तीनों में से अन्तिम प्रकारका जप ही शाख्नोमें श्र ष्ठ माना गया है। 
इस प्रकारके जपमें मनकी एकाग्रता एवं निर्विषयता की अत्यन्त आव- 
श्यकता है! प्रारंभमें पहले या दूसरे प्रकारका भी जप किया जा 
सकता हे। | [ 
जप करनेमें माळों की अनिवाय आवश्यकता तो नहीं है क्योंकि 
प्रभुके साथ कोई मोलजोछ तो करना है नहीं। परन्तु नियमनिष्ठता 
के पाळनमें माळा बड़ी सहायक हो सकती है। हम यदि निश्चय. 
करछ कि विना एक सौ आठ वार या एक हजार बार जप किये हम 
भोजन नहीं करे तो हम आवश्यकरूपसे जप करने लगेंगे और एक 
नियम बंध जायगा । उस अवस्था में गिनती करनेके लिए माके 
दानों की आवश्यकता हो सकती है। परन्तु मालों इत्यादिके पीछे 
बहुत चितित होना और उनको बहुत अधिक महत्त्व देना आवश्यक | 
नदी, किसी भी माळे पर गिनती. कर सकते. हैं, अंगुलियों पर भौ. 
गिनती हो सकती द्वे। | ! 
- नियमित रूप से स्नान सन्ध्या आ दिके बाद निश्चित संख्यामें जंपंः 
तो माछाओं पर कर सकते हैँ । परन्तु जब कभी भी अंवकाश मिले. 
ऱ्ह कोई.काम न रहे, जेसे गाड़ी, सवारीमें बेठे हुए, राह चलते हुए, अर्थवा | 
रातमें बिछावन पर पड़े ( नीन्द न आने तक) नामस्मरण (जप. 
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करते रहना चाहिये। वेसे समयोंमें नाम जप रूप पवित्र कार्यमें मनः 
को छगानेसे मनमें अन्य अपवित्र विचार नहीं उठ सकते हैं। 
भजन-कीत्तने | 

प्रभुके गुणगानके पद्‌ उच्च ख़रसे अकेले गाने अथवा पाठ करनेसे 
भी बड़ा लाभ होता हे । इसी प्रकारके पदों को जब कई व्यक्ति जोर 
जोरसे बार-बार साथ मिलकर बोलते हैँ तो उसीको दरिकीत्त न या. 
संकीत्त न कहा जाता है । यदद भी बड़ा उपयोगी ओर लाभप्रद है। 
. इससे व्यक्तिगत कल्याणके साथ ही साथ दूसरोंका भो कल्याण होता 
है। बोलनेवा्ों का मन और वाणी तो पवित्र होती ही हे सुननेवाले भी 
पवित्र बाणीके श्रवण करनेसे पवित्र हो जाते हैं पवित्रता का वाता- 
वरण तैयार हो जाता है । यह तो प्रतिदिनका अनुभव है कि अच्छ 
वक्ता जब कोई करुण कहानी सुनाने छगते हैँ तो कभी-कभो उनके नेत्रो 
में भी आँसू आ जाते हैं । वेही जब वीर रस की बातें करते तो वीरता 
से उनकी भुजायें फड़क उठती, एक विचित्र जोश उमड़ आता हे । विषय 
वासना की कथाएँ वक्ताके मनमें कामुकता पेदा कर देतो हैँ। तो जो 
बातें वक्ता को सवर्थ होती हैं वे ही उनके भोताओंको भी दो जाती हैं. | 
चतुर सेनापति अपने जोशीले भाषणोंसे सेनामें जोश उभाड़कर उसे 
युद्ध आदिके लिए सन्नद्ध कर देते हैं। प्रभावशाढी वक्ता .मामिक 
व्याख्यानोंसे निष्ठुर श्रोताओंमें किसीके प्रति दयाका स्रोत बद्दा सकते 
हैं, पत्थरको मोम बना सकते हॅ. । भई फिल्मी गाने आदि सुननेका _ 
ही तो प्रभाव है कि ब्रह्मचंयेकी रक्षा इतनी. केठिन हो .रदी हट ऐसी 
अबस्थामें भक्ति, सदगुण, सचरित्रताके गान अथवा पद्पाठ वह ओर 


_ ओता दोनोंका कितना अमित कल्याण करेंगे इसमें संदेहका हेशसात्र 
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भी अवकाश नहीं है। इसी कारण भजन, कीत्त नका इतना महत्त्व है। 
हां, भजन,-कोर्त्तनके लिये सुन्दर सात्विक भावोंसे युक्त पद्य ही चुने . 
जाने चाहिये। प्रतिदिन कुछ. समय, तक चुने हुए वेद मंत्रों, उपनिषदों 
के ब्रह्मस्तोत्रों अथवा गीवा आदि धमग्रल्थों अथवा माठ्भाषाके भजन, 
स्तुति आदि का उच्च स्वरसे पाठ करना हृंदयोंको उच्च भाबोंसे भर 
_ देगा। इससे कण्ठस्वर भी स्पष्ट होता, शब्दोंके शुद्ध उच्चारण करनेकी 
शक्ति आती, हृदयमें एवं शरीरमें भी बळका संचार होता है । निर्जन 
स्थानोंमें जहाँ भय प्राप्त दो सकता है वहाँ पर जोर-जोरसे स्तुति पाठ 
आदि करनेसे निर्भयता प्राप्त होती है यह तो बहुत छोगोंका अनुभव है। 


भक्तकी प्रार्थना 
अकामो धीरो अमृतः स्वयंभू रसेन ठ॒प्तो न कुतश्चनोनः । 
तमेव'बिद्वान्‌ न विभाय मृोरात्मानं धीरमजरं युवानम्‌ ॥ 
ट अथवे० १५।८।४४ 
है प्रभो, आप कामनाओंसे रहित हैं, धीर, बुद्धिके प्रेरक एवं अमर 
हे, आप खयंभू अर्थात्‌ अपनी सत्तामें आप ही वर्षमान हैं किसीसे 
उत्पन्न होकर अपनी सत्ता छाभ नहीं करते, आप थानन्वसे तप हैं 
तथा किसीसे भी न्यून नहीं हैं। उस धीर, जरा रहित, युवा आत्मा 
आप प्रभुकी जाननेवाळा हवी मृत्युसे नहीं डरता । क 
भद्राई नो मध्यन्दिने भद्राहं सायमस्तु नः । 
भद्राहं नो छह्रां प्राता रात्री भद्राहमस्तु नं:ः॥ अथ० ६।१२८२ ` 
र हमारे मध्याहकालमें सुखद दिन हो, हमारे दिए सूयके अस्तकालमें 
भी पवित्र दिन हो, दिनोंके प्रात:काळमें भी हमारे किए पवित्र दिन दो 
पथा सब रात्रि हमारे छिए शुभ समयवाढी हो। इम सब काळम, 
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` सुखी हों. ओर आपको सदा स्मरण करते तथा आंपको वेदिक आज्ञोका 
'पालन करते हुए पवित्रात्मा बनें, कभी आपको भूळकर आपकी आज्ञा 
-से विरुद्ध चलनेवाले न बनें ओर अपने समयको व्यर्थ न खोबें। ऐसी 
*हमारी प्राथंनाको आप स्वीकार कर | 
यो अम्नो रुद्रो यो अप्स्वन्तयं ओषधीवीरुध आ विवेश | 
य इमा विश्वा सुत्रनानि चाकळूपे तस्मे रुद्राय नमो अस्त्वग्नये ॥ 
ग अथवे० ७८७१ 
जो दुष्टोंका रुदन करानेवाळा न्यायकारी भगवान्‌ अमिमें, जळमें, 
अनेक प्रकारसे उत्पन्न होनेवाली ओषधियोंमें प्रविष्ट हो रहा है, जो 
'प्रभु इन दृश्यमान सवं भूतोंके उत्पन्न करनेमें समथ है, उस सब जगत्‌ 
सें प्रविष्ट ज्ञानस्वरूप रुद्रको हमारा बार-बार नमस्कार है । 
यतः सूय उदेसस्तं यत्र च गच्छति । 
तदेव मन्ये ज्येष्ठं तदु नात्येति किचन | अथ०१०।८।१६ 
जिस परमात्माकी प्रेरणासे सूय उद्य होता हे, जिसमें अस्तको 
प्राप्त होता है उसको ही में सबसे वड़ा मानता हूं उससे कोई भी उपर 


-नहीं है। 


अन्ति सन्तं न जहालन्ति सन्तं न पश्यति। 
देवस्य पश्य काव्यं न ममार न जीयेति ॥ अथव १०८१२ 
ईश्वर पास रहनेवाले उपासक को नहीं छोड़ा, पास रहनेवाले भग- 
घान्‌ को जीव नहीं देखता । परमात्माके वेदरूप काव्यको देखो जो 
न सरता और न बूढ़ा होता हे । ( ज्ञानी छोगोंको चाहिये कि वे पर- 
-सात्मा की उपासना करें और उसके अनादिनिधन काव्य वेदको जो _ 
सनातन और सार्वभौम सयका प्रतिपादन करता है सदा विचार कर । 


-जिससे छोक परलोक सुधर सके। ) 
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यावती द्यावाएथिवी वरिम्णा यावदापः सिष्यदु:। यावदभिः तत- 
` सत्वमसि ज्यायान्‌ विश्वद्दा महांस्तस्मे ते काम नम इत्‌ कृणोमि ` 
| अथव० ६।२।२० 
जितने कुछ सुये और भूलोक अपने फेलावसे फेले हुए हैं, जहांतक 
जलूघाराय बहती हैं और जितना कुछ अभि वा विद्यू त्‌ है उससे आप 
अधिक बड़े, सब प्रकारसे महान पूजनीय हैं, उस आपको ही हे 
कामना करने योग्य परमेश्वर, में नमस्कार करता हुं। | 
ज्यायान्‌ निमिषतो5सि तिष्ठतो ज्यायान्त्समुद्राद्सि काम मन्यो । 
ततस्त्वमसि ज्यायान्‌ विइबद्दा मर्हास्तस्मे ते काम नम इत्‌ कृणोमि ॥ 
अथवं० ६।२।२३ 
` है कामनायोग्य पूजनीय प्रभो, पलक मारंनेवाछे मनुष्य, पशु, पक्षी 
आदिसे ओर स्थावर वृक्ष पवत आदिसे, आकाश और समुद्रसे आप 
अधिक बढ़े हें । सब प्रकारसे आप अधिक पूजनीय हैं, उस आपको 
दी में नमस्कार करता हूं । । | 
` ` न वे वातश्चन्‌ कामसाप्नोति नाग्निः सूर्या नोत चन्द्रभाः । ततस्त्व- 
मसि ज्यायान्‌ विश्वहा महांस्तस्मै ते काम नम इत्‌ कृणोमि ॥ अ० ६२ | 
नतो कोई वायु उस कामना योग्य परमेश्वरको प्राप्त होता है नही 
अभि ओर सूय और न चन्द्रमा प्राप्त हो सकते हें । उन सबसे 


गी न पूजनीय हो । उस आपको ही में बार-बार प्रणाम 


नमः सायं नमः प्रातनेमो राज्या नमो दिवा। ` | 

ह भवाय च-शर्वाय चोभाभ्यामकरं नमः।। अथवं०११।२।१६ 
कः 'सार्यकाठमें उस प्रभुको नमस्कार हे, प्रात:काळमें नमस्कार हे, दिन 
र रातमें नमस्कार हे, सुख देनेवाळे. और दु:खके नाश करनेवाछें 
उस भ्रभुको हम बार बार नमस्कार करते हैं - 
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प्रभु कहते हें-- 


' अहं रुद्र भिवंसुभिश्चराम्यहमादित्येरुत विश्‍वदेवे: । अहं मित्रांवरु- 


` णोमा बिभम्यहमिन्द्राभी अहमश्विनोभा | अथब० ४।३-।१ 


में ज्ञानदाता दुःखनाशक एवं निवास देनेवाळे पुरुषोंके साथ 
रहता हूं। में आदित्य ब्रह्मचारियों, प्राण और उदान वायुके समान 
सबके हितकारियों, पवन और अभिके समान तेजस्वियों, तथा अध्या- 
पकों एवं उपदेशकोंका पालन करता हूं । 

सया सोन्नमत्ति यो विपश्यति यः प्राणतिय ई शणोत्युक्तम्‌। 
अमन्तवो मां त उपक्षियन्ति श्र॒ घि श्र्‌ त श्रद्धेयं ते वदामि अ०४।३० 

मेरे द्वारा बद्दी अन्न खाता है ( अर्थात्‌ सारे भोग्य पदार्थों को 
प्राप्त करता ) जो भले प्रकार देखता है ( सोच-विचारकर, अच्छे- 
बुरेका विवेक करके कार्य करता है), जिसमें प्राण हैं (बळ, ओर 
सांहस है ) जो कहा हुआ सुनता है ( वेदादि शास्त्रों का श्रवण करता' 
एवं विद्वानों ज्ञानियों वा अनुभवी बृद्धोंके उपदेश सुनता हे ओर तद- 
नुकूळ कार्य करता है )। मुझे! किंवा मेरी आज्ञा नहीं माननेवालें 
मनुष्य दीनहीन होकर नष्ट हो जाते हैं। हे सुननेमें समर्थ जीव, तू, 
सुन, तुमासे में श्रद्धाके योग्य वचन कहता हूं । 

अहं रुद्राय धनुरातनोमि ब्रह्मद्विषे शरवे हन्तवा उ। अहं जनाय 
समद॑ कृणोम्यहं द्यावाएथिवी आ. विवेश ॥ अथ ४३०५ 

भे ज्ञानदाता व दुःखके नाशक मनुष्य के हितके लिए ओर ब्रं 
ज्ञानी, वेदपाठी विह्वानोंके हेषी दिंसकके मारनेके लिए दी धनुष तानता 
हूं ( अर्थात्‌ सत्पुरुषोंकी रक्षा और दुष्ट दुरात्माओंका नाश करता हूं )। 
मैं मक्तजनके लिये प्रथिवीको आनन्दसे पूर्ण करता हूं। में सूय ओर . 


युथिवी छोकमें सब ओरसे प्रविष्ट हूं । 
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अह सुवं वसुनः पूव्येस्पतिरह धनानि संजयामि शाश्वतः । मां हवन्ते 
पितरो न जन्तवो अददं दाशुषे विभजामि भोजनम्‌ || | 

में ही सारे धनरत्लोंका स्वामी हूं। मेरा दही उनपर सदासे पूरा 
अधिकार है। जीवगण झुरे पिता कहकर पुकारते ओर मुझसे सहा- 
यताकी याचना करते हैं। परन्तु में भोग्य पदाथ उन्हींको देता हूं जो 
दूसरों को देते हैं ( जो दानी और परोपकारी हैं ) 

उपरके चार मंत्रोमें प्रभु कहते हैं कि में प्राथना उन्हीं मनुष्यों की . 
सुनता हूं जो इन मंत्रोंमें लिखे इश्वराज्ञाके अनुकूल अपने गुण 
कम स्वभावको बनाते हैं । निठल्ले बेठे शेखचिल्ली लोगोंकी पार्थना 
“पु नहीं छुनते। . 2: 

द्योष्ट्वा पिता प्रथिवी माता जरासृत्यु' छुणुतां संबिदाने। यथा 
जीवा अदितेरुपस्थे पणापानाभ्यां गुपितः शतं हिमा: ॥ अथवे २२८४ 

परमेश्वर मनुष्य को आशीर्वाद देते हें कि हे मनुष्य जेसे पुरुष 
अपनी मातासे उत्पन्न होकर उस माता की गोदमें स्थित रहता है 
ओर अपने पितासे पाळन-पोषण को पाप्त होता है, ऐसे ही प्रथिवी रूपी 
मातासे उत्पन्न होकर, उस प्रथिवीकी गोदमें रहता हुआ तू मनुष्य 
द्युोक रूप पितासे पालन-पोषणको प्राप्त हो रहा है। थू छोक और 
प्रथिवी तेरे अनुकूळ हुए, सौ बर्ष पर्यन्त जीनेमें सहायता करें । तू सारी 
आयुमें अच्छे-अच्छे कर्म करता हुआ, ब्रह्मज्ञान दवारा मोक्ष सुखको 
श्राप्त हो । [ क | 


(क) 
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आदश दिनचर्या 


निद्रात्याग--प्रातःकाळ ब्राह्ममुहूतमें अर्थात्‌ सूर्योदयसे चार घड़ी 
( करीब डेढ़ घण्टा ) पूर्वे उठे। उठकर इश्वर का चिन्तन करे । यह. 
काळ अमृत बेला हे । इस समय शरीर इन्द्रिय, बुद्धि आदि खच्छ 
एवं विमळ रहती हैं। इस समय उठनेसे स्त्रप्नदोष भी नहों होता । 
निद्राद्यागके बाद जळसे कुल्ला करे, आँखों को ओर मुंह को अच्छी तरह: 
घोवे । इस समय जळ पीना भी अत्यन्त छाभदायक है । 
शोच-निद्रा-त्यागके बाद मळ त्याग कर देना अति आवश्यक हे । 
मल त्याग करते समय जल्दवाजी नहीं करनी चाहिये। हाँ, जोर 
लगाकर मळ को निकालने का यत्न करना भी वर्जित है। मल्मूत्र कीः 
शंका को किसी समय भी नहीं रोकना चादिये। बादसें हाथ-पाँवः 
अच्छी तरह घाना चाहिये। बुल्ला भी करना चाहिये। _ 
दन्तघाबन- शौचादिके बाद दाँतों की सफाई अत्यन्त आवश्यक 
है। दांतों की सफाईके लिये दृतवन का ही उपयोग करना चाहिये | नीमः 
की दृतवन सबसे उत्तम दोती है । साथ ही संधा नमक ओर सरसोंके: 
वेलसे भी दांतों को सळना चाहिये। दाँतोंके लिए देशी मंजन भी काममें 
छाया जा सकता है । दाँतों को साफ करनेके बाद शुद्ध जलसे कुल्ला करना+ 
चाहिए | दिन-रातमें जब-जब भी जल स्पर्श करे गहरा कुल्ला न 
करे । आँखों को भी ठंढे जलसे धोवे । दांतों का सम्बन्ध मस्तिष्क 
_ तथा पेटसे हे । इसलिए दांत तथा मुख की सफाई पर विशेष सचे या 
` देना चाहिये। जीभ पर भी मेल जमा न रहना चाहिये। नेके 
पिछे मी मुंह और दाँत अळी भांति साफ कर लेना चाहिये । के 
| कुछ दांतोंमें सोने की खोली होनी भी आवश्यक है । मुखमें सोना 
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.( १६० ) | 
शहनेसे गंदगीके कीटाणु रहने नहीं पाते । सोनेके स्पर्शसे मुखमें बना 
हुआ रस पेटके भीतर जाकर पुष्टि ओर आरोग्य बढ़ाता है। - | 

_ स्नान-शौच ओर सुख की सफाईके बाद स्नान करना चाहिये | 
स्नानसे अभि दीप्त होती हे, बळ ओर तेज की वृद्धि होती:है। शरीर 
` विमळ और स्फृतियुक्त हो जाता हे । स्नानं प्रात:काळ सूयोदयके पूर्व 
ही हो जाना चाहिये । शीतळ जळसे ही स्नान करना उत्तम हे, परन्तु 
यद्‌ शीत अथवा अन्य किसी कारणसे कभी गरम जलसे स्नान करना 
दो तो सर पर गर्म जळ कदापि न डालना चाहिये । गर्म जल मस्तिष्क 
यवं नेत्रोंके लिये हानिकारक है । मोट गमछे या तौल्यिसे रगड़कर 
“स्नान करना उचित हे । घटिया सावुन कदापि न ळगावे । गंगाजी की 
मिट्टी अथवा शुद्ध काळो मिट्टी छपा के स्नान करे । नदीमें स्नान करनां 
'उत्तम हे । नदी समीप न हो तो अन्यत्र भी पर्याप्त जलसे स्नान करे । 
___._ स्नान करनेके पहले शरीरमें तेळ की मालिश करना स्वास्थ्यके छिये 
. -छाभदायक हे । ` तेळ को मालिशसे वातादि दोष दूर होते हैं, बुढ़ापा . 
'नहीं आता हे, थकावट मिटती है, बळ बढ़ता है एवं नीन्द अच्छी आती 
है। इससे चम रोग भी नहीं होते। सिरमें तेछ अळनेसे मस्तिष्क 
“ओर दृष्टि को शक्ति बढ़ती हे । कानमें तेळ डालनेसे कर्णरोग दूर होते 
डे । पेरके तलवोंमें तेछ मळ्नेसे भी दृष्टि शक्ति को छाभ पहुंचता है | 
'इसल्ये तेळ को मालिश प्रति दिन करनी चाहिये । ` | 
सन्ध्योपासन--स्नानके वाद संन््योपासन एवं इश्वर चिन्तनमें रत ` . | 
हो जाना चाहिये । उपासना का अथ है समीप बेठना । ईश्वर की उपा- . | 
तना का अथ हुआ ईश्वरके समीप बेठना। ईश्वर सर्वव्यापक (सत्र । 
जगद वतमान ) एवं अन्तर्यामी ( सबके भीतर प्रविष्ट ) हे. अतएव ` ` 
ता को अपने समोप अनुभव कर उससे अपने आत्मा को उका: | 
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श्रवित्र और सबेगुण सम्पन्न बनाना ही उपासना का रहस्य है । जिससे 
शम्पूर्ण चराचर जंगतू उत्पन्न हुआ, जो इस ब्रह्माण्ड का धारण ओर पालन 
` कर रदा है, जो प्रभु सारे सुखके साधनों का देनेवाला हे उसका स्तुति 
के हारा स्मरण करना मतुष्यमात्र का परम कत्तेज्य है। परमात्मा की 
जो मनुष्मात्रके लिए पुरुषार्थ करने की आज्ञा हे उसपर चलकर सदेव 
कर्मशोळ रहनेवाले उपासकके परमप्रभु सदेव सहायक होंगे। संध्योपा- 
सन एकान्त तथा खुले और पवित्र स्थानमें करना चाहिये। 
संध्या करते समय प्राणायाम का भी अभ्यास बढ़ाना चाहिये | जिस 
भ्रकार स्थूळ शरीरके लिए व्यायाम को आवश्यकता है उसी प्रकार मन 
और. प्राणके लिए प्राणायाम को आवश्यकता है। प्राणायामके अभ्यास | 
से दिन प्रतिदिन शान्ति एवं आयु बढ़ती हे दोषों का क्षय होता है मन 
की एकाम्रता होती है एवं ज्ञान का प्रकाश बढ़ता है |. अभिद्दोत्र, वलि 
वैश्वेदेव, पिठृतपैण एवं अतिथि सत्कार भी निय प्रति करना चाहिये । 
व्यायास- प्रति दिन अपनी शक्तिके अनुसार व्यायाम करना भी 
अति आवश्यक है.। पुरुषार्थ करनेसे ही पुरुषार्थ बढ़ता है। व्यायाम 
से स्फूर्ति, क्रियाशक्ति तथा जठराग्नि की बृद्धि होती हे । शारीर स्वस्थः 
सवल, सुडौळ और नीरोग रहता हे.। व्यायाम खुली हवामें करना 
ड़ | मु ५ | 
क _-भोजन करनेसे पूव हाथ-पांब मुंह अच्छी तरह धो देना | 
चाहिये, तीन आचमन मी करना चाहिए । प्रथम भोजन ६ बजेसे १२बजे 
तक कर लेना चाहिये। सायंकाळ का भोजन ८ बजेसे पूवं ही करना 
चाहिये। बीचमें आवश्यक हो तो फळ आदि हे सकते हैं। भोजन 
7 चाहिये । ईश्वर का ध्यान कर भोजन 


: निरामिष होत i 
शुद्ध, सात्विक एवं निरसित ९ | नादिचि 
में ही मन ळगाकर स्वच्छ स्थानमें शान्त चित्तसे भोजन करना चाहिये। 
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न: त्येक आर को खूब चबा चब्ना कर खाना चाहिये।. जळ का सेवन 
ही भोजनके बीच में ही होना चाहिये | भोजनके अन्तमें जळ पीना हानि- 
कारक है.। भोजनके पश्चात्‌ सौ. कदम धीरे धीरे टहळना चाहिये । पीछे 
कुछ समय विश्राम करे' | पश्चात्‌ प्राणीमात्र की हित की भावना रखते 
हुए अपने-अपने कम में ळग जाना चाहिये। दिनमें सोना हानिकारक है। 
दिनान्त कर्म--सायंकाळ शोचांदिसे निवृत्त होकर संध्योपासन 
करना चाहिये। भोजनोपरान्त ईश्वरके भजन कीतेन एवं ज्ञान की चर्चा - 
मित्रों एवं ब्रालबचोंके सहित करनी चाहिये । | 
` निद्रा-दिन भरके परिश्रम की थकावट निद्रासे ही दूर होती है 
ओर फिरसे नवीन शक्ति एवं. स्फूति की प्राप्ति होती है। इस छिये रात्रि 
जागरण कदापि नहीं करना चाहिये। रातमें छः सात घंटे सोना 
अत्यन्त आवश्यक है । _ ६॥ वजे रात तक अवश्य सो जाना चाहिये। 
सोते समय शान्त और प्रसन्नचित्त रहना चाहिये! शुभ संकल्पके 
भाव मनमें होने चाहिये । इस हेतु सोनेके पहिले परमात्मा का चिन्तन 
करना अति आवश्यक हे. । पृ ५७, ५८ पर छिखे शिवसंकल्प के छः 
वेदमंत्र अथचिन्तन पूर्वक पाठ करते हुए सो जाना बड़ा छाभभ्रद हो 
सकता है। पूवे अथवा दक्षिण सिर करके ही सोना लाभदायक है । 
. स््रीप्रसंग विषयसुखके लिये नहों होना चाहिये । शास्र की मर्यादा 
के अनुसार ऋतुकालमें सन्तान की इच्छासे ही इसमें प्रवृत्त होना | 
. चाहिये।. यह काम. मध्यरात्रिके पूर्व ही होना चाहिये। कारण इससे 
जो थक्ाबरट होती हे उसकी निवृक्ति पर्याप्त निद्रासे ही हो सकती है। 
| ॥ 0४४८५८५२२२ न्र्००००-००८२- 
| क दश मदन वेद वेदाङ्ग पुस्तकालय & ( 
0  घाराण न | 
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3 श्री ब्रह्मणे नम: | 
ओं यो भूतं च भव्यं च सव यश्चाधितिष्ठति। 
सवयस्य च केवलं. तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नम:॥. ` 
आ यस्य भूमिः प्रमान्तरिक्षयुतोदरम्‌ । rs 
` दिवं यश्चक्र मूद्धानं तस्मे ञयेष्ठाय ब्रह्मणे नमः | . 
ओं यस्य सूयश्झ्ुश्चन्द्रमाश्य पुनर्णवः ।. क 
दिवि यश्चक्रे मूर्द्धानं तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ ` 
ओं यस्य सूयश्नक्षुश्षःद्रमाश्च पुनणेवः। ' = 
अभि यस्य चक्र आस्यं तस्मे ञयेष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ 
ओं यस्य वात; प्राणापानो चक्षुरंगिरसीभवन्‌। ` ' 
दिशोयश्चक्र प्रज्ञानीस्तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥। 
अभियेथको सुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । - ` 
एकस्तथा सवेभूतांन्तरात्मा रूपं रूपं भरतिरुपो बदिश्च॥ ` 
वायुयंथको सुवनं प्रविष्टो रूपं रूप प्रतिरूपो बभूव। ....... | 
एक स्तथा सर्वे भूंतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बदिइच-॥ . - 
सूयो यथा सवंलोकस्य चक्षन ढिप्यते चाक्षषेह्मदोषेः। | ` 
` “एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा न लिप्यते खोकदुःखेनं बाह्यः | 
'एको वशी सर्वमूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा य: करोत] . . 
* __ तसात्मस्थ,येडयुपर्श्यान्त धीरास्तेषां सुखं शाश्‍वत नेतरेषाम्‌॥ ` / 
नियो नित्यानां चेतनश्वेतनानामेको बहुनां यो विद्धाति कामाव। | 
तमात्मथं येऽनुपञ्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषामू॥ | 
बरहम देद्म॑स्त पुरस्ताद्‌ ब्रह्म es दक्षिगतश्चोत्तरेण। ` | 
अधश्चोध्व च ग्रस्तं ब्रह्मवद विश्वमिद बरिष्ठम्‌। | 


` `न तस्य कावे करणं च विद्यते, न तत्समंश्राभ्यघिकश्च इश्यते । ` ` | 
. परास्य शंवितरषिविधेष भूयते स्वाभाविकी श्ानवडक््या च] = 

`स सते ते जगतास. चते स्छोकाधयाय। 
नमोऽ तक हर 
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| ओम्‌ नमःशिवाय हः ह) 
ओईम(मैमः शंभवाय च मयोभवाय च नसः शंकरायच सय- |. 
स्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय =; !! 52९7 क. ED ही { 
झं विश्वनि ऐ ¦ संवितदु रितानिः परासुव यदूभद तन्न भासुद॥ ९: 
हे जगत्‌ के उत्पन्ने करनेवाले प्रभु आप हमारे सारे इशु'णों को दूर ' है 





















कीजिये एवं हमें सारे शुम गुण दीजिये । ` र भु 
न pe ओं अग्ने नय. सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देख वयुदानि “विद्वान । 
3  अयुयाध्यस्मज्जुहुराणमेनों भूयिष्ठा ते मम उस विधेम || 


हे प्रभो आप हसें ऐश्वय की प्राप्रिके लिए कल्याण मार्गसे छे 
घळ्यि |. हमसे कुटिल्ता आदि पाप दूर कीजिये। हम आपको. बार. .. हर | 
बार प्र.म करते हे! : ESE) 
` यों तेत्रोऽसि तेजो मयि धेहिं बीर्यमसि बीर्य मयि धेदि वमस ` * ˆ र 
बल सकि घे, ओजोऽस्योजो मयि .घेहि. #न्युरसि मन्यु' मर्यिघेहि ¦ ¦ 
_ संहो$सि सद्दो भयि घेहि ॥ र णकर, 
भगवन्‌ आप तेज हैं हमें तेज दीजिये, आप वळ वीर्य ओर'मरा£ ` 
` कॅन पुज हैं हमें बळ वीये-ओर पराक्रम दीजिये, आप ओज हैं हमें 
आज दीजिये, आप मन्यु ( अन्याय एवं अघेभेके प्रति क्रोध ) खहूप हैं 
हमे मन्यु अर्थात अन्यायियों एवं आततायियों को सन्मार्ग पर. छाने 
ह को शक्ति दीजिये।। आप सहनशोळ हैं हमें सहनशीलता दीजिये । ट | 
`. यां मेषां देवगणाः पितरश्चोपासते तया मामः मेधयानेः `. f 
मेधाविनं कुरु || क्ल 
हे रकारं खरूपं परमात्मन्‌ हमारे पूज ऋषियों और निदान लोगो...” [॥ 
ने जिस मेघा ( बुद्धि) की आपके याचना को है उस मेधा शक्त र के) .। ˆ 
` -परदान केर 003 बुद्धिमान बनाइये जिससे हम आपके उत्तम दानो, _. 
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